
最新人生的演讲稿分钟 人生的演讲
稿(汇总6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

人生的演讲稿分钟篇一

莫利亚克说:“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少价
值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。
有一位作家曾在微博中写过这样一句话:“人生的路，你没走
怎样明白窄不窄，无痛的是人流，不是人生。”蒋方舟七岁
开始写作，九岁出版第一本散文集《打开天窗》，顶着“天
才少女”的她，20xx年被清华大学“破格”录取，大学毕业后
就任新周刊杂志副主编。她努力给自我制造尝试和犯错的机
会，大学四年她做过媒体人、写电影剧本、话剧剧本，对于
她来说都是一种尝试，她说她要在三十岁之前犯完所有的错。
她此刻已成中国作家界最闪耀的明星人物之一。我向你致敬，
名副其实的作家——蒋方舟。

为何蒋方舟实现了人生的价值?是尝试。她是个值得尊敬的作
家，勇于尝试，敢于犯错，十八年写作之路，造就如今的她，
大哉蒋方舟!

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。
有一位商人曾在某节目中说过这样一句话:“抱怨没有用，一
切靠自我，我改变不了现实，我就改变我自我。”崔万志因



患有小儿麻痹症，造成下肢行动不便。中学时期她以优异的
成绩考进了市重点高中，却被校长无情拒绝，并放言说:“我
们学校怎样来了一个残疾人，就算你考上大学，学校也不会
要你，还耽误学校的.一个名额。”校长的话语激发了他的斗
志。他凭借自我的努力成立了自我的品牌蝶恋服装ceo，20xx
年被评为cctv中国创业新生代榜样。她此刻已成为中国商业
界最闪耀的人物之一。我向你致敬，名不虚传的商人——崔
万志。

为何崔万志实现了人生的价值?是努力。

她是一个值得尊敬的商人，遇到挫折，永不放弃，曲折的商
业之路，造就如今的他，大哉崔万志!

不断努力方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“无言
谁会凭栏意”的忧愁，多一份“对酒当歌，人生几何”的豪
情。有一位科学家曾在演讲中说过这样一句话:“今日我们努
力学习英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”黄伯文
并用自我的行动去诠释着这个演讲的内涵。1998年她成为改
革开放之后第一位在美国读完硕士，读完博士之后归国的留
学生，归国十年之后他在所研究的领域里走到了世界的前沿。
他此刻已成为中国科技界最闪耀的明星人物之一。我向你致
敬，不折不扣地劳模——黄伯文。

为何黄伯文实现了人生的价值?是努力。他是个值得尊敬的科
学家，艰难困苦，玉汝以成，三万里回国之路，造就如今的
她，大哉黄伯云!

别以为马云光用网络搞营销就能够整出个电子商务;别以为乔
布斯啃口苹果就能创造他的“苹果”帝国;别以为马化腾光靠
复制就造就了如今的腾讯。他们所遇到的挫折，一路上的艰
辛，仅有他们自我懂，他们不断尝试，不断坚持，不断努力，
最终实现了自我的人生价值。正如日本作家星野志夫所
言:“如果一个人没有竭尽全力地度过冬天，忍受风雪的严寒，



那么他也难以感受到春天的巨大幸福。”真正的强者也是有
眼泪的，只是他们懂得带着眼泪继续奔跑。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

人生的演讲稿分钟篇二

大家好!

茫茫世界，茫茫人海。在神秘的生活中，我们将永远面对千
千的选择。从我们来到这个世界的第一声呐喊，就已经开始
了面对选择的人生之路。这条路上有许多十字路口和许多危
险。这取决于我们能否在危险的边缘拉对红灯，阻止我们迷
茫的脚步。昨天，我面临着一个重要的选择。我开始迷茫，
但在危险的边缘，我终于停止了无法控制的脚步。今天的阳
光与过去不同。我有了新的人生目标。从今天开始我要成为
七年级学生会的宣传员。这是我人生中最重要的坐标，因为
从今天开始我有自己的责任要承担。

昨天这个时候，我的心一直在跳，因为我被老师选为七年级
学生会的宣传员，但是脑子里有两个小人一直在说话。一个
小人兴奋地说：“不要参加，不然以后会得罪很多人。为什
么不为自己考虑呢？”另一个反派说：“一定要抓住这个机
会。这是一个训练你克服困难，面对困难不放弃的机会。一
定要抓住。”。我到底该怎么办？我在心里问自己。这时，
我想起了爱因斯坦的一句话，“一个人的价值应该取决于他
贡献了什么，而不是他取得了什么”。我猛然惊醒，我的心
立刻被脑海中清晰的灵魂拉回。我决定我必须加入学生会为
学生服务。

今天，我将开始履行我对学生和老师的承诺，尽我所能完成



交给我的每一项任务。我会积极参加学生会的会议，坚决永
不放弃，永不放弃。

人生就像一盘未完成的棋，每一个选择都决定了一盘棋的好
坏。你不能犯错误。如果你犯了错误，你将全军覆没。但我
相信我这次没有犯错，我也相信这将是一个我永远不会后悔
的决定。

人生的演讲稿分钟篇三

我们每个人从“呱呱”坠地的那一刻起，选择就变成了我们
人生的重要任务。父母自然而然的也成为了我们第一个永远
不变的选择，也是他们帮我们开启新的选择之门。就此，我
们开始了一次没有返程车票的人生之旅。在不断的摔跟头，
不断的碰壁，不断的头破血流，又开始新的选择中，走完这
段神圣的旅行。

有人把人生比作一条不知通向何方的漫漫长路，之所以这样
说就是因为这条长路不可避免会有很多的岔路口，留待我们
去选择，而选择的不同也会产生不同的结果，大千世界中我
们都是这结论的受众。

我是从农村走出来的一个普通的女孩，从择校，择业，到选
择我的家庭，我的生活，每一步每一次的选择都是我人生必
须要经历的，而且也是必须要做出的选择。在这过程中有喜，
有乐，也有痛，但我知道，我都必须承受，因为这是我自己
的选择。对我来说最难忘的一次选择就是我的大学，它是我
心里的一个结，也是一份对家人的愧疚。

记得那是在我高三复读一年后，给自己的高中学习和生活交
了一个满意的答卷，全家人也都沉浸在收获的喜悦中，等待
大学录取通知书。可最终等来的，不是我所希望的，也不是
我选择的。从那一刻起家里的气氛异常的安静，甚至说是压
抑。每到深夜的时候，我总能听到爸爸妈妈的叹气声，自己



也躲着偷偷的哭，我不能让他们看见，因为他们比我更难过。
我想找出原因，而且也找出了原因，只因自己在填表志愿表
时一个小小的疏忽，就和自己向往的大学——复旦大学擦肩
而过，我不敢也不忍心告诉爸爸妈妈，甚至到现在他们都不
知道。九月开学那天，我背起了行囊，走出了家门口的那条
小路，站在十字路口，我没有回头去看看爸爸妈妈，没有给
他们说一声再见，我怕看见他们眼中的泪水，更怕他们看见
我眼中的泪花。我踏上了列车，走上了自己选择的路，我不
知道,路的前方是什么，但我知道，我不能回头，也没有机会
回头了，我只有走下去，踏实的走好每一步，才能对的起家
中的父母，对得起自己。今天我选择说出心底的这个秘密，
是因为我用自己的努力证明了自己的选择，同时也想告诉大
家，有时我们会因为选择的失误，迷失在人生这条笔直的大
路上，有时甚至会陷入无底深渊，但我要说，选择，它就代
表了希望，只要你够坚定，够努力，总会柳暗花明，春暖花
开。

看过《中国达人秀》的同事应该很熟悉一个名字：高逸峰。
他以一曲《从头再来》，一头白发的形象走进了我们的视野，
但有谁会想到，他今年才50多岁，他曾经也是一个千万富翁，
而现在是一间包子铺的老板，更没有人会想到他是一夜白头。
当我们听到他的故事后，会感动，会惊讶，会觉得他是一个
传奇，但更多的是感受到他顽强的生命力与传奇背后艰难的
选择。他现在的生活不如以前、现在的职业可能也不是他喜
欢的，不是他热爱的，甚至不是他想从事的，但他选择了，
站了起来，找到了心的方向，新的梦想，重新起航了。

我们时常会听到朋友这样说，这些我都一样的喜欢，都想拥
有，不想有舍弃，不想选择，那该怎么办。当然都能得到是
最好的了，可往往是事与愿违。古语云“鱼和熊掌不可兼
得”，“鬣狗难过岔路口”。生活虽然有众多的不舍，但该
放弃的就应该放弃。选择了放弃，恰好是为了更好的追求。
放弃是一种更高境界的选择。“蚓无爪牙之利，筋骨之强，
上食埃土，下饮黄泉，用心一也”，一个“一”字，道出了



蚯蚓成功的真谛。既然选择了远方，就不要留恋家的温暖，
岔路口遍布人生的旅程，而心只能选择一个方向。

其实，选择没有真正的好与坏，对与错，每个人都有自己的
喜怒哀乐，都是独一无二的，命运掌握在自己的手里，把握
好正确的人生航舵，在岔路口前做出明智的选择，这样的人
生就是成功，就是丰富多彩的。

人生旅途，有许多路，站在不同的路，会看到不同的风景，
会有不同的收获。但也要记住，若路已定，一路风景，一路
歌，我们要且歌且行，勇往直前。

选择人生，人生选择，世界会因有我们愉快的选择而多姿多
彩。

人生的演讲稿分钟篇四

大家好！

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苏东坡的这句
名言，古往今来，让多少人为之倾倒，为之惆怅。人生如茶，
在和时间一起慢慢的浸泡，而我们，要慢慢的品尝，慢慢的
回味，体会其中的淡薄宁静。

生命中没有永远的精彩，也没有永远的哀伤。其实，我们不
需要腰缠万贯，仅仅一壶清茶，一群朋友，一张石桌，深处
密竹，便能放下许多生活中的种种繁琐，我们会慢慢的思索
和感悟，洗涤污浊的心灵。

人生没有永远的精彩，只有短暂的终点，也没有永远的不幸，
只有成功前的黎明，经过百般努力，到达终点，获得别人的
掌声，别人的赞扬，但，掌声是暂时的，一切都会过去，包
括精彩和失败，终点的到达，只能说明，你有了新的起点。
精彩的获得，只能说明，更大的精彩在等待着你，更说明，



更大的辛苦在你面前，因为人生没有永远的精彩。

谢谢。

人生的演讲稿分钟篇五

大家早上好！

一九八八年，世界各国诺贝尔奖得主在巴黎聚会。有人问一
位诺贝尔科学奖得主：“您在哪所大学，哪个实验室学到了
您认为最重要的东西呢？”这位白发苍苍的老学者回答
道：“幼儿园。”“在幼儿园能学到什么东西呢？”“把自
己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西要
放整齐，吃饭前要洗手，做错事要道歉，买东西要排队，要
观察大自然……”从学者的字里行间，我们可以看出良好的
行为习惯对一个人成功巨大的影响！

20世纪60年代，苏联宇航员加加林，乘坐“东方”号宇宙飞
船进入太空遨游了108分钟，成为世界上第一位进入太空的宇
航员。当时几十个宇航员在培训，为什么加加林能脱颖而出，
起决定作用的是一个偶然事件。原来，在确定人选前一个星
期，主设计师罗廖夫发现，在进入飞船参观前，只有加加林
一个人把鞋脱下来，只穿袜子进入座舱。就是这个细节，一
下子赢得了罗廖夫的好感，感动了他。罗廖夫说：“我只有
把飞船交给一个如此爱惜它的人，我才放心。”加加林的成
功，看似偶然，得益于一个小小的细节，实则是他良好的习
惯促成了他的成功。

大文豪托尔斯泰一生热衷于体育运动，这使他能以充沛的精
力完成不朽的巨著；美国著名作家马克吐温坚持每天清晨默
读墙上的好词、佳句，为他能写出脍炙人口的作品打下了坚
实的基础；马克思在撰写《资本论》时仍坚持每天演算数学
题，以培养其逻辑思维能力；达尔文从不放过任何一个观察
大自然的机会，为他的科研工作积累了大量的第一手资



料……由此可见，拥有一个好习惯就意味着拥有一个成功的
人生。

我们的行为是自我的描述，也是宁中的一个明信片。

空无一人的教室只剩下几盏灯孤独地亮着，门窗无奈地敞开
怀抱书页翻动在吹冷风，课本被动漫取代，纸团眼巴巴的望
着垃圾桶却始终无法回到想属于它的地方，被用来练习投篮
的可乐瓶早已经疲惫不堪，食堂里 “教师窗口”四个字被忽
视着，……这些本不应是属于宁中的景象，本不应是你我做
出的行为，可遗憾的是却真真切切地发生在我们周围。对此，
我们是否该反思，该改正呢？答案不言自明。

智利诗人米斯特拉尔说：“许多需要的东西我们可以等待，
但是学生不能等，他的骨骼正在形成，血液正在生成，心智
正在发育，对学生我们不能说明天，他的名字是今天。”那
么就让我们宁中的学子！从今天，从此刻，逐渐养成一个良
好的行为习惯，成为优秀的宁中人，给自己的学校做一张完
美的明信片吧！

人生的演讲稿分钟篇六

大家好!

这一次，我演讲的主题是《人生》。

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。



人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们若立下了毫无
遗憾的人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那
美好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，
完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。


