
2023年部队手机思想汇报(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

部队手机思想汇报实用篇一

1、学生上不需要手机的课时不使能用手机，更不能用手机玩
游戏。

2、学生需要严格遵守手机使用指南。

4、如果手机需要充电，不可以在教室里充，可以在宿舍楼里
充，但是需要宿舍老师帮助充电。

6、不可以使用手机做与学习无关的事情，如：玩游戏，追剧
等等。不能因为使用手机而打扰同学休息在宿舍。

7、上课时，上自习时不能用手机影响同学和自己的学习，如
果要看课外书，上自习时不得利用手机看电子书，只能看纸
质书。（如有特殊情况需要让班主任说明）

8、因为自己管理不全而手机被别人偷盗。学校不需要负责，
但是学校需要帮丢失手机学生去查偷手机的学生。如果因为
自己使用手机而被别人碰掉，那么由两个学生家长沟通，学
校不需要负责，不需要插手。

9、上课时手机需要静音或关机，不得打扰课堂。

10、使用手机看电子书之类，（不包括游戏）的.时间，中午
吃完饭回到宿舍直到一点之前。晚上洗漱之后到10点之前，
如需要在夜自习使用手机需要向宿舍管理员说明。



11、不能因为手机而影响自己的情绪，他人的情绪。从而导
致上课不专心等等。

如果触犯以上规定，由班主任以学生处罚以上规定情况的严
重处罚，但是不得永久性没收手机，可以暂时性没收，班主
任可以选择是让家长领还是学生领。学生不得抱怨。如果学
生屡教不改，触犯本条约很多次，可以选择取消学生带手机
的资格。并逐级约谈。

承诺人：xx

xx年xx月xx日

部队手机思想汇报实用篇二

班级

手机型号（颜色）

价值

手机号码

手机串号（imei）

家庭住址

联系电话

父亲：

母亲：

请同学们根据自己的情况选择承诺并在相应的选项后签字：



我郑重承诺：

1.在校学习期间，不拥有、不使用手机；

2.在手机使用上绝不做欺骗家长和老师的事情！

学生签字：

我申请在校学习期间拥有手机，并郑重承诺：

1.使用手机遵守《重庆三十中学生手机管理办法》的规定；

2.承担《重庆三十中学生手机管理办法》明确界定自己应该
承担的责任；

4.在手机使用上绝不做欺骗家长和老师的事情！

学生签字：

家长意见并签字：

班主任意见并签字：

重庆三十中学生手机管理办法

（试行）

随着手机的普及以及手机功能的不断拓展，中学生在校园内
使用手机的弊端日益突出。为避免学生不当使用手机，创造
良好的教与学氛围，向学生提供安全的、有保障的学习环境，
借鉴区内外中小学手机管理的经验，制定本办法。

加强学生手机管理主要是为了规避以下可能引发的问题：

1.引发攀比心理；



2.导致偷盗、抢夺和潜在的欺负行为；

3.影响学习，比如分散注意力、干扰课堂、考试作弊等；

6.从微波辐射安全角度来看，学生经常使用手机可能有害身
体健康。

1.禁止学生带手机进入学校。

2.如果学生确需带手机进入学校，学生及家长必须填写承诺
书，家长务必陈述学生带手机入校的理由。并获得学校批准。

经学校批准同意带手机进校的学生须同时遵守以下规定：

（1）不携带高档手机到校；

（2）在课堂上必须关机；

（4）同学之间不得相互借用手机；

（5）不得在教室、宿舍或教师办公室充电；

（6）出于安全和礼貌，不允许使用耳机；

（7）必须确保手机中没有暴力或低级的图片；

（8）在任何情况下都不能带手机入考场，考试期间可交由老
师暂为保管。

经学校批准同意带手机进校的学生使用手机应承担的责任：

（1）在上学或放学路上手机丢失或被盗，学校不承担责任；

（3）若因充电或其他行为造成任何安全事故，责任由手机所
有人承担；



（4）建议学生为手机设置密码，学生要对手机涉及的隐私负
责，学校对手机中的信息资料的损坏或丢失不负责任。

3.家长如需联系学生，可以通过班主任、老师或门卫等途径
传递信息；在紧急或特殊情况下，学生可以使用学校设置的
专用电话联系父母。

1.如果学生带手机，而没有提交承诺书或没有被学校批准，
手机须交由学校暂收代管，并通知家长一星期后取回。

2.学生违规携带手机到校或获学校批准带手机到校而在校内
外违规使用手机，初犯予以全校通报批评，重犯予以校级处
分，屡教不改者直至开出学籍勒令退学处理。并对造成严重
后果的交由公安机关处理。

其它可以随身携带的移动通信工具，包括各种式样的.电子音
视、游戏机等便携式无线娱乐设备的使用管理参照本办法执
行。

本办法自20xx年9月1日起执行。

部队手机思想汇报实用篇三

1、使用手机遵守《重庆三十中学生手机管理办法》的规定；

2、承担《重庆三十中学生手机管理办法》明确界定自己应该
承担的责任；

4、在手机使用上绝不做欺骗家长和老师的'事情！

学生签字：xxx

家长意见并签字：xx



班主任意见并签字：xxx

xx年xx月xx日

部队手机思想汇报实用篇四

我郑重承诺：

在校学习期间，不拥有、不使用手机；2.在手机使用上绝不
做欺骗家长和老师的事情！

学生签字：

我申请在校学习期间拥有手机，并郑重承诺：

1.使用手机遵守《重庆三十中学生手机管理办法》的规定；

2.承担《重庆三十中学生手机管理办法》明确界定自己应该
承担的责任；

4.在手机使用上绝不做欺骗家长和老师的事情！

学生签字：家长意见并签字：班主任意见并签字：

部队手机思想汇报实用篇五

1.不要对着手机叫喊。

使用座机时，你的声音被听筒中的麦克风放大后送到你的耳
机，让你听到你说话的真实音量。使用手机时，没有放大到
耳机，所以你只听到从你的嘴里传来的音量。大多数人根本
不知道我们在使用手机的时候说话有多大声，所以避免对着
手机叫喊，在用手机说话时使用交谈的语气。



2.手机能伤害你的人际关系。

基本礼仪要求你注意你周围的环境，在电影院里、礼拜的场
所、公共论坛或法庭上时，要将你的手机设置为振动，或者
最好是不接听。除了这个建议，记住，作为代表公司形象的
人，你要让在你前面的人觉得“他们拥有你全部的注意力”。

事实上，埃塞克斯大学最近的研究表明，随时随地使用手机
会伤害我们与他人的关系。一项发现表明，只要你拿着手机
近在眼前——即使你没在查看它——也会对你的人际关系有
所伤害。

3.你的同伴在会议中会见样学样。

发表在《人类行为学通报》上的一篇论文表明，“拔手机”
是一种传染性的行为，可能会影响你周围的人做同样的事。
下一次你在开会时，在和客户吃饭时，甚至与朋友在一起时，
问问你自己，你是想成为一个没完没了的打电话的罪魁祸首
还是与那些在你面前的人沟通。

4.公共场合讨论私密会让自己难堪。

我一直都觉得很奇怪，人们怎么能在一时激动之下忘记了他
们在公共场所，并且在每个人的听觉范围之内开始讨论机密
信息。

如果你正在进行一场变得高度情绪化的谈话，有可能的话，
去找一个私密空间接电话。在公共场合表现得愤怒让你看起
来很不专业，并且你周围的人会感到尴尬和不舒服。

当你知道你是在一个私密的地方时，努力安排好通话时间。
许多公共场所，如飞机，医院和剧院都规定禁止或限制使用
手机。最好你可以在一个私密场所安排你的通话时间，而不
影响你周围的人。



部队手机思想汇报实用篇六

1、使用手机遵守《重庆三十中学生手机管理办法》的.规定；

2、承担《重庆三十中学生手机管理办法》明确界定自己应该
承担的责任；

4、在手机使用上绝不做欺骗家长和老师的事情！

学生签字：xxx

家长意见并签字：xx

班主任意见并签字：xxx

xx年xx月xx日

部队手机思想汇报实用篇七

1.手机未使用时，放在合乎礼仪的位置。

放手机的常规位置是随身携带的公文包里，有时候，也可以
放在不起眼的地方。总之，不要摆放在桌子显眼处，特别是
在和客户交谈时。

2.会议或者与别人洽谈时，手机应关机或调为震动状态。

这样既显示出对别人的尊重，又不会打断发话者的思路。不
要在别人能注视到你的时候查看短信。一边和别人说话，一
边查看手机短信，是对别人的不尊重。

3.不要在洽谈中、开车时、飞机上、剧场里、图书馆和医院
里接打手机，就是在公车上大声地接打电话也是有失礼的，
我想其实谁都不想被“万众瞩目”。



4.在与别人谈话时，如有必接的重要来电，应告知对方，并
表示歉意。如“不好意思，我接个电话”，入座后，应再次
表示歉意，并继续话题。

5.拨打时间的考虑。

我们在拨打电话前，首先应该考虑的是对方现在是否方便接
听。不论在什么情况下，是否通话都由对方来定为好，所
以“现在方便接听电话吗?”是必不可少的。

虽说手机一类的通讯工具便捷了我们的生活，但是如何不
让“手机癌”不断蔓延，影响我们的专业形象，还是从这些
细节开始注意吧!

手机使用注意事项


