
2023年小学生一年级研学活动方案 一年
级春游活动方案(通用9篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。以下
就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大
家。

小学生一年级研学活动方案篇一

围绕xx附xx分校“健康第一、全面发展”的办学理念，组织
以下春游活动：

分为孩子单人跳和亲子双人跳，其他小朋友在旁边加油助威，
体现“健康第一，一人一绳一毽”的理念。

被抓到的小朋友到圈内背诵古诗，或者唱歌、跳舞，体
现“全面发展”的理念。

本班有9位家长参加孩子的春游活动，借此机会为我们的“故
事妈妈讲故事”活动拉开序幕。孩子也可以讲故事，体
现“家校合一”的理念。

一位家长带一个孩子，一位老师带两个孩子，自由观察大自
然的植物、山水等等，用一句话说出自己的所见所闻，体
现“亲近自然”的理念。

小学生一年级研学活动方案篇二

以《学校安全工作条例》为指针，认真落实各项安全措施，
教育学生遵守各项安全常识，培养引导学生具备一定的自护



能力，让活动既突出意义，又安全愉快。

让学生亲近自然，开拓视野，感受华夏民族的优秀文化，在
活动中学习与人交往的常识和技巧，积累感知。培养团队意
识，合作精神，开展丰富多彩的综合实践活动。

1、 活动时间：20xx年10月26日（周五）

2、 活动地点：柳州市大龙潭公园

3、 活动人员：20xx（1）班全体学生

4、 活动内容：1.集体活动：我的脑袋最灵光（猜谜语）

2. 集体活动：说句悄悄话

3.分小组聚餐

1. 按座位分组，以小组为单位分设活动小负责人。

2.安全教育：

（1）各小队长认真组织，确保安全出发前要认真清点人数，
报告班主任

（2）排队乘车时，不推不挤不打闹，不换位，头手不能伸出
窗外，上车后抓好扶手，听从老师指挥。到站后有秩序地下
车。

（3）活动中要离开队伍必须做到向老师报告，得到允许，才
能离开。回来后向老师说一声。

（4）活动中严禁攀爬，破坏公物；不到有水的地方玩水，不
走崎岖小道，不单独一人跑出队伍。



（5）有偶发事件，必须即时向老师汇报，等待处理。

（6）购买食物时，认真识别“三无”产品，注意饮食卫生。

3、文明礼貌教育：

（1）每人自带一个塑料袋，活动中，要保持地点整洁，垃圾
全部袋装化，返回时统一扔进垃圾箱。

（2）在活动过程中，要互相帮助，积极配合。

（3）爱护花草树木，做文明游客，树公园路小学学生的形象。

（4） 参观、就餐讲文明，讲谦让 ，体现公园路小学学生的
素质。

1、表扬好人好事，评选先进个人。

2、评比“环保之星”，颁发小奖章。

3、谈感受。

小学生一年级研学活动方案篇三

教学内容：

原地投掷纸团

教学目标：

使学生初步认识，了解投掷轻物的动作技术，培养正确的挥
臂姿势，突出重点----快速挥臂，提出难点----方向性。

教学重点难点：



快速挥臂

教学步骤：

一、创设情景，引入新知

师讲故事“讨厌的马蜂”，然后教师提问：怎样把树上的马
蜂窝打下来?

二、集中注意力练习“猜猜看”

教师提问：同学们喜不喜欢动物?下面请你们认真听各种动物
的声音，判断是什么动物?再迅速模仿动物的动作，看谁做得
又快又好。

三、热身练习“击掌操”

以简单动作的简单组合为主，听音乐节奏，模仿老师的动作
一起练习。

四、诱导练习“掷纸飞机”、“甩纸炮”

学生自由练习，在练习的过程中动脑筋思考：“怎样才能使
纸飞机飞得又高又远”、“怎样才能使纸炮甩得很响”，并
找出答案。

五、模仿练习“打马蜂窝”

投掷靶上的“马蜂窝”高低不等，表面带粘性，如果“石
块”打中目标，即被粘住。投掷线为三条，学生根据自己的
身高及力量的大小，自由选择投掷目标、投掷距离进行练习。

六、教师讲解“原地投掷轻物”的方法及教授口诀。

教学口诀：两脚前后立，球儿手中拿。



看准马蜂窝，用力向前掷。

突出重点：快速挥臂。

七、纠正投掷出手角度练习“穿越花环”

提出难点：方向性----前上方

八、游戏：“谁先坐”

游戏方法：分8组进行比赛，每个同学站在座位旁，音乐开始，
排队按顺时针方向绕桌子慢跑，音乐一停，每个同学迅速找
就近的凳子坐好，没找到凳子的同学原地站立。

九、放松韵律活动：“小白船”

十、小结。

小学生一年级研学活动方案篇四

“我的六一，我做主”。

二、活动目的

1.使孩子们知道“六一”是全世界小朋友的共同节日;

2.培养孩子们的自主参与意识，激发孩子们的表现欲望，建
立自信心，让孩子们获得愉快的内心体验。

三、活动时间

6月1日下午2：30----4：30.

四、活动地点



一小班教室

五、活动准备

1.场地布置。

2.奖项设置，奖品准备(玩具及贴纸)。

3. 有关“六一”节的舞蹈和歌曲。

六、活动要求

1.以英语和艺术活动为主;

2.以学生感兴趣的活动为主，做到人人参与。

3.关注学生安全。

七、活动过程

1.学生2：20至教室内集合，做活动开始前的准备工作。

2.开场(2：30)：介绍六一儿童节

让小朋友知道“六一节”是全世界小朋友的共同节日，老师
播放关于六一儿童节的影片，向大家介绍。

3.大家一起表演英文歌舞。

4.游戏：听英语歌抢凳子。

5.讲故事比赛。

6.游戏：石头、剪刀、布，给学生指定的单词，两两上前pk。



7.休息5分钟后评选讲故事得奖者并分发奖品。

8.英文单词pk。

9.游戏：simon says、唱歌吹蜡烛。

10.评选单词pk获奖者并发奖。

八、班主任对此次活动作总结。

小学生一年级研学活动方案篇五

为了全面推动素质教育的进程，丰富我校广大师生的校园文
化生活，营造文明健康的校园活动氛围，经学校研究决定，
在元旦到来之际，学校将开展元旦联谊活动，通过活动使全
校师生过上一个充实而又愉快的节日。具体安排如下：

展我风采、喜迎新春。

xx月xx日下午。

结合小学部实际情况，开展联谊活动，地点分别在xx教室、xx
教师、xx教室。

1、各联合班级要制定切合实际的活动方案，以茶话会、学生
表演节目等形式开展此次活动，方案上交小学部德育处。

2、教室要做适当的布置，班内前黑板要有布置，教室布置活
动不影响正常的教育教学活动。

3、按时间要求结束班级活动，活动会进行卫生的清扫工作。

4、学生可带一定的小食品，但不允许带彩带、喷漆及含酒精
类饮品等物品、食品。



1、活动形式：以茶话会的形式进行，同时开展小组间文艺比
赛，其中穿插游戏活动。文艺节目比赛评委：xx老师、xx老师，
负责发奖工作。

2、各组参赛节目的要求：各组在组长的带领下，上报至少2
个节目，节目形式要多样，可为单人，也可为集体性节目。
各组节目于下周二前上报到学校工会，并利用课余时间进行
排练。

3、活动奖励

（1）个体节目

本次活动评选出一等节目1个，二等节目2个，三等节目3个，
优秀节目若干个。

（2）团体

本次活动将评选出一等最佳组织小组1个，二等最佳组织小
组2个。

小学生一年级研学活动方案篇六

通过经历“下棋”游戏活动的全过程，使学生初步感受到做
事情要遵守“规则”的重要性。在下棋的过程中，使学生学
会调用以前的知识、经验解决生活中常见的问题，感受数学
与生活的联系，培养合作和交流能力。

以数学课本第82、83页《数学乐园》为比赛内容，以班级为
单位，同桌两人为一小组，小组与小组进行比赛“下棋”，
谁先走到终点就获胜。

各班全体学生。



同桌小组派出一人参加比赛，另一人监督，谁先走到终点就
获胜。获胜的小组到老师处报到，老师按先后顺序给予奖励。

奖励以班级为单位，每班设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3
个。

小学生一年级研学活动方案篇七

本次活动旨在丰富学生的课余生活，展现学生的个性和风采，
宏扬“运动，阳光，健康，快乐”的主题。同时，增强学校
和家庭的联系。让家长、教师对学生有更全面的了解，也让
学生更充分地享受校园生活。

一（3）班全体学生，家长及任课老师。

20xx年12月28日下午

室外，一（3）班教室

室外

1．排球操展现

（要求队形整齐，动作到位，整齐划一，有节奏感。）

2．单人抛球10下展现：

（以哨声为令，要求学生排球不落地，并保持基本队形。）

3．排球对抛10下展现：

（以哨声为令，要求学生排球不落地，并保持基本队形）

3．排球游戏



a小兔跳：向右转，跑步走到白线那，向后转，分别从这边跳
到那边，哪组最早跳完为胜。

b．打保龄球：还是小兔跳的对形，分别派一位学生站在对面
相应间隔，放好排球。每个小组成员击中了球才能到对面去，
比一比哪一组最早击完。

室内：

1．节目展现：

《节目单》：

《小树叶》：

《国旗国旗真美丽》：

互动游戏：《猜词语》

老师手里有一些词语，我们请两位小朋友上来，一位小朋友
用语言来形容这个词语，另外一个小朋友面朝大家，看哪组
小朋友在一分钟之内，猜对的词语多，哪一组就算赢。（太
阳，闹钟，星星，沙滩，月亮，照相机，白云，汽车，飞机，
浏览，排球，扫地，燕子，刷牙，做操，昼寝，电视，电脑，
写字，香蕉，西瓜，葡萄，苹果，电风扇，空调，钢琴，打
鼓，折纸，桌子，过年，鞭炮，烟火，拜年，汤圆，舞蹈，
唱歌）

《枪凳子》：每组选一位代表，随着音乐6人抢5张凳子。分
两组，可以玩8轮。

《太阳》：

舞蹈：《拉丁》：



《快乐崇拜》：

《你早》：

2．任课老师讲话。

3．优秀作业展览。

小学生一年级研学活动方案篇八

数学竞赛

1、通过数学活动节，培养孩子们思维能力和空间想象能力，
让学生的头脑变得越来越灵活，思路越来越开阔。

2、培养学生的探索意识，发挥想象力和创造力。

3、体会学习数学的乐趣。

竞赛试卷

1、每班5人，共10人，在多媒体室参与比赛，在规定时间内
完成试卷。

2、竞赛结果：在规定时间内，按得分高低取一、二、三等奖
若干名。

1、一等奖1人，二等奖3人，三等奖6人

小学生一年级研学活动方案篇九

刚刚进入一年级学生观察能力理解能力较差，只认识了一些
数字，为激发学生的学习数学兴趣和探索求知的欲望，选择
适合一年级学生年龄特征和认知特点，确立活动主题———



寻找生活中的数。

展示数学的.神奇智慧和艺术般的魅力，激发学生的学习数学
兴趣和探索求知的欲望，在不知不觉中将学生引入奇妙的数
学世界中。

1、通过活动，激发学生学习数学的兴趣和积极性，拓宽他们
的思维。

自由分组，设计活动方案。

第一阶段：学生以组为单位，分头行动：

1、调查数字的重要：寻找身边的事例，加以说明。

2、寻找数字，并拍摄。

第二阶段：整理各小组的材料，结合他们的活动结果完成设
计方案

第三阶段：交流、汇报活动成果五、实践总结


