
初中生悲伤逆流成河读书心得(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

初中生悲伤逆流成河读书心得篇一

看完这本书给我最多的感觉是现实——赤__、残忍而又过分
的现实，这本书中的社会过分的残酷。人物的刻画很鲜明的
让人心疼，让人能充分体验到什么是世态炎凉，什么是人情
冷暖。而在这本书中寒冷是远远大于温暖的，而残余的温暖
也会在最后变成寒冷。

易遥是最让人同情而又心疼的。在作者塑造的四个主角中，
我最喜欢的也是易遥。她虽堕落也因环境而起，这样的性格
能充分展现环境的残酷。她的堕落也许是对冰冷家庭和周围
环境的绝望，从而想彻底的埋入黑暗，也许是由青春期女孩
情窦初开的好奇引起的，这都是一种矛盾却又真实存在的现
象。易遥一开始也许只认为自己是依靠齐铭的，把他当成了
生命中仅存的温暖。当齐铭走向顾森湘的时候，易遥的世界
彻底沉在了黑暗中，她既无助也为齐铭的新生而祝福。她和
齐铭就是两条从一个端点射出，却走向不同方向的射线，不
可能有结果。

齐铭是既让人爱又让人恨的。易遥爱他，她也爱易遥，可谁
都没有说出。齐铭对易遥的关心、心疼都让人感动，但他却
逃脱不了母亲的桎梏。在林华凤晕倒时，母亲的威胁中，易
遥的无助时，他选择了他的母亲。他放下了易遥，走向顾森
湘，留下易遥一人应对黑暗。但是不得不说他是迷茫的，到
最后他都不明白自己爱的是谁。但我更愿意相信他爱的是易



遥，易遥的世界真的不能没有他。

顾森湘，我对她并没有太多的感情。我不明白她骨子里究竟
是好还是坏。她是一个好姐姐。正如顾森西所说，顾森湘纯
洁的犹如百合，但是在这样的社会里过多的纯洁注定了杯具。
她不是白莲，因为她没有白莲出淤泥而不染的气质，一点点
的肮脏足以_她的整个世界。她没有易遥的坚强。易遥能够在
黑暗中苟延残喘地活着，而她不能。她和齐铭都是优秀的极
端，但是他们并不必须适合。

顾森西，他和易遥一样是“恶劣”的极端。他对易遥的好感
也许只是同病相怜的感觉，这种好感并不是爱。他和易遥也
不适合，两个堕落的人在一齐只能更加堕落，他们在一齐也
只能互相慰藉。

林华凤和李宛心都是这个残酷社会中典型的市侩之人。她们
都是尖酸刻薄的。林华凤将对易遥父亲的恨都转嫁在了易遥
的身上，却无法否认她是自己女儿的事实，所以他对易遥始
终是有爱的。她出卖身体为易遥赚取学费，她死后那信封上
对女儿的爱称“遥遥”足以表达心中对易遥的爱。她骗易遥
说学费是她父亲出的也是想在这黑暗中苦苦挣扎，抓住那的
一点点阳光罢了。李宛心和顾森湘的母亲都是喜欢优秀的孩
子，也勉强能够定义为“趋炎附势”，这样的母亲并不是一
个合格的母亲。她们在对待他人的态度上也是可恶的，并没
有真正掌握母爱的定义。

易遥，顾森湘，齐铭，他们最终的结局都以杯具收场。自杀
对于他们三人来说都是一种对生活的绝望。顾森湘的单纯性
格决定了她不能被一点点的肮脏沾染，甚至能够说她是怯懦
的，应对肮脏的世界不够坚强。而易遥她在应对恶劣环境时
并不害怕，她只是不能容忍朋友和所爱之人对她的不信任，
或许就应说她不能容忍黑暗中没有温暖，没有爱。而齐铭他
就应是对自己的世界感到迷茫，也为世态炎凉而感到无奈。
也许他至死都不明白自己究竟爱的是谁，究竟为谁而死。



初中生悲伤逆流成河读书心得篇二

夜，来临了!这是一个伸手不见五指的初春的黑夜。外面刚刚
下过一场雨，路上的行人已经渐渐稀少，又正值清明节，也
许正验证了"清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂"的诗句吧!

我坐在电脑前，最近几天在看郭敬明的《悲伤逆流成河》，
由于是长篇，不可能一天看完，所以自从读这本小说开始，
里面人物的各种错综复杂的命运就一直很吸引我，不知有多
少个夜晚，我躺在床上无法入睡。黑暗中，自己望着看不见
的天花板，脑海中浮现着小说中那些吸引人的情节，直到昨
天把整本小说一字不差的全部看完，不知道多少次想默默的
哭出声音，不知道多少次泪水已经模糊了我的双眼。

在读这本书的前半部分时，我深深的感觉到齐铭是那么的爱
着易遥，说爱有点勉强，至少他们的友情令我羡慕，多少次
睡梦中我依然陶醉在小说情节其中不能自拔，虽然每个人都
经历过学生时代也曾有过如小说情节那样纯真美好的童年故
事，但我还是有时会把自己想象成是齐铭，因为他和易谣的
友情我感觉是纯洁的就像没有掺入任何杂质的纯净水，那么
令人羡慕，睡梦中时常出现两个人早上骑着自行车一起走过
漆黑的弄堂，齐铭给易遥从书包里拿牛奶，易遥微笑着的画
面，似乎在我的脑海中认为这才是真正的友谊，直到森湘和
森西唐小米出现之前我都这样想。

关于主人公易遥，会认为她的人品很坏吗?因为她母亲的关系
你就会认为她很放荡也和他妈妈一样吗?这是我一直在思考的
问题，生长在一个父母离异的家庭里，父亲再婚，母亲只能
靠卖衣服和当妓女去赚钱，每天自己放学回家还要做饭，没
有人关心他和齐铭形成了鲜明的对比，齐铭是个家境优越、
品学兼优、长相英俊，让父母宠的跟“皇帝”几乎没有任何
缺点的人，如果你和易遥一样生长在同样的家庭里，你肯定
也想去找个比自己家温暖的地方，去找个疼你的人爱吧?至少
我也这样想过，所以在很小的时候就怀了孩子，被别人指指



点点，还差点被学校里开除当她去找那个男人时看见还有一
个女人在他房间里那是个什么样感觉?之后又默默的承着常人
无法想象的流产时不打麻药的痛苦就为了省那么点钱，差点
没昏死过去，我只能说她是年龄小太天真。其实他真的爱齐
铭，但齐铭却在森湘出现之后和他走向了两个不同的世界。
虽然结局一样悲惨!

铭把她和易遥的关系看成友谊，但易遥却把他和齐铭的友谊
看作爱情，这本身来说就已经是两个完全不同的想法了，不
能否认，易遥到最后还是爱着齐铭，尽管齐铭把这种复杂的
关系当作友谊!

看到易遥流产那段，我不知道有多少次眼睛已经模糊的看不
清电脑上的字，不知道有多少次在睡的迷迷糊糊时被惊醒眼
前出现小说里那些画面。一个十几岁的孩子，怎么可以承受
的住这些?其实我觉得每个母亲对自己的孩子都是有母爱的，
只是表达不表达罢了，林华凤虽然平时脏话连篇，但不也是
爱易遥的吗?帮他拿钱甚至付出了自己的生命，说实话我一直
挺讨厌林华凤，整天骂骂咧咧的，一个家庭妇女的形象，但
是读到最后。我才了解她，了解一个母亲的苦衷，为了拿在
铁盒的钱给自己女儿交学费。以自己的生命为代价换来了对
女人不曾说出的爱，易遥很感动，但感动又有什么用呢?人已
经不在了，只能把感动留在心里。

这正如母爱，母亲的爱有时候在说出来之前就已经做到。对
于我们都应该了解母亲是爱你的，和母亲成为无话不说的朋
友吧!不要在母亲离开你的时候感到后悔，否则就晚了。

看到故事的结尾，我在想：那条短信是谁发的?会是唐小米
吗?或者是唐小米认识的人?其实，这都已经不再重要，当齐
铭承认与森湘接过吻之后，我感觉易遥就已经和齐铭走在了
两个不同的世界里，所以当易遥接到那个莫名其妙的死亡短
信后才觉得是发错了，才会感觉到其实森湘才是齐铭的女朋
友，接短信的人不应该是自己。其实，早在故事的开头。当



交代齐铭要搬家，搬出弄堂时，易遥可能就知道自己和齐铭
早晚会分开生活在两个完全不同的世界，早晚会分开。当齐
铭和森湘在一起时，自己也许会吃醋但是还是觉得还是齐铭
和森湘在一起才合适，在齐铭承认和森湘接过吻后，易遥才
更加确认自己不是齐铭爱的人是森湘，所以才把短信转发到
森湘的手机上!

我在想，森西去找易遥，听完解释后说的那些话真的是想让
易遥去死吗?如果我是易遥又能怎么去做呢?易遥的死是压力
下所印发的必然结果，如果，齐铭去仔细听听易遥的解释，
也许就可能原谅他，如果森西真的爱易遥那么为什么不选择
相信他的话呢?非要说那些话刺激他吗?易遥的话就那么不让
人相信?太多的问号太多的如果，或许死亡是最好的说明方式，
换句话说，在那种说话没有人相信的情况下无辜的条件下只
能选择死亡，死亡代表着易遥对世界的绝望，死亡是多种因
素下造成的必然结果!

当悲伤逆流成河后。其实剩下的只有怀念……

初中生悲伤逆流成河读书心得篇三

一直喜欢郭敬明的文字，尽管《梦里花落知多少》的丑闻一
度让我对他产生些许抗拒的心理。或明媚，或忧伤，阴晴的
个性或许跟每个正在稚嫩与成熟中挣扎着蜕变的孩子一样吧。
当然包括我在内。

从第一部的《幻城》，《左手倒影，右手年华》，《爱与痛
的边缘》，《梦里花落知多少》，《夏至未至》。我渐渐地
发觉小四成长了。《悲伤逆流成河》让我看到在卸下了名利
纷争，冷嘲热讽等种种不应让这个风华正茂的男子承受的负
担之后对社会矛盾的深沉思考。

《crymeasadriver》几行凝重的英文深深地刻在暗黄色陈旧质
感的沧桑封面上，竟然无声中有持续而细密的压抑感充盈着



我的胸口。记起某位朋友的评价：“逆流都成河了，顺河还
得了?”我想，这条河会映出我期待的精彩。

易遥，17岁，齐铭，17岁。在同样逼仄狭长的弄堂里成长。
但是他们是两条同一个端点里放出去的射线，朝着两个方向，
越走越远。

有这样一个女生。他情愿把自己早上的牛奶给她喝。他情愿
为了她骑车一个小时去买验孕试纸。他情愿为了她每天帮她
抄笔记然后送到她家。尽管他们只是一同生活在弄堂里被同
样的阳光以不同的强度照耀着成长的蓬勃生命。或许到最后，
也永远不会相会。因为他注定是超越爱情的存在。

高中少女未婚怀孕，尖锐而敏感，小四用细腻的笔触描画出
这段古老弄堂里不愿提及的悲伤记忆。有些不堪的沉重，引
人思索。

年少的爱情，或许理由简单的几乎有些可笑。“会为了她打
架。”“很帅。”“会在放学后等在学校门口送她回家。”
正是这样的简单，才会在人的胸膛里拉扯出一阵强过一阵的
伤痛。十六岁的天空，头顶掠过的却是一片片浅灰色的浮云。
在这样的背景之下，发生的一切都更显得令人窒息。一不小
心，胸口有钝重的闷。特别是触及了某些人熟悉的某些记忆
时。

“_女。烂女人。我恨她。可是我有时候还是很爱她。”尖锐
而矛盾，这是易遥十三岁的年轻心脏里撒下的一大把荆棘的
种子。毕竟不是每个人都会违反伦常和道德去嫌恶自己的母
亲。“那个烂女人”，每天在爱中纠缠，用自己的卑微换取
最爱女儿的成长。这是我看到过的最矛盾的亲情。没有温馨
的灯火，没有贴心的关怀，没有全家人的餐桌，在激烈的咒
骂与泪水中交织出深刻的意味。冰冷的背后其实是铺天漫地
汹涌澎湃的情感。只是在生活面前，谁都必须选择低头。以
逃避但仍倔强的姿态上演着这对母女之间无声的爱。



小四的敏锐是朵妖艳的巨大玫瑰，带着刺在最后愈发强烈地
散发出刺鼻的全部香气。第一次在里书中了解了有关堕胎的
文字。竟是那样极致的撕心裂肺。故事到这里开始走向寒冷
寂静的深渊。这段叙述是全书的_，为了最真实地触摸到这个
敏感的字眼，小四咨询了自己在医院工作的朋友。一幕幕像
潮水漫过心脏。留下的是无尽的心酸。压抑得人透不过气来。
尽管身为男性，在他的笔触下清晰地提及“清宫”“扩宫
器”“血肉模糊”“千刀万剐”“剧烈疼痛”这些沉重的描
述时，更显得无可奈何的客观与真实。

如同那段潮湿尔阴郁的上海老弄堂，故事似乎没有一丝阳光
照耀的温暖气息。即使偶尔几丝光线，也是为了烘托更巨大
的悲伤。结局吞没了一切声音。碎裂、挣扎、沉默、黑暗、
仇恨、爱恋。一张张棱角分明表情各异的面孔在碰撞的激烈
矛盾中一步步接近自己选择的无边悬崖。林华凤，顾森湘，
易遥，齐铭，以自己的方式在全书的末页留下自己最后的背
影，慢慢地闭上了疲惫的双眼。也许，种种的错综复杂，只
为了制造这最后的各分西东，却是出乎意料的通往另外一个
世界的遥远距离。

印象中，所有的悲剧都选择以一场壮烈的牺牲作为收尾的旋
律。这种悲壮的唯美，或许是中国人印象中最完美不过的意
象了。因悲壮而凄美而崇高。在读者的迷离的泪水中收获这
一路最渴望得到的认同。

我的泪水悄悄滴落，不是因为每一个人最后无不选择的壮烈，
不是易遥承受的无边疼痛，不是林华凤为女儿付出的不惜的
卑微。而是易遥与齐铭之间的微妙情感。

从始而终，都能感受到这样一种感情，没有明晰的定义，不
是爱情，也不是友谊。在易遥与齐铭之间，一直维系着。泪
水滑落是因为这一段齐铭对于易遥最真挚的虔诚。

“——你恨不得掏出自己的全部去给她，塞给她，丢给她，



哪怕她不想要也要给她。

——你一定会忍不住想要去帮她擦掉眼泪，一定会想要买好
多的礼物塞进她的怀里，你一定会在她被殴打哭泣的时候感
受到同样的心痛，你也一定会在她向你求救的时候变得义无
反顾，因为你想要看到她开心地微笑起来，哪怕一次开心地
微笑起来。又或者不用奢求微笑，只要可以抬起手擦掉眼泪，
停止哭泣也好。”

我的身边，也有如此深沉的感情，不是爱情却超越爱情。埋
藏在内心深处的爱尽管不能经过发酵，却能越来越醇。在那
段身处爱恋之中的日子里，却被朋友越过友谊的情感所深深
地触动，自觉惭愧不已。

小四这段前所未有的深沉文字，在爱与痛中浮现出一个个破
碎的青春的画面。或多或少，每个人都能从中寻觅到自己的
影子。看着它在别人的述说中，慢慢地进入记忆的最深处，
不再轻易触碰。

初中生悲伤逆流成河读书心得篇四

《悲伤逆流成河》读完之后，整个人显得好沉重，偌大的身
体承受不住幼小的心重量，一阵凉风袭来，整个空气都弥漫
着悲伤的气息，它藏在每个角落，悲伤就注定是此书的结局，
三个人分别放弃了自己的世界，有幸存活下来的顾森西也最
终看透了世间的真真假假，着实感人。也正写出了青春期的
各种心理。这部书，我认为是郭敬明最精彩的一部。

就像还在不久之前，齐铭和易遥还走在学校茂盛的树阴下面，
他们依然在教室的荧光灯下刷刷地写满一整页草稿纸。偶尔
望向窗外，弥漫着悲伤的空气，会发现长长的白烟从天空划
过，那是飞机飞过天空时留下的痕迹。



就仿佛仅仅是在几个月前，他刚刚从书包里拿过一袋牛奶塞
到她的手里，用低沉却温柔的声音说，给。

就似乎只是几天之前，齐铭和易遥还在冬天没有亮透的凛冽
清晨里，坐在教室里早自习。头顶的灯管发出的白光不时地
跳动几下。

就如同昨天一样，齐铭和易遥还和全校的学生一起站在空旷
的操场上，和着广播里陈旧的音乐与死气沉沉的女声摆动着
手脚，像机器人一样傻傻地附和节拍。他们中间仅仅隔着一
米的距离。在偌大的操场上，他和她仅仅只隔着一米的距离。
她望着天空说，真想快点离开这里，齐铭的内心深处究竟藏
着什么样的痛苦与悲伤，他和易遥最后的对白时心中究竟是
揪心的痛，还是撕心的痛……甚至连呼吸都是悲伤的气息！

他抬起头说，我也是，真想快点去更远的地方，离开这悲伤
的境地。

却像是黑暗中有一只手指，突然按下了错误的开关，一切重
新倒回最开始的那个。

就像是切割在皮肤上的微小疼痛，顺着每一条神经，迅速地
重新走回心脏，突突地跳动着，就像悲伤逆流成的河流。

就像那些被搁浅而唤醒的悲伤的记忆，沿着照片上发黄的每
一张脸，重新附上魂魄。

就像那些倒转的母带，将无数个昨日，一跳帧的形式把心房
当作幕布，重新悲伤上演。

就像那些沉重的悲伤，沿着彼此用强大的爱和强大的恨在生
命年轮里刻下的凹槽回路，悲伤逆流成河。

不被爱的人信任，就算是死也不过是一种很微妙的事情，难



过、伤心与悲伤，如果，可以的话，就不是那么简单的事情
了，悲伤就不会蔓延到整个身体。

这深色的黑暗中也可以触摸得到悲伤，自己被悲伤压的无法
喘息，更无法挣脱这种悲伤，因为悲伤已经注入了灵魂，仿
佛自己被淹没在这悲伤的河流中！

爱，并委屈着自己这就是爱吗？？易遥，齐铭总觉得他们该
幸福，但结局悲伤、逆流、成河。

初中生悲伤逆流成河读书心得篇五

那种从海平面缓缓的沉下去，无法浮起来的感觉，让人心痛
而又感伤，巨大的力量无法让你看清事实的真相，只有在逝
去后，才懂得那份最初的青春！

也许很多时候，我们看事情只停留在表面，才导致了那份误
会，一直到离开还停留着，就像故事中的易遥，也许如果没
有那封短信，也许如果没有那个转发，也许如果没有那场误
会，事情还会不会发生？答案是否定的。有的时候，你并不
知道在下一秒会发生什么，但至少，你可以学会忘记，但是
青春期的我们不会！我们的记忆会一直残留在那个时刻，就
像齐铭，他永远都无法忘记易遥在他的面前死去，那种全身
关节所有的一切碎裂的声音，那种由黑暗和鲜血染红的世界，
那种无法忘记而又悲伤的感情！

四个人的命运纠缠在一起，一个选择让别人痛苦来葬送自己
的生命，一个选择默默地离开保护自己仅有的一切，一个承
受不了那份痛苦选择走向黑暗，一个人选择哭泣，选择在悲
伤的巨大河流中成熟，四个人一起在悲伤的河流中撕裂、痛
苦、离开。

在这个故事中，我选择了旁观者这个角度，我无法理解那种



感情，我冷静的看完这一幕幕发生在我眼前的一切，我的眼
框里积聚起眼泪，强忍着不让他们滴落下来，可是没有用，
当我合上这本书，他猛然的落了下来，就滴落在书皮上，阳
光照射在泪滴上，泛起一个个五彩缤纷的光圈，可我无暇顾
及这一切，我的脑海中还停留在那一刻。

青春就像一个谜团，陷进去，有的时候看清了，便可以把自
己拉出来，如果没有，那种无法浮起来的感受，痛苦无法自
拔！谁曾在如谜的青春里安然走过，留下笑颜；谁曾在漫天
的花季中欢颜，留下温暖；谁又曾在悲伤的巨大河流中，泛
滥了眼泪。

当流完眼泪，留下的是感伤，说不清道不明的感觉，就好像
堵在了喉咙里无法吐出来，压抑的一切让我呆愣的坐在椅子
上，脑海里一片空白，只有眼泪在无声息的从脸颊滑下，对
于我来说，我不喜欢整个故事中任何一个人，也许因为我是
旁观者的角度，我觉得他们做的这些事很傻，可是牵扯到了
自己，我才问我自己，如果和她们有同样命运，我会怎么做？
我不知道。这是我的回答，我无法像他们一样如此放弃了自
己，但是我不知道，如果和她们有同样命运，我会怎么做。

青春就是个谜，你无法看清，也看不清，那种从海平面慢慢
的沉下去，浮不上来，你无法了解，也不想了解，也许只有
在逝去某样东西后，你才会珍惜，才会，想回去抓住那份谜
一样的青春，就算那是场梦。


