
2023年保护海洋演讲稿 保护海洋环境的
演讲稿(实用7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

保护海洋演讲稿篇一

大家好！

我今天演讲的题目是＂走进海洋＂。

《走进海洋》是我刚读过的一本书。顾名思义，这本书介绍
了海洋。其实，在读这本书之前，我只是听到老师说：大海
是无边无际的，连接着天空和大地。

大海是一座宝库，蕴藏着大量的能量。我偶尔在电视上看到
一个海洋的角落，至于其他的，我什么也不知道。

读完这本书后，让我对海洋有一个初步的认识，让我知道海
洋约占地球表面面积的70.8%。其中有四大海洋，分别是是太
平洋、印度洋、大西洋和北冰洋。

第一个到达南极的是阿蒙森。还有各国海洋史上也有重要的
战役。

更有流传至今著名历史名人七下西洋的郑和、证明地球是圆
的麦哲伦、发现了新世界的哥伦布，还有民族英雄郑成功。
让我知道，我们的祖国不仅有九百六十万平方公里的土地，
而且还有人民海军用生命换来的三百万平方公里的蓝色土地！



这本书也让我知道了海洋对人类的重要性，海洋是人类的故
乡，海洋是人类的母亲，海洋与人类息息相关。

海洋是生命的摇篮，海洋是蓝色的宝藏。正如书所说，海洋
中有很多淡水资源、化学资源、生物资源、矿产资源、能源
资源和空间资源。

它不求回报就把我们养大，它给予了我们却不求索取。这种
无私的精神难道不值得我们学习吗？大海是美丽而无私的。

然而，我们人类不断地破坏着那美丽的海洋，以海洋的无私
换取伤害、过度的能源开发和严重的环境污染，使美丽的海
洋伤痕累累。

正如书中所说：世界的海洋是相连的，人类的利益是共同的。
当海洋世纪的钟声响起时，让我们携起手来。

我的演讲结束了，谢谢大家。

保护海洋演讲稿篇二

在一个周六，我和爸爸、妈妈到海边去游玩。远远的，我就
闻到一股臭哄哄的味道；看到海水乌黑乌黑的；海中漂着各
种包装袋，食品盒……海洋生物身上全是油，不久就会死去。

让我们行动起来吧，让大海恢复往日的美丽吧！

以前的海边海水被污染了，小鱼死了被油污的螃蟹想爬到岸
上寻找生活空间。

保护海洋演讲稿篇三

“小时候妈妈对我讲，大海就是我故乡，海边出生，海里成
长。”还记得童年时候的歌谣吗？还拥有那个蓝色的梦吧？



大海，这个让人魂牵梦绕的地方，这个让梦想起航的地方，
一直在不远的地方汹涌着。

联合国20xx年公布的一份报告说，全球海洋中“死亡地带”
的数量在过去十年里翻了一番，如今已经有将近150个。“死
亡地带”大小不等，小的一平方公里，大的有七万平方公里。
目前海洋污染的状况已经触目惊心：装载原油或其它有毒化
工原料的大型船只的泄漏，将有毒有害工业废料或核废料向
海洋倾倒；把大量的工业污水、生活污水直接排入海洋；过
度养殖，养殖污染；乱扔垃圾，把海洋作为垃圾倾倒场。

保护海洋，亟待行动。为此，“sos保护海洋公益活动”团队全
体队员倡议全体网民行动起来，加入我们的行动行列!

活动简介：

“sos保护海洋公益活动”即“save our sea 保护海洋公益活
动”是由山东经济学院等高校的大学生发起的一次公益行
动。20xx年暑假，这支团队将前往山东美丽的海滨城市日照开
展公益活动，以实际行动保护海洋，守护我们的家园。

活动渊源：

本次公益活动属于“益暖中华”――谷歌杯中国大学生公益
创意大赛的一个项目，已经通过预赛，目前正在复赛审核中。

“益暖中华”――谷歌杯中国大学生公益创意大赛是由谷歌
（google）发起，通过征集公益创意、资助获奖项目的形式，
以促进社会公益事业发展、倡导大学生积极投身社会公益为
目的的比赛。

现在，第三届大赛的帷幕已经拉开。 “益暖中华”谷歌杯中
国大学生公益创意大赛在全国高校校园中得到了广泛的关注。
大赛以公益行动主要特征，涉及教育、贫困、环境、残障、



医疗卫生、妇女儿童、文化、社会道德等众多公益方向，通
过复赛后团队将在20xx年暑期将他们的公益创意方案变成现
实。

活动宗旨：

“sos保护海洋公益活动”的宗旨是：关爱海洋，守护家园。
活动以公益性为特征，奉行团结奉献、关爱海洋、共同进步
的行为准则，宣传和普及海洋保护知识。让更多的人了解到
海洋的重要性，树立起善待海洋就是善待我们自己的社会公
德意识，从小事做起，身体力行，自觉抵制破坏海洋环境的
行为，还给海洋一片蔚蓝。

活动主要内容：

团队计划于从20xx年“全国海洋宣传日”到八月末期间，从
网络平台、联合行动和调查建议三个维度，实施海洋保护公
益活动。活动内容和形式涉及举行海洋摄影大赛，海洋知识
问答、问卷调查，播放海洋保护宣传片，向各地参与者发放
海洋保护明信片，在沙滩设立分类垃圾箱，在公共场所安置
海洋保护宣传牌，招募志愿者进行团队活动，如清洁沙滩，
摆sos造型（save our sea)、 市民长卷绘画展，绘出心中海洋
等。

海洋天使，守护家园。点滴行动，汇聚爱心。您的一点支持，
您的一次行动，或许就会改变他人的生活。加入我们，让我
们行动起来，一起让海洋更蓝，让生活更美好！

保护海洋演讲稿篇四

1、不向海洋中添大量沙土，现在大海的面积正因填海而急剧
缩小。

2、不向海中扔塑料袋，万一被谁误食了，他们就会直接身亡。



3、拒绝购买海洋生物珍品，俗话说得好，没有买卖，就没有
伤害。

4、不向海中扔废电池等有害垃圾，投放一块电池，一平方米
之内就不可能有活物。

5、通过互联网发出倡议，让更多人来保护海洋。

6、坚决抵制某些工厂向海洋中投放各种化学废水，如果不尽
快阻止，海洋会由蓝色变为死气沉沉的灰色。

同学们，海洋不是人们的遮羞布，保护海洋也不光是口头上
说说的，让我们马上行动起来吧。

xx

xx月xx日

保护海洋演讲稿篇五

在如此巨大的海洋宝库中，我们有着丰富的资源。同时，随
着世界科技文明的发展，海洋资源的利用也越来越受到人们
的关心、世界的关注。

海洋生物资源的保护措施和方法具体如下：

1、加强海洋环境的保护，发展持续渔业。环境恶化和污染的
加剧都会对海洋生物资源的质量和数量产生巨大的、消极的
影响，尤其是一些污染物在海洋生物身体中通过食物链富集，
最终会传递到人类身上，危害人体健康。因此,在海洋开发的
同时,必须重视保护海洋环境,综合防治海洋污染,要考虑海洋
开发的经济、生态和社会的综合效益。

多部法律和法规。今后应在总结经验的基础上，加强立法步



伐，制定海洋立法规划，并且严格打击破坏海洋生物资源的
人和事，为海洋生物资源建立一个坚固的法律屏障。海洋立
法是沿海国家管理海上活动包括海洋资源可持续利用和环境
保护等活动的基本措施，我国加强海洋立法的建设也是与世
界接轨共同保护海洋生物资源的重要举措。

3、认真贯彻可持续发展战略。海洋生物资源虽然具有可再生
性和多样性，使得海洋生物资源可以不断地繁衍下去，但是
海洋生物资源同样很脆弱，如果遭到不合理、不科学的开采，
就会使得其生物多样性遭到破坏，甚至会使一种生物灭绝并
产生连锁反应。因此，我们需要坚持可持续发展，保持海洋
生物资源的多样性，这样才能有力地保护海洋生物资源。

4、加强科技水平，利用高新技术保护海洋生物资源。海洋生
物资源

的保护存在很多技术上的难题，有些技术上的不足使得海洋
生物资源的保护难度很大，也会让海洋生物资源被浪费。因
此，我们应当加强海洋生物资源保护的技术水平，利用高新
技术更科学地保护海洋生物资源，而加强科技能力的同时，
也能更优化地利用海洋生物资源，避免过多的浪费。

5、加强国际合作，全世界共同保护海洋生物资源。因为海洋
生物资源遍布全球的所有海域，而海洋生物资源又存在无主
权性，这就使得全球各个沿海国家不得不都面临这样那样的
问题。而加强这方面的国际合作就能最大限度地解决其中的
问题，提高保护海洋生物资源的效率。

6、 加强海洋生物资源保护基础研究

加强基础研究,组织多学科协作,使海洋生物资源的保护有科
学基础支撑和应用技术的支撑。加强海洋生物资源的调查研
究,为有效地开发利用和保护海洋生物打好基础。由于海洋生
物多样性与人类社会的生存与发展关系密切,因此,开展海洋



生物资源的调查,了解掌握海域中海洋生物的种类、分布等,
认识海洋生物多样性及其保护的现状,研究探讨生物多样性保
护的对策,是实施海洋生物资源可持续开发利用的迫切需要。
在海洋渔业产业链中加强基础研究,制定合理的捕捞量,同时
研究渔业生态经济的基本理论。目前我国沿海各地均存在过
度捕捞,造成渔业资源急剧下降,其根本原因是未能根据对各
种渔业资源种群年增长能力进行科学研究,故引入经济手段进
行资源有偿使用十分必要。

7、加强宣传以提高全民的海洋生态、环保意识

近年来随着人们的环保意识逐渐提高,人们已对空气污染、陆
地上的江河污染有足够的重视,但对海洋污染的认识不够。如
在大多数地区,各种工业污水、生活污水、船舶污水未经任何
处理直排入海仍未得到有效的控制。因此,需要实行污染物排
海总量控制,对生产企业实行排放浓度和排放总量两项标准共
同控制,是解决污水直接入海的根本途径之一。除了采用 先
进技术治理各种污染物,也可实行经济手段控制入海污染总量,
如实行排污许可证可公平有偿转让,用经济方式体现环境价值,
用市场手段迫使各企业将环境污染作为生产成本之一,重视解
决污染问题。

8、 完善海洋生物管理法规,加强依法治海的力度

我国涉海立法仍存在着一些需要解决的问题,如《海洋环境保
护法》只是单纯地规定了防止几大类海洋污染,污染物排海总
污染性人为活动(如旅游业、房地产业)对海洋自然资源和生
态的破坏没有规定。目前,一方面要进一步修订现行的法规,
另一方面还要制定管理的其他法规,使海洋管理工作都有法可
依。并利用行政手段或经济杠杆加强执法力度,从法律、法规
上防止一部分人(或地区)经济增长而产生的污染损害大多数人
(或地区)的生存和发展权利,更不允许为了少数人的目前利益
从而大肆破坏、污染海洋环境和生物资源,从 而保证海洋生
物资源的可持续利用。



9、 对已衰退的海洋生态环境进行生物修复技术

目前,由于近海捕捞强度过大,近海生物资源的生物链受到影
响,应继续实施配额捕捞以及禁渔、休渔等制度;在生态工程
原理指导下,积极进行人工生物资源增殖,扩大增殖品种,如有
计划地对一些重要经济鱼虾越冬、产卵场投放人工鱼礁,同时
严格控制陆源污染物超标向近海水域排放,为了保护鱼虾类的
正常繁殖生长,必须定期地、严格地监测一些重要鱼虾 产卵
场的水质。大型藻类能大量吸收海域中的营养盐,对减轻海域
的污染、减少赤潮的发生起着关键性的作用,因此,养殖大型
藻类十分必要,尤其在重要鱼、贝类养殖区,如垦区池塘,网箱
养鱼区的附近。因此,应加大大型藻类的养殖,对一些衰退海
域进行生态修复,使海洋生物资源向良性循环方向发展。

10、 建立完善海域自然保护区和珍稀海洋物种保护区

由于沿海地区逐渐工业化,以及人们对海洋的开发利用,沙滩
面积逐渐减少,沙质退化,且仅剩下的不多的沙滩也受到严重
污染。在自然保护区内,也可依据生态工程原理,充分利用生
物高新技术,开发良性人工养殖系统的都市渔业建设,做到海
洋生物资源保护与开发利用的协调统一。如在红树林、湿地
等需要严格保护的地区和城市环境敏感地区,进行技术集成,
探索无污染养殖模式,减少养殖用地对环境的影响,实现由粗
放型向集约化的良性养殖模式转变,以开发和发展红树林一海
水养殖人工系统、红树林海水农牧场、海水养殖—海水农业
人工系统、海水养殖人工生态系统等,使海洋生物资源实现可
持续发展。

保护海洋演讲稿篇六

5月1日开始，我们东海进入一年一度的全面休渔期。“夏三
月，川泽不入网罟，以成鱼鳖之长。”我国自古就有顺应鱼类
“春生、夏养、秋长、冬捕”生长规律的传统和智慧。



幼鱼资源是海洋生物种群得以延续的最重要物质基础。“数
罟不入洿池，鱼鳖不可胜食也。”两千多年前，孟子曾说，
不要用细密的渔网捕捞小鱼，就会有更多的鱼捕不尽吃不完。
而时至今日，我们在渔区却随处可见，网具越来越多！网口
越来越大！网目越来越小！这种“断子绝孙”式的生产对海
洋生物种群造成不可逆转的致命打击。大量“娃娃鱼”“子
孙鱼”“儿童鱼”刚刚孵化，来不及长大，就被捞上来加工
成饲料、鱼粉，实在令人痛惜！

“竭泽而渔，岂不获得？而明年无鱼。”近年来，我省以网
具整治为抓手，组织开展“保护幼鱼”专项行动，从捕捞、
收购、运销、经营、使用等多个环节入手严管实查。“今日
不捕鱼子孙，明日子孙有鱼吃。”保护幼鱼资源就是保
护“海上粮仓”。为此，我们向全省人民发出倡议：从我做
起，保护幼鱼，珍爱海洋，携手共建美丽东海、幸福家园！

一、从我做起，不捕幼鱼

渔民兄弟是渔场修复振兴的直接受益者，保护幼鱼就是保障
子孙后代有鱼可捕、有鱼可吃。请坚决遵守国家和省相关渔
业法规关于禁渔区、禁渔期、禁用渔具规定，严格按照许可
类型、作业和场所使用合规渔具进行捕捞，自觉执行最小网
目尺寸、重点保护品种可捕规格及幼鱼比例制度，不购买、
不携带、不使用“一电四网”（电脉冲惊虾仪、多层囊网、
地笼网、滩涂串网、珊瑚网）禁用渔具，不捕捞、不销售、
不使用幼鱼资源。如发现伏休期间偷捕或使用禁用渔具等违
法违规行为，请及时劝止或向当地渔政管理部门反映，我们
的24小时举报热线是“967201”。

二、从我做起，不伤幼鱼

涉渔生产经营者是渔场修复振兴的利益相关人，自律守法经
营是保护幼鱼的最好行动。请自觉遵守相关法律法规，渔具
厂商不制造、不销售、不维修禁用渔具，鱼粉厂、饲料厂不



收购、不加工幼鱼资源，养殖场不使用冰鲜鱼投饲，加油点、
冷冻厂（船）不为涉嫌违法违规的渔船提供加油、加冰、代
冻服务，坚决切断破坏幼鱼资源的“黑色产业链”。

三、从我做起，不食幼鱼

没有买卖就没有伤害，保护幼鱼和我们每个人息息相关。请
您支持我们的倡议，不吃海捕小鱼小虾及相关加工制品。特
别是9月16日伏休结束前，请慎重购买和食用海捕鱼虾，您口
中的美食很可能是伏休偷捕的抱卵亲体或海洋生物幼体。它
们还能孕育、长大、繁衍，需要我们共同呵护。

倡议人：

时间：

保护海洋演讲稿篇七

海洋蕴藏着丰富的自然资源，它是地球上生命的摇篮。海洋
是一位身披蓝衣的美丽仙女，海洋是一块晶莹透亮的蓝玉，
水天相连，美不胜收，但是现在的海洋却变成了伤痕累累的
样子。

你看，现在的沙滩上已经变成了垃圾场，不仅人们随手把垃
圾扔到海水里，而且还坐船到海中捕杀那些可怜的鱼儿，它
们以前是多么快乐，今天它们却被无辜的杀死，在那些小岛
上，渔船的挂钩上，都是那些鱼儿的尸体。海水不像以前那
么蓝，那么清明透亮，全被鲜红的鲜血和垃圾占领。

这一幕幕揪心的画面让我沉思，因此我倡议：

1.为了保护海洋环境及资源，不向海洋及沙滩丢弃垃圾，防
止污染损害，保护生态平衡。



2.说服他人不随意排放污水，不乱丢垃圾。

3.自觉成立“绿色活动”小组，坚持不懈，壮大环保力量。

4.以“拒绝白色污染，保护蓝色海洋”为题出黑板报，让所
有人了解海洋，有保护海洋的意识。

让我们一起来保护海洋，只有这样，大海才会更美丽。


