
四百米加油稿(汇总5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

四百米加油稿篇一

无数次抬眼望着前方，无数次品位失败的苦涩，

无数次品尝胜利的甘甜。这就是你四百米运动员。

辉煌的背后是汗水，成功的.背后是艰辛，

为了这短短的一四百米，

你曾无数次的起跑与冲刺。

这一片天地属于你，四百米运动员。

四百米加油稿篇二

无数次抬眼望着前方，无数次品位失败的苦涩，

无数次品尝胜利的`甘甜。这就是你四百米运动员。

辉煌的背后是汗水，成功的背后是艰辛，

为了这短短的一四百米，

你曾无数次的起跑与冲刺。

这一片天地属于你，四百米运动员。



四百米加油稿篇三

相信自己，鼓励自己，超越自己。为太阳的光辉在添上永恒
的一笔!

要的就是坚持到底，不是华丽。冲吧!向着那未来，进行到底。

致四百米运动员

最想目睹的是你的风姿，

最想倾听的是你的呼吸，

最想感觉的是你呼啸而过的`骤风，

今天，你们是焦点;

今天，你们是骄傲;

今天，我们看你们创造辉煌。

四百米加油稿篇四

倘若力量来自呼吸，呼吸来自生命。

生命的真谛注释力量的永恒，呼吸的瞬间注释生命的价值。

南无呼吸的`艰难，力量的渐逝在此刻都可得到最美的解释。

将这美坚持到底，即使失败，也觉得无怨无悔；将这美永驻
心底，即使深锁，也永不会褪色。

所有的这一切，都将在心灵的空中，如彩虹一般，留下美的
而永恒的瞬间。



此生无悔！

四百米加油稿篇五

1.头一百米：心急如焚，落后就要挨打。

次一百米：心神不定，我是不是该安静的走开?

再一百米：心理斗争，生存还死亡。

末一百米：心有余而力不足，想说“冲刺”不容易。

2.400米的跑道上，

你正在飞驰，

面对如此遥远的路途，

你也许腿脚发麻，

你也许有些茫然。

但你可知道，

在你身后，有同学们一双双期待的眼睛；

在你身后，是你日日苦练的.汗水。

鼓起勇气，

奋勇向前吧！

为了集体的荣誉，为了祖国的明天！

3.你和红色的地面有个约定，



那上面，总有你奔跑的身影；

你与绿色的草坪有个约定，

那上面，浸着你辛劳的汗渍。

你与我们有个约定，

说你一定要赢，也一定会赢。

枪声响了

四百米

九秒却又相几个世纪

你喊着跑着

迈开大步

跨过世纪

4.400米不算长，

人生贵在拼一场。

健儿奔跑比健康，同龄同路谁最强！

风采撒满跑道上，赛场佳绩美名扬！

致短跑运动员踏上跑道，是一种选择。

离弄起点，是一种勇气。

驰骋赛场，是一种胜利。



朋友，

用你的实力，

用你的精神，

去开拓出一片属于你的短跑天地。

5.无论结局是好是坏

无怨无悔是我们的选择

每当运动员奔驰在400米跑道上时

我们为你祝福为你喝彩

不到最后一刻绝不轻言放弃责成了你们的信仰

也成了我们的信仰

运动员们

飞吧！翅膀属于你！


