
2023年轮值心得50字(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

轮值心得50字篇一

　刚踏进初一的校门，我们就开始了严厉的军训，教我们的
教官姓韩，他将陪我们度过1天半的时间并教会我们许多有关
军姿的练习。

刚开始教官让我们站军姿：双手紧紧贴紧自己的裤子，两脚
后跟靠在一起，两脚尖打开60度，脖子紧紧靠着后衣领，目
视前方。就这样，我们站了大约半小时，对面有一个女同学
吃不消，往后退了2步，只听“砰”的一声她晕倒了，老师把
她带走后，我们班也有同学吃不消，晕倒了。接着，天暗了，
下雨了，我们以为不用练了，可以回教室了，个个都在拍手，
欢呼雨来的及时，没想到教官让我们在雨里继续练，真倒霉!

轮值心得50字篇二

第一段：介绍轮转的背景和意义（约200字）

轮转，即指医学生在其专业培养过程中，根据一定的时间周
期，在不同的临床科室或医院进行学习和实习。轮转是医学
生转变角色，从理论学习逐渐转变为实践操作的重要过程。
通过轮转，医学生得以在实际工作中接触各种病例，并跟随
医师学习和了解临床诊疗过程。这一过程对于提高医学生的
临床能力、积累实践经验以及培养职业素养具有重要意义。



第二段：轮转过程中的体会和收获（约300字）

在轮转过程中，我所经历的不同科室给我带来了诸多的体会
和收获。首先，我学会了与患者的沟通与合作。在内科轮转
中，我与各种病患进行了深入交流，了解他们的病情和需求，
并协助医师进行诊疗。这不仅提高了我的沟通能力，还让我
明白医患关系的重要性。其次，我掌握了不同科室的实际操
作技能。例如，在外科轮转中，我学会了基本的手术准备和
术后护理，这为我将来的实际工作打下了坚实的基础。此外，
轮转还让我深刻认识到医学的广度和深度，丰富了我的专业
知识和见识。

第三段：面对困难和挑战时的思考和应对（约300字）

在轮转过程中，我也面临了诸多困难和挑战。首先，不同科
室的工作强度和工作内容可能会让我产生困惑和压力。例如，
在急诊科轮转时，我需要面对各种急危重症病例，需要快速
做出正确的判断和处理。这对我的压力非常大。然而，我意
识到，挑战和困难是成长的机会，所以我积极寻求帮助和学
习，不断培养自己的应对能力和团队协作能力。其次，与患
者建立良好的医患关系也是一项重要的挑战。有时，患者可
能在治疗过程中心情低落，情绪不稳定，对医生抱有怀疑或
抵触情绪。我通过耐心倾听和关心患者的需求，逐渐赢得了
患者的信任和理解。

第四段：对轮转的反思和总结（约200字）

通过轮转，我深刻体悟到医学是一个团队合作的职业。在轮
转中，我与各种医务人员进行了紧密的合作，共同为患者提
供优质的医疗服务。这让我明白到，作为医生，只有具备团
队合作的精神才能更好地完成工作。同时，轮转也加深了我
对医学的热爱和责任感，让我更加认识到医学的伟大和光荣。

第五段：展望未来并给出建议（约200字）



通过这次轮转，我对医学有了更深刻的理解，也更加明确了
自己未来的职业规划。我希望能够继续努力学习，提高专业
能力，并将所学知识和技能充分应用于实际工作中，为患者
的健康贡献自己的力量。对于即将进行轮转的同学们，我建
议要保持积极的学习态度，勇于面对各种挑战，并时刻保持
对患者的关心和理解。只有这样，才能成为一名优秀的医务
人员，为社会健康事业做出更大的贡献。

总结：通过轮转，我不仅学到了专业知识和实践能力，而且
形成了积极向上的工作态度和职业道德观念。轮转是医学生
成长的必经之路，我相信它会给每个医学生带来无穷的收获
和体会。

轮值心得50字篇三

雷锋所在部队驻地附近有个牛家屯，雷锋经常去那里帮助群
众。

牛家屯里有一户人家，有五口人，爷爷奶奶都六十多岁了，
不幸都中风，躺在床上不能动，父亲四十多岁，腿有残疾，
干不了重活，帮生产队放牛赚工分，哥哥二十岁，是家里的
主要劳力，弟弟十二岁，辍学在家，照顾爷爷奶奶，料理家
务。

雷锋看到这一家人非常心酸，想帮助他们。可怎么样才能真
正帮到他们呢?

雷锋想到一个好主意，帮助十二岁的弟弟，教他读书识字。

于是，雷锋每天利用休息时间，到牛家屯教弟弟文化课，还
帮助弟弟一起照顾爷爷奶奶。弟弟非常聪明，一年就学会全
部小学的课程，又在自家架起小黑板，教比他还小的朋友读
书识字。



大家都夸弟弟，弟弟说：“多亏了雷锋叔叔帮忙！”

轮值心得50字篇四

近年来，护理轮转已成为医护人员的必修课程。通过在不同
科室间的轮转，医生和护士们有机会拓展自己的护理技能、
学习不同科室的专业知识，并提升对患者的综合护理能力。
在我进行护理轮转的过程中，我深刻体会到了其重要性和价
值。以下是我对护理轮转心得的简洁总结。

首先，护理轮转使我对不同科室及其相关护理技术有了更加
全面而深入的了解。在急诊科中，我学会了处理各种急症患
者，如心脏骤停、溺水及创伤等。此外，我也接触了一些常
见病急危重症的抢救技术，例如心肺复苏和气管插管。通过
与其他有经验的护士合作，我迅速掌握了这些技能，并在实
践中熟练运用。

其次，护理轮转让我更好地理解了患者的需求和心理状态。
在心血管科中，我接触到了许多患有冠心病、高血压和心肌
梗死的患者。了解到这些患者对心脏病的担忧和恐惧，我意
识到作为护士，我们需要提供更多的心理支持和教育。通过
与患者的交流，我学会了如何与他们建立良好的沟通，并在
提供护理的同时，提供情感上的安慰。

护理轮转还让我更加注重团队合作精神。无论是在手术室、
重症监护室还是病房，团队合作都是成功护理的关键。在手
术室中，我必须与外科医生和器械护士密切配合，确保手术
过程的顺利进行。在重症监护室中，我与呼吸治疗师、药剂
师和心电图技师等其他专业人员密切合作，协同护理患者。
这些经历使我认识到，只有团队的协同合作，我们才能为患
者提供高质量的护理。

护理轮转也使我了解到患者需要全面的医疗护理，而不仅仅
是药物和治疗。在神经科中，我遇到了许多患有脑卒中和帕



金森病等神经系统疾病的患者。我学到了患者生活质量的重
要性，以及如何通过身体活动和心理支持来改善患者的症状
和生活。这些经验让我相信，综合性护理是实现患者康复的
关键。

最后，护理轮转让我认识到了自己的弱点与不足。在不同科
室的轮转中，我发现自己在某些护理技术和知识方面的欠缺。
因此，我从中识别出自己的缺点，并在日常工作中加以补充
和改进。我主动寻求帮助并与其他有经验的护士们讨论，以
提升自己的护理水平。通过不断学习和探索，我相信自己能
够更好地为患者提供卓越的护理。

总之，护理轮转是一次宝贵的学习机会，让我从多个角度认
识到患者的需求和护理的重要性。通过与不同科室的合作，
我对于各种护理技术和知识有了更全面的了解。同时，我也
意识到团队合作和综合医疗护理的重要性，以及自己的不足
之处。通过反思和改进，我相信自己能够成为一名更优秀的
护士，为患者提供更好的护理服务。

轮值心得50字篇五

有一次，雷锋同志出差来到云南，他一到营地就闲不住，去
百姓家走访。

在一个村寨中，雷锋发现很多老人小孩都生病了，他问村民：
“怎么不去看医生?”

村民说：“我们这里缺医少药，村里的亲壮年都被征去开发
北方去了，我们又生病，又要干活，病得越来越厉害了。”

雷锋看得很心疼，他想到了中医，想到了针灸，用几根银针
就能治病，这可是又省钱又解决问题的好方法。

他跑到昆明，请教名老中医，又买了书籍，自学针灸，常常



在自己身上做实验。学了三个月，就学会啦。

从此之后，他每天去帮村民做针灸，还真医治好了不少人。


