
2023年做最好的自己读书心得(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

做最好的自己读书心得篇一

《做最好的自己》这本书是李开复博士结合自己人生的经历
和事业成功的经验所写的，使大家懂得实现成功的方法。让
我们明白了真正的成功人士并不是仅仅靠知识、创意等因素
获得成功。他们成功的经验在于具备了某些最根本、最有价
值的品格。书中有句话让我感触颇深：“真诚坦白的人，才
是值得信任的人”，这句话给我留下非常深刻的印象。让我
读懂了，如果得到他人的信任，就必须让他人看到自己是一
个非常真诚和坦白的人。一个人如果愿意把自己隐藏在内心
深处的东西坦白地透露给对方，就能很容易地走进对方的心
灵深处，表现真诚的最好方法就是做一个真诚的人，没有什
么可以掩饰真心和诚意。一个虚伪的人假装真诚，很容易就
会被看穿，因为没有诚意的人不可能做到言行如一。

每个人对成功的理解不同，相信很多人和我一样，或许经常
有这样的感觉，不知道什么才是真正的成功，怎样才能得到
成功，搞不清楚自己的人生价值是什么，如何实现。现在读过
《做最好的自己》这本书以后，感觉每个人都有各自的特点，
不能用同一个概念去衡量每个人，只要发挥自己的兴趣爱好、
特长，并对他人或公司有益，同时体验过其中的酸甜苦辣，
这就是成功，做到了最好的自己就是成功。成功的定义有很
多种，就看自己怎样看待自己。人人都可以成功，我可以选
择我的成功，脚踏实地，做好现在的每一件事情，做最好的
自己。



做最好的自己，无论是谁，若把这句话当作自己的人生目标，
他一定会很充实，很快乐，很成功。做最好的自己，说的很
简单，但要做到这点，其实也是件不容易的事情，我理解应
做到以下几点：第一要做你自己，第二要相信自己，第三要
看重自己，第四要不断完善自己，第五要有善心和爱心。

读完《做最好的自己》这本书，我们不难发现，衡量成功的
最根本的标准是：是否对社会、他人或自己有益，是否能让
一个人在自主选择中，不断超越自己，并获得最大的快乐。
所以成功是多元化的，是让每个人发挥自己的兴趣和特长，
从而激发、发挥自己的潜能。总之，读完这本书受益很多，
有很多内容值得我慢看细思，来体会其中的道理。因此我想
以书中的一句话来表达我读后最大的收获：“当你没有选择
或者不容易改变现状时，爱你所选的尝试加上积极乐观的态
度，会让你找到光明之路”。

成功需要行动。我们常说眼过千遍不如手过一遍，说明行动
的重要性。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，所以要
成功首先要努力付出，要行动。但是没有方向和目标，就如
同没有翅膀的鸟儿，怎会有翱翔天空的机会。因此我们首先
要尝试，发现自己的兴趣，为自己设立目标建立理想，带着
目标和理想行动起来，用顽强的毅力坚持行动。

做最好的自己读书心得篇二

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书是我们的
好朋友。通过它们，我们可以“看到”广阔的世界，银河系
中的星星，中国壮丽的5000年，风俗和世界.对于我们开阔视
野，增长见识，丰富积累，提高素质都有着非常积极的意义。

我国大诗人杜甫说：“读书断，写作如神。”在人人都有一
本好书，人人都读一本好书的读书项目的号召下，我买了一
本李开复老师的《做最好的自己》。



首先吸引我的是书名。拿到手的时候好奇的看了看。看完之
后，不禁神清气爽。我以前读过一些书。看完之后，我好像
感觉到了空谈，留给我的是一些毫无意义的说教，没有任何
实质性的帮助。看了这本书，感觉不一样。怎样才能做最好
的自己？这需要我们每个人去思考。是的，很多时候大家都
在互相检讨，研究对手，却很少有时间静下心来认识自己。
李博士为我打开了一扇认识自我的大门，用平实的语言重新
审视自己。他告诉人们：做一个男人，不仅仅是靠自省就可
以完美，而是时不时的自省可以让自己更加清醒；做人不需
要简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人一定
是不知所措；做人一定要胸怀宽广，真正做到严于律己，宽
以待人，才能包容世间的超凡气度；做人一定要有勇气，只
有真正敢于追求梦想的人，才能让更多的机会留在自己身边.
他不仅提出了一个通俗易懂的“成功同心圆”理论，而且用
大量发生在他身边的故事来解释成功的秘诀。这些故事值得
我学习和品味，从中我可以吸取经验教训，引导我走向成功。

其次，每个人对成功的理解不同。我相信很多人和我一样，
可能经常会觉得自己不知道什么是真正的成功，不知道如何
获得成功，不知道如何实现成功。现在看了李先生的《成功》
研究，才知道人与人之间有很多不同，每个人都有自己的选
择。我们不能用同一个模型来衡量每个人的成功，无论是地
位和名望的高低，还是财富的多少。只有发挥自己的兴趣和
特长，对社会和他人都是有益的，同时也体验到了无尽的快
乐，这就是成功。

世界本来就是矛盾的集合体。每个人在生活中都会遇到各种
各样的选择，但是不需要担心压力过大，更不需要为失败而
哭泣，更不要让事情主宰我们。相反，他们应该用积极的态
度来领导和推动事情朝着更好的方向发展。

最后，李开复博士认为，成功意味着不断超越自己，即“做
最好的自己”。



我的理解是，每个人都有成功的机会，形式不同，意义不同。
不要在意世俗的模式，只要你努力去实现自己的理想，每天
向理想靠近，就是成功。成功的标准不是单一的。社会为每
个人提供了不同的阶段。只要自己的价值在自己的舞台上发
挥到了极限，无论是卓越还是平凡，都是成功。当然，在现
实世界中，也许我们每个人都有一个无法实现的梦想，理想
和现实之间总是有差距。有很多事情我们无法改变。我们能
做的就是改变自己的心态，调整自己的情绪，改变自己的思
维方式，不断超越自己，努力让自己的人生充分燃烧，做最
好的自己。

看了《做最好的自己》，觉得做自己并不难。作为一名职业
女性，她的工作经常陷入疲劳状态，这往往会让她因为学生
的问题而感到疲惫。我知道这不应该是年轻老师应该有的心
态，但她总是控制不住自己的情绪，总是受学生表现不理想
的影响。她经常抱怨这个抱怨那个，甚至开始怀疑自己是否
适合教师这个职业。她刚入职时热情下降，影响了我的生活
和工作，受到了李小姐的影响。

多简单多简单啊，当初怎么没想到呢？考虑到我们在工作和
学习中难免会与人发生摩擦，如果只盯着别人的错误，只能
让矛盾越来越激化，但如果考虑到别人的优点，就会让我们
很快言归于好，问为什么同样的问题会发生在学生和老师身
上，如此不可调和。其实还是因为“爱”。如果给学生更多
的爱，我们会以理解、包容、负责的态度对待他们的错误，
而不是要求他们像成年人一样懂事，这样的师生关系会更和
谐吗？在压力和竞争下，我们应该保持积极的态度，在任何
困难中都不要气馁。积极的态度能克服一切困难，成就卓越。

事实证明，我们每个人都可以成为最好的自己，都可以变得
优秀。我们不必因为赶不上别人而过于自责，也不必因为处
境不好而过于感伤。我们需要做的是遵从自己内心的选择，
不求别的，只求做最好的自己。我们会成为一个更好，更大
方，更成功的人！



做最好的自己读书心得篇三

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯，《做最好的自己》
读书心得体会。”书是我们的好朋友，通过它可以“看”到
广阔的世界，“看”到银河里的星星，“看”到中华瑰丽的
五千年，“看”到风土人情和世间万象……对我们扩大视野,
增长见识、丰富积累、提高素质，有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。

看了这本书后，感觉与众不同，如何才能做最好的自己？这
需要我们每个人进行思考。是的，更多的时候，大家都在审
评对方，研究对手，却很少有时间静下心来了解自己。李博
士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、重新审视自己的
心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能更完美，但是不
时的自省却能让自己更加的清醒；做人不是简单的树立理想
就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无所适从；做人
一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以待人才有容
天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，真正敢于追逐自己
梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他不仅提出
了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生在他身边
的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我学习和品
味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现



在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯”，书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读



后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己？这需要我们每个人进行思考。是的，更多
的时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下
心来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自
己、重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省
才能更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒；做人
不是简单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却
一定无所适从；做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律
已，宽以待人才有容天下之大量的非凡气度；做人要有勇气，
真正敢于追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身
边……他不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运
用了发生在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事
很值得我学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成
功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功，世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生
活中，都会遇到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦
恼，更不需要为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，
而是要用积极的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

做最好的自己读书心得篇四

书是我们的好朋友，通过它可以看到广阔的世界，看到银河
里的星星，看到中华瑰丽的五千年，看到风土人情和世间万
象对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，有着



十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：读书破万卷，下笔如有神。在人人
拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买了
一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的
时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、
重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边他不仅
提出了浅显易懂的成功同心圆说，而且运用了发生在他身边
的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我学习和品
味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是做最好
的自己。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准



并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名职业女性，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有
的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如
意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑
自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少
了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影响，既
然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当
然选择后者!

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘于爱，
如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的错误我们都
用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去苛求他们像
成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?在众多的压
力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么困难都不要
气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!



做最好的自己读书心得篇五

《做最好的自己》是一部与众不同的书籍，大家看完有怎样
的体会呢?

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯，”书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

我国伟大诗人杜甫说过：“读书破万卷，下笔如有神。”在
人人拥有一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我
买了一本李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的
时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、
重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生
在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我
学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或



许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名职业女性，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生
的问题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有
的心态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如
意的表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑
自己到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少



了，这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影
响，“既然只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是
当，我当然选择后者!”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!

《做最好的自己》一书是李开复博士结合自己人生的经历和
事业成功的经验，写给中国的青少年，是帮助他们实现成功
的方向指引。书中运用很多的例子阐述了“成功同心圆”的
理念，为中国的青少年指明了成功的方向。真正的成功人士
并不是仅仅靠知识、创意等外在素质赢得成功，他们成功的
经验在于，他们具备了某些最根本的、最有价值的素质或品
格，他们获得成功的内因几乎都可以用“成功同心圆”来解
释。

一个人要想取得成功，必须先要学会做最好的自己。

做最好的自己，需要树立正确的价值观。价值观是指导所有



态度和行为的根本因素。《大学》中说：“古之欲明德于天
下者，先治其国;欲治其国者，先齐其家;与齐其家者，先修
其身;欲修其身者，先正其心;欲正其心者，先诚其意。”这
段话点明了树立正确的价值观对于为人处事乃至建功立业的
重要性，如果一个人的价值观不正确，无论他怎样努力，都
会像南辕北辙的赶车人那样离成功越来越远;如果一个人拥有
正确的价值观，他就可以更好地完善自己的人格，端正自己
的人生态度;如果一个人拥有正确的价值观，就意味着他可以
在大是大非的问题上做出正确的抉择;如果一个人拥有正确的
价值观，就意味着他是一个有道德、讲诚信、负责任的人，
是一个值得信赖、值得托付的人。

做最好的自己，需要有正确的人生态度。态度是行动的前提，
态度受价值观的指导，态度是为人处世的基本原则;态度是一
个人所具有的核心价值观在现实社会和他人心目中的映射结
果---如果一个人没有正确的核心价值观，他就不可能体现出
这些正确的态度或品质来。现在社会需要积极向上、勇于参
与、勇于挑战的人，只要拥有积极的态度，乐观面对人生;远
离被动的习惯，从小事做起;对自己负责，把握自己的命运;
积极尝试，邂逅机遇;充分准备，把握机遇;积极争取，创造
机遇;积极地推销自己;要敢于面对失败和挫折;拥有“海纳百
川”的境界和勇往直前的精神，融会中西，协调均衡，成功
就不会太远。

做最好的自己，需要有追寻理想、发现兴趣、有效执行、努
力学习、人际交流和合作沟通等行为。行为是态度在具体行
动中的反映;行为是一个人与社会、他人乃至自己接触和沟通
的必然结果;行为是社会衡量每个人的价值的外在指标;行为
是态度在学习、生活和工作中的具体表现。我们在追寻成功
的时候，要以勇气指导自己追寻理想、以自信培养兴趣、以
自省指导有效执行、以积极的态度努力学习、以同理心指导
人际交流、以宽广的胸怀促进团队合作与相互沟通。我们要
善于接受不同的思想和意见，善于吸取别人的优点，弥补自
己的缺陷，善于从各种不同的思潮中汲取力量。我们要有勇



气来改变可以改变的事情，有胸怀来接受不可以改变的事情，
有智慧来分辨两者的不同，真正体现自我的价值。

梁启超曾说：“故今日之责任，不在他人，而全在我少年。
少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步。”青少年
是我们国家的未来，青少年是我们国家的希望。我们伟大的
祖国是最了不起的国家之一，他即将成为世界上最大的市场
和最大的人才中心，这里有无数的机遇等着我们年轻人去把
握，只要我们用智慧主动去选择，成功随时都有可能降临到
我们的身边。

想到我自己，在办公室工作，但办公室工作上承下联，地位
非常重要。要想把办公室工作干好，就是要做最好的自己，
就要把责任和执行完美的结合，并且应把这点作为工作最终
的目标。因为做最好的自己意味着一种全方面的奋斗，一种
无怨无悔的选择。虽然我在今后的工作中不一定会做到完美，
但这段经历将记录我人生最重要的历程。我们工作的最终目
的就是把工作做好，在相应的时间里，实现最大的效益。我
们的选择、我们的态度，我们的超越、我们的热情都建立在
立即工作和立即行动上，只有行动才会让这一切变成现实。
我们应该拥有正确的价值观和良好的态度，积极主动、充满
自信的做好自己的本职工作，有效的执行领导给予的各项任
务，学会与同事之间、合作沟通，保持终身的努力学习，为
了粮食事业的发展，努力做最好的自己，做最好的自己。

向来喜欢读励志的书，不仅可以洗净心中因现代的生活压力
和快节奏积淀下的灰尘包袱，轻松上路，更可以使心灵得到
放松升华，从而更加热爱生命，生活，更加坚强的面对生活
中的坎坷和艰辛，更加真切用心地体味生命的真谛。生命只
有一次，难道我们不该做最好的自己吗?只有这样，当我们回
首走过的漫长人生道路，才会无所遗憾。

《做最好的自己》这本书极好之处便在于，它帮你更好的理



清了这个目标、这个过程，好书的魅力便在此：医治你心灵
的创伤，解答你心头的疑问，在你迷茫痛苦犹豫不前时，给
你重新上路的勇气和决心。

首先我们要有很好的人生态度和哲学，态度决定一切，决定
着自己的想法，自己的决定，自己的行动，自己的感受，从
而也就决定着我们自己的人生。书中讲到“拥有积极乐观的
态度，乐观面对人生。有勇气改变可以改变的事情，有胸襟
接受不可改变的事情，有智慧来分辨两者的不同。”短短几
句话却道出了快乐人生，做真实自己的真谛。话虽简单，却
需要智慧和勇气来执行。

书中阐述了几个成功的要素：积极、同情心、自信、自省、
勇气、胸怀，包括所讲的：只要是对别人有用有益的事就会
感到快乐和幸福。这其实是一个人高尚品质和修为的表现。
厚德载物，厚德才能载的起生命的重量，载的起快乐和成功。
一个人只有具备替他人、替社会考虑的善心，才不会局限于
自我狭隘的小世界里，才能对事情拿得起放得下，才能享受
内心充实、平静祥和。成功的定义不是一夜致富，不是获得
不义之财，不是暂时在某个方面占了所谓的优势和便宜，那
是狭隘的暂时的心理满足而不是成功。成功是做最好的自己，
做对他人有益的自己，从中收获的喜悦、幸福是最美的体验。

“最好”这两个字代表今天和明天的自己比昨天的那个我更
出色、更自信、更进步，也就是不断攀爬属于自己的成功之
路的阶梯，一步一步接近人生的成功高台!

请做最好的自己!


