
经典常谈笔记摘抄及感悟(精选5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给
大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

经典常谈笔记摘抄及感悟篇一

：

首次接触到这本书，是我在了解经济学书目的时候，发现这
本大家都很推崇的英国著作，通过借阅，发现书中详细的讲
述了关于资本主义制度下的社会分工、劳动方式、商品的生
产与销售、货币的作用等等，都是十分重要的知识，让我对
西方社会的体制和状况有了新的认知，改变了很多旧的观点
和看法，可见读书的重要性，是可以改变人的认识水平和理
念的。读了这本书，让我对经济学更加有兴趣了，多读经济
学知识，会让自己了解很多不一样的观点，解释一些社会的
经济现象，这对于自己的学习和生活都是有帮助的。

经典常谈笔记摘抄及感悟篇二

：

小王子这本书讲述的故事非常离奇，而小王子在自己的经历
中，学会了很多东西，懂得了爱情的真谛，也让自己的内心
有了安详的心境，而这些都是通过冒险领悟到的。

读了这本书，让我懂得了什么是爱，什么是幸福！如果我们
将来爱上一个女孩，也应该用责任感和宽容来维系，爱情并
不是占有，而是付出。因此，我推荐所有的同学们阅读这本
著作，一定会让你受到启发，对自己的人生也是大有裨益的。



经典常谈笔记摘抄及感悟篇三

1、摘抄：假如你避免不了，就得去忍受。不能忍受生命中注
定要忍受的事情，就是软弱和愚蠢的表现。

赏析：这句话让人很受鼓舞，因为看似是让人忍受什么东西，
是委屈的方式，但我们常说大丈夫能屈能伸，就是这个意思，
在必要的时候，就应该退一步开阔天空，“海阔任鱼跃，天
高任鸟飞”是在时机成熟的时候才会有的，在此之前，我们
要继续实力，创造这样的条件。

2、摘抄：我越是孤独，越是没有朋友，越是没有支持，我就
得越尊重我自己。

感悟：很多人喜欢朋友，但实际上不论什么时候，交朋友都
是需要实力和条件的，没有人无缘无故和你交朋友，因此我
们绝大多数人实际上看似有很多朋友，但归根结底真正的朋
友是少数。因此也可以说我们每个人都是孤独的，这样的人
生并没有什么可怕的，为此我们学会尊重自己，为自己的内
心寻找一个引得尊严的方式。

3、摘抄：即使整个世界恨你，并且相信你很坏，只要你自己
问心无愧，知道你是清白的，你就不会没有朋友。

感悟：人生不可能没有委屈和挫折，当我们受到这样的不公
平对待时，就应该用自己坚强的内心和善良来进行反馈，久
而久之，总会感动别人，让人看到我们高风亮节的一面，但
是我们要记住一点，那就是一定要做个清白的人，如果自己
本身不正，那么怎么都会遇到麻烦，洗脱不掉的，这样也不
会有真正的朋友。

4、摘抄：暴力不是消除仇恨的最好办法，同样，报复也绝对
医治不了伤害。



感悟：这个世界上充斥了暴力，不论是在历史上，还是在当
代社会，我们都能看到各种各样的暴力事件，而仇恨也是充
斥在这个复杂社会当中的复杂人性里面，俗话说冤家宜解不
宜结，就是这个道理，我们应该以德报怨，化干戈为玉帛。

5、摘抄：我贫穷，卑微，不美丽，但当我们的灵魂穿过坟墓
来到上帝面前时，我们都是平等的。

感悟：这句话让我们看到了简爱作为一个有自尊的人的抗争
精神，她虽然出身贫寒，曾经受人各种各样的不公平对待，
但她一直在努力着，但人在上帝面前都应该是平等的，拥有
一样的权利，这就是简爱的世界观。

6、摘抄：要自爱，不要把你全身心的爱，灵魂和力量，作为
礼物慷慨给予，浪费在不需要和受轻视的地方。

感悟：每个人都应该学会自爱，拥有一颗干干净净的心灵，
在纷繁的世界当中，保护自己的心灵不受污染，这样的人是
难得的，而每个人的力量也十分有限，我们也要用自己的力
量去做对的事情，做自己应该做的事情，不要浪费在那些不
值得的人身上。

7、摘抄：第一次报复人，我尝到了滋味，像喝酒似的。刚一
喝，芬芳甘醇，过后却满嘴苦涩。

感悟：这段话让我们学会了如何对待自己的仇恨，人难免会
有挫折，会有仇怨，但只要无关生死和气节，就应该学会以
德报怨，化解冤仇，用宽阔的心胸来面对心结。即便是我们
使用了一些报仇人的手段，一开始会觉得有一些畅快，但很
快就会后悔，芬芳甘醇之后的苦涩是后遗症，我们要慎重。

8、摘抄：对心灵如水，既柔顺又稳重，既驯服又坚强，可弯
而不可折的人，我会永远温柔和真诚。



感悟：我非常喜欢道家的一句话“上善若水，水善利万物而
不争，故几于道”，这个世界上最强大的内心和处事方式，
就如同水一样，看似柔弱，实则刚强，在水面前，一切都会
化作历史。我们的内心也要像水一样，学会弯曲，学会以柔
克刚，学会温柔和真诚。

9、摘抄：怜悯，不过是内心自私无情的人，听到灾祸之后所
产生的以自我为中心的痛苦，混杂着对受害者的盲目鄙视!

感悟：这句话有没有道理呢？看似是无上的哲理，但实际上
并不高深，它只是小说中的人物对待仇恨的解说和分析，使
用了一种以恶制恶的方式解决问题，因此对拥有怜悯之心的
人，也怀着一种恶意的揣度，这是不正确的，是会继续加深
仇恨的心理。

10、摘抄：真正的世界无限广阔，一个充满希望与忧烦，刺
激与兴奋的天地等待着那些有胆识的人，去冒各种风险，追
求人生的真谛。

感悟：大多数人的生活和人生都是平凡的，因为只有极少数
人的人生拥有激情和刺激，因为这需要极高的条件，天高海
阔一直都存在，但也充满了烦忧，这就是我们常说的矛盾是
对立统一的，是一种哲学思考，纵观这个世界，我们会发现
仅有少数有胆识的人，他们为了追求人生的真谛，追求自己
的理想，甘冒奇险，也不能说他们不对，每个人都有自己的
理想嘛，我们没什么理由和借口去阻止他们，而成功者让世
人羡慕。

经典常谈笔记摘抄及感悟篇四

简爱主要讲述的是一名女孤儿从小失去父母以后，寄养在舅
母家，但受尽了舅母一家人的折辱，后来去了慈善学校上学
读书，在学校里也受尽了苦难，但她凭借着自己的毅力完成
了学业，来到一名庄园教书，当了一名家庭教师，后来和庄



主罗契斯特先生擦出了爱的花火，两人虽然有了情愫，但简
爱发现他的前妻还活着，疯疯癫癫的住在庄园中，于是简爱
出于自尊离开了庄园。后来简爱准备离开英国并嫁给自己的
表哥时，突然听说罗彻斯特疯癫的妻子放火烧了庄园，他也
变成了盲人，出于爱的因素，简爱再次回到庄园，和罗彻斯
特幸福的生活在了一起。

经典常谈笔记摘抄及感悟篇五

：

1、如果你爱上了某个星球的一朵花。那么，只要在夜晚仰望
星空，就会觉得漫天的繁星就像一朵朵盛开的花。

赏析：就好比情人眼里出西施一样，人们只要心里喜欢和爱
慕某个事物，那么它始终就是美丽的、理想化的，满世界都
是为了衬托它而存在的，这就是爱的表达。

2、如果不去遍历世界，我们就不知道什么是我们精神和情感
的寄托，但我们一旦遍历了世界，却发现我们再也无法回到
那美好的地方去了。当我们开始寻求，我们就已经失去，而
我们不开始寻求，我们根本无法知道自己身边的一切是如此
可贵。

赏析：阅历是非常重要的，阅是指一个人读了多少书，具备
了多少理论知识，历是指一个人经历过和见识过多少事情，
具备了实践的能力，这就是阅历，会让我们懂得精神和情感
的寄托的实质。而当我们理解了这些，我们可能已经失去了
最理想的追求，因为时光不能回转，我们无法在懂得了自己
想要什么的时候，再穿梭时光回到过去，这是不可能的，因
此我们应该多读书，多用别人的经历和经验来规划自己的人
生，免得自己走了弯路。

3、只有用心灵才能看得清事物本质，真正重要的东西是肉眼



无法看见的。

赏析：就像一首佛偈“菩提本无树，明镜亦非台”，我们看
问题和事情的时候，应该找到其中的实质和本质性的东西，
不能一味地用眼睛来判断，而大多数人都是以眼见为实，因
此真理反而往往掌握在少数人手中。

4、所有的大人都曾经是小孩，虽然，只有少数的人记得。

赏析：当我们长大成人的时候，就会用成人的思维和成熟的
眼光来看待问题，因此失去了小时候的那种童真，因此我们
应该宽容一些，对小孩子应该用童心走进他们的内心。

5、一旦你驯服了什么，就要对她负责，永远的负责。

赏析：这句话是对爱情本质性的诠释，爱情的本质就是责任
和担当，爱上一个人就应该用尽一辈子的责任感来维持这种
情感，但极少有人能够做到。

6、如果你要驯服一个人，就要冒着掉眼泪的危险。

赏析：要驯服一个人，或者说征服一个人，就必须走近她的
内心深处，但这是极其不容易的，人的内心何其复杂，因此
必须付出更多，掉眼泪自然不在话下。

7、也许世界上也有五千朵和你一模一样的花，但只有你是我
独一无二的玫瑰。

赏析：世上没有两片相同的叶子，这是一句含有哲理的话，
而这句话却道出了很多我们平常忽略和没有看懂的事情本源，
爱情也是如此，你喜欢上一个人，会觉得她是独一无二的。

8、时间会缓和所有的悲伤，当你的悲伤被安抚以后，你就会
因为认识过我而感到满足。



赏析：很多时候，我们并不能及时的看懂事情的本质和内心
的真实愿望，而时间可以解决一切问题，包括阅历、内心深
处的思考、理想等等，在时间的长河里，都能得到答案，而
那时候，人们的想法可能会发生根本性的变化。

9、因为是心甘情愿地沉溺，即使死亡也无须被拯救。

赏析：有时候我们常说一句话“身处爱情中的女人智商为
零”，就是对以上语句的类似解答，但更加通俗易懂。

10、使沙漠显得美丽的，是它在什么地方藏着一口水井。

赏析：小王子为爱受伤而去流浪，去经历，但他的内心深处
依然深爱着心爱的女孩，就好比在沙漠里有一口井，让沙漠
变得美丽，而那个女孩就是那口井。


