
最新拒绝浪费的演讲稿 节约粮食拒绝浪
费演讲稿(汇总5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

拒绝浪费的演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx班的xx，今天我想跟大家讲珍惜粮食这个话题，随着经
济的增长，现在的生活也是越来越好，但是不知在什么时候
我们学校也是出现了浪费粮食的现象了，每次在食堂吃饭的
时候，总是能够看到很多粮食都浪费了，很多人没有吃完，
甚至吃了一两口就不吃了，这是一种非常浪费的行为，浪费
可耻，必须要有这方面的觉悟才是，只有对严格的去督促自
己，珍惜粮食，从自己做起。

同学们，我们一定要有这方面的意识，一定不能够浪费粮食，
浪费粮食是可耻的，我们应从细节做起，在吃饭的时候本着
吃多少打多少的原则，避免饭打多了吃不完的现象出现，平
时浪费的现象大多数就是因为吃不完，饭菜打多了，所以同
学们我们应该要注意这些，能够知道自己吃多少，在新的学
期当中一定要督促好自己，粮食来的不易，我们现在衣食无
忧不缺乏粮食，这些都是先辈们的努力，才能够有我们现在
的生活，这样的条件来的不容易，虽然现在生活变得越来越
好了，但是我们应养成一个珍惜粮食的习惯，一定不能够忽



视这一点，我们从自己做起，大家主动起来去做好这件事情，
从自己的做起，这样才能够影响到周围的同学。

我们不应该出现浪费粮食的习惯，作为一名学生应该要养成
这样的习惯，一定要搞好这方面的习惯，杜绝浪费能吃多少
就打多少饭菜，除了在学校的时候我们要做到这一点，还有
在家里也是一样的，不能够浪费，包括在饭店我们都应该珍
惜粮食，能够点多少吃多少，同学们我们一定要有这方面的
觉悟哦，成为一名有素质的学生，一个人不能够影响多少，
但是大家一起努力，这样就不会有浪费粮食的现象了，很多
人就是抱有一种乌无所谓的心态，每次浪费一点点粮食，然
后找一些借口，觉得浪费一点点也没有什么，但就是因为有
这样的想法所以才一直给自己的找借口，这不是我们作为一
名学生有的行为，浪费是可耻的，就是每次一点点，但是积
少成多会浪费很多粮食。

同学们我们应该珍惜现在的生活，虽然条件好了起来，但是
切不可浪费粮食，我们没有感受过饥饿，所以大家都没有这
方面的`感念，但是我们慢慢养成珍惜粮食的习惯，这样的概
念就会产生的，让我们去认真的做到这一点。

拒绝浪费的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，今天我要在台上演讲的题目是《拒绝浪费，从我做
起》。

浪费是可耻的，大家应该都是知道的，不管是什么，浪费都
是不可取的。再说了，现在我生存的地球资源，很多都是不
可再生资源，为此我就更加不能去有浪费的举止了。在我们
的生活里，可以看到很多人都在浪费，浪费水资源，浪费粮



食，这些浪费行为都是不可行的。大家对于水资源的浪费，
体现在水瓶里干净的水没有喝完就倒了，然后又重新打一大
瓶水，但是每次都是没喝完的，因此很希望大家能够珍惜水，
喝多少打多少水，不要造成浪费的现象。还有就是水龙头不
管什么时候都开着，那水源源不断的从里面出水，却没有用
到正途上， 全部都浪费了，所以请同学们日后不要在这样了，
节约用水，拒绝浪费水资源，从自己开始做起。

水不能浪费，那粮食也不能，要知道我们吃的粮食都是在地
里被精心浇灌和种植出来的，花费的时间和精力都是很多的，
等到粮食成熟也是一个很漫长的过程，而且并不是每次都能
收获满满，毕竟遇上自然灾害也是不能避免的，所以大家应
该知道粮食的珍贵了吧。那我们作为学生，在食堂吃饭，请
尽量光盘。不要轻易去浪费任何粮食，打饭遵循吃多少就打
多少，不要觉得打太多，导致后面吃不完，又浪费了，这是
最让人讨厌的行为。我之前已经看到过很多次这样的人了，
每次打饭就要求阿姨打很多，结果到最后根本没有吃多少，
就全部倒掉了，大家说这是多么的浪费啊，很心疼的。

亲爱的同学啊，我们要拒绝浪费任何一切浪费行为，资源真
的是有限的，我们理当珍惜。我们未从真正的去经历粮食从
播种到成熟的过程，那我们就应该做到享受它的结果，节约
粮食。从现在开始，我们就要去拒绝浪费，并且从自己做起，
只有每个人都这样做了，浪费行为也就没有了，大家都一起
去珍惜资源，节约水和节约粮食，我想我们的生活会更加的
好，那么资源留给后代的资源也就越多，那么种植粮食的人
的辛苦也就值得了。

同学们，我一起来拒绝浪费，从我做起，做一个不浪费的人，
做一个珍惜资源的人吧。

谢谢大家！



拒绝浪费的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的'同学们：

我们刚刚跨过温饱线，步入幸福生活的边缘。在餐桌上讲排
场，恣意挥霍的行为比比皆是。其实，在经济条件允许的情
况下，适当改善一下生活，体现我们物质生活有所提高，完
全是可以的，甚至是完全被赞同的。这是没有任何异议的。
但为了所谓的面子，讲排场，搞攀比，就显得太过了。

另外，对宴席后剩余的饭菜态度，则又是检验一个人的心理
素质与道德水准的一面镜子。是节约，还是随意丢弃?许多人
因为面子问题而选择了后者，是的，看似我们几个人也并没
有浪费多少粮食，但是，据有关部门统计，我国每年浪费粮
食约500亿公斤，价值约为2000亿元，据央视报道，中国被倒
掉的食物相当于2亿多人口一整年的口粮。当然，对于饥饿，
生于上世纪70年代以后的人几乎没有感受，但从这一组触目
惊心的数据看来，实施“光盘”行动迫在眉睫。

打包——在很多人看来极其不雅，甚至有的人还说是丢脸，
可是，不打包而丢弃在饭桌上的饭菜全部变成了垃圾而被倒
掉，这难道不是一种浪费吗?这算不算丢脸呢?浪费，这完全
可以是属于无知的犯罪，而不仅仅是丢脸，这是对食物的亵
渎。粮食是生命的基础，今天吃饱了，明天同样得吃饱;我们
不能够为了今天的温饱而放弃了明天的生活，所以说：节约
无小事啊!

如今，越来越多的人开始频繁进出大的饭店，浪费的东西越
来越多，越来越高档了。“光盘行动”的实施，使浪费现象
变少了，这更加有利于可持续发展，同时也促进社会主义的
快速发展。“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维
艰”，作为一个中国公民，就一定要力挺国家政策，尽到自
己应尽的责任与义条，牢记“光盘”原则，认真实施与督促
身边的人不要浪费。



一句话：浪费可耻，节约光荣!让我们一起行动，做快乐
的“光盘”一族，让健康与快乐同行，坚决杜绝“舌尖上的
浪费”!

拒绝浪费的演讲稿篇四

全县广大干部群众：

勤俭节约，艰苦奋斗，是中华民族的传统美德。然而，随着
经济的快速发展和物质生活的逐渐富裕，个别地方婚丧嫁娶
大操大办、讲排场、慕虚荣、比阔气的现象愈演愈烈，不仅
致使人情消费持续攀升，广大干部群众不堪重负，而且阻碍
了正常的人际关系，败坏了社会风气。为倡树文明新风，推
进移风易俗，培育健康文明的生活方式，近日，县文明委组
织推进节俭养德移风易俗工作，为此我们倡议：

一、婚事新办，崇尚节俭。要坚持适度办婚礼、节俭过日子，
摒弃搞攀比、讲排场的不良风气。控制宴请桌数、酒席档次，
不铺张浪费;不搞豪华车队，不过量饮酒，不动用公车。提倡
公益婚礼、集体婚礼、旅游结婚等方式办理婚事，树立文明
节俭、个性现代的婚俗新风。

二、丧事简办，恪守孝道。百善孝为先，要弘扬孝老敬老风
尚，树立厚养薄葬的新观念。简化治丧仪式，不搞封建迷信，
不占用公共场所，不影响居民正常生活;控制治丧时间和丧葬
规模;不设酒席宴请，不收非亲人员礼金、礼物;严格殡葬管
理，不乱埋乱葬，树立文明、节俭、平安的丧葬新风。

三、破旧立新，移风易俗。倡议在生儿育女、升学入伍、生
日庆典、乔迁新居等喜庆事宜时，自觉抵制盲从攀比、跟风
宴席，做到能免则免、能减则减，不讲排场，不比阔气，尽
量不请客、少请客，不送礼、不收礼，用其他积极健康的庆
祝方式代替大操大办、铺张浪费，自觉除陋习、树新风。



四、干部带头，做好表率。广大党员干部要自觉带头，率先
垂范，自觉反对铺张浪费，不滥发请帖，不大操大办，做移
风易俗、勤俭节约、文明办事的表率;要动员自己的家属及亲
朋好友积极行动起来，反对奢靡浪费之风，形成良好的社会
氛围。

广大干部群众，倡导移风易俗，树立良好风尚，是文明城市
创建的基本内容，也是我们每个公民责无旁贷的义务，让我
们携起手来，破陈规，除陋习，传文明，树新风，为营造清
纯简朴的社会风气，促进经济社会又好又快发展作出应有的
贡献!

桓台县文明办

桓台县民政局

桓台县广电局

桓台县信息中心

3月28日

拒绝浪费的演讲稿篇五

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在社会，需要使用演讲稿的场合越来越多，那么，
怎么去写演讲稿呢？下面是小编精心整理的拒绝浪费从我做
起演讲稿，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天能够站在这里演讲，要感谢老师和同学们给了我这一



次机会。在我开始演讲之前，我先做一个自我介绍，我是x班
的xx，今天我要演讲的题目是《拒绝浪费，从我做起》。

现在社会上浪费的现象是非常的严重，在我们学校，不仅浪
费粮食的现象很严重，浪费纸张、水、电等现象也是非常的
严重的。从前说的拒绝浪费同学们肯定第一个想到的就是不
要浪费粮食，但我觉得，我们不仅要节约粮食，也要节约我
们的一切学习用品、生活用品。我们要从现在开始，行动起
来，而不是等到这些资源都匮乏了的时候再开始自己的行动，
到那时就已经晚了。

那么拒绝浪费我们应该要怎么做呢？首先，我们在用餐的时
候，应该要秉持着吃多少要多少的原则，不管是在食堂吃饭，
还是在外面吃饭的时候，都要能够做到这样。先从节约粮食
开始，因为这是最重要的一个，也是浪费现象最严重的一个。
我们的作业本用完之后同学们是不是都会丢掉，从今天开始，
以后我们写完的作业本还可以用来作为草稿本，在用的彻底
之后还能够积攒起来，卖到废品回收站，再次利用。我们之
前的不需要了的课本，可以捐出去，给贫困地区的学生使用，
也可以卖到废品回收站，进行再利用。

其次，在学校里浪费水和电的行为也是相当的严重的。同学
们，我们教室的灯是不是从早开到晚，我们要在教室里面学
习一直开着灯也是能够理解的`，但我们在离开教室的时候，
比如做课间操的时候，体育课的时候，午休的时候，是不是
应该随手把灯关掉呢？我们在用完水了之后有没有随手关掉
水龙头呢？在看到没有拧紧的水龙头的时候我们是不是应该
把它拧紧呢？如果这些我们都做到了，那我们也就做到了拒
绝浪费了。

想要拒绝浪费的话，不是一个人就能够做到的事情，而是需
要我们大家一起做到的。在我们做到了拒绝浪费之后，就能
够去呼吁我们身边的人也不要浪费资源，这样大家都能够做
到拒绝浪费了之后，我相信我们所生存的环境是会变得更加



的美好的。所以同学们，让我们都行动起来吧，从这一刻开
始，拒绝一切浪费的行为，适度的去使用我们现有的资源。
拒绝浪费，从我做起，从现在开始！

谢谢大家！


