
欣赏自我演讲稿 欣赏的演讲稿(模板5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

欣赏自我演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家早上好！

我是高一（6）班的周子祺。

萧瑟的寒风中，期末考试将如期而至。

在繁重的课业压力下，我曾有过这样美好的幻想：假若我有
无与伦比的智商，除去课堂上的听讲，其余时间可以自由任
性地安排，从不需要在学业上多下功夫，也从来不知道什么叫
“5·3”、“重难点手册”和“教材完全解读”，却依然能
在每次考试中取得足以骄人的成绩……相信各位也曾有过与
我类似的幻想。然而，如果我们沉溺于这样的完美梦境，便
只会渐渐远离学习的本质，远离对学习之美妙的体验。

在我看来，学习是生活的一种方式，也是把握时间、体验生
命、探索真理的一种方式。学习需要目的，但不要功利。考
试不过是检验学习成果的方式之一，并不足以使你因顾虑而
踌躇不前。只有当你全身心投入学习时，你才会觉得一切时
间是真正属于你的。于是，你开始为这种美好生活欢欣雀跃。
早晨在阳光满溢时起床，懒洋洋地看几篇散文，随后在暖阳
底下一边慢跑一边在头脑中演绎错综复杂的理科公式；在闲



适的午后，回首百年前的历史，展望未来科学的无限可能。
当你为这样的生活心驰神往时，便会发觉深藏在你内心的求
知欲。这样，你便会有充沛的精力，进行一次艰难的公式推
导，从数学表达之简洁、精确中透视并究其本源；你也会拥
有美妙的心境，与书籍进行一次心灵对话，从思想家、文学
家的缜密、深邃中体悟到生命的哲理所在。

六祖慧能说：“迷时师度，悟时自度。”当你得悟时，你便
会发觉，即使在残酷的分数枷锁下，幼年背诵唐诗宋词的喜
悦，小学科学课上初识这个世界的好奇和欣喜依然是你无法
抹去的对于知识的情感中的一部分。于是，你便可以更好地
欣赏每一知识领域的美感。比如，语言文字，毫无疑问，是
人类情感的一种最直观的表达形式。人类并不需要进行机械
式的学习，内心丰富的情感便可流淌而出，幻化为迷人的文
字。你认识到，书中皆是倾注了人类诗意般的灵魂的语句，
浸润了人们丰富多彩的生活阅历与其中的喜怒哀乐。而理科
又何尝不是一种严谨的，用以表达人类之理性与探索的语言
呢？数学、物理公式与化学方程式并不在枯燥地告诉我们这
个世界是什么，而是用它们严密、精妙中的美感向我们论述，
关于这个世界，我们可以用数理的语言谈论些什么。当你学
会这样思考时，考试的压力，抑或是你对学习的忧虑或许会
在不经意间释然。

美国诗人华莱士·史蒂文斯说：“庄严的书页没有字迹，只
有焚烧的星星的痕迹密布在霜天里。”当你得到学习之美的
滋养时，也许会察觉其中的不完美及其意义。我们身边有人
为自己的目标付出了汗水，因此收获成功；也有人为学业奉
献了无数个日夜，最终与自己的期望相差甚远，却依然在执
着中收获了过程的美好与精彩，学会冷静而激动地欣赏其中
的成就与遗憾。这时，你就成为了一位美好的学习的守望者
和思想者，你可以尽情体验学业上的大江大海，风起云涌与
潮起潮落。

期末考试的来临，也许会使我们感到紧张与不安。但是我相



信，只要我们懂得欣赏语言文字与数理逻辑的美感所在，并
让学习转化为一种审美的活动和体验，那么，考试的诸多不
确定因素和不可预料的结果，也就不再令人畏惧与担忧。当
你我直面它时，或许还会衍生出几分动人的美好和活力。

同学们，在期末考试即将到来之际，我希望我之于学习的肤
浅认识能为大家提供思考的支点，并在接下去的几周或是之
后的学习生涯里化为行动的力量。

最后，祝愿各位同学都能在期末考试中取得理想的成绩。特
别祝愿高三的学长学姐与初三的学弟学妹们考试顺利！

谢谢大家！

欣赏自我演讲稿篇二

各位同学：

下午好!今天我为大家演讲的主题是《学会欣赏》，

首先，什么是欣赏?我认为，欣赏是一声喝彩，一个微笑，一
片掌声，一叶眼神，几下赞誉。然而这些平常得不能再平常
的言语动作，却有着神奇的力量--因为--它意味着欣赏.

认可而在舞台上释放着最耀眼的光芒;或许他们在那时出了意
外，因你的.鼓励而

在舞台上重获新生;亦或许他们因你的欣赏……

学会欣赏，为自己的生活增添一份情趣和光彩，为我们的心
灵保留一方神圣，

人生的欣赏犹如阳光雨露，滋润着每一株植物。欣赏是精神
的鼓励，激励着没一个孤行无助的人，同时也造就了一个个



哲人。

----一老艺人在接头卖艺，因其琴声悠扬，令人感动。拉完
一曲后，过路人纷纷献爱心，转眼间，钱已装满一个罐子了，
但令人不解的是这位艺人并没有像普通艺人那样很快露出笑
容。这时一位游人抬起手来，为其鼓掌喝彩，卖艺人的眼睛
湿润了。可见，卖艺人是哲人，他等待的是欣赏，是知音。

没有欣赏的人生乃至世界是可怕的，那将是孤独的、黑暗的，
没有人承受得了。那样就会破坏人与人之间与生俱来的心灵
之约。

学会欣赏吧!让世界美好，让家庭温馨，让人与人少一份陌生，
多一份了解。

欣赏自我演讲稿篇三

演讲稿一：

老师们、同学们，大家好！今天我演讲的题目是——永远令
我骄傲的祖国

迎着朝阳，披着霞光，鲜艳的五星红旗在高亢的国歌声中冉
冉升起，它飘扬着，飘在九百六十万广沃的土地上空，飘在
所有的中国人心中，面对它，我们再抑制不住内心的崇敬，
我们为它自豪。

当世界笼罩于原始与愚昧的混沌中时，古老的东方燃起了文
明的火种；当欧洲处于中世纪教会神权统治之下时，中国的
四大发明迸出了科技的火花；当世人习惯于不知所踪的七大
奇迹时，他们仍要为东方古国的兵马俑倍感惊叹！

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。这鲜艳的国
旗，不正是凝聚了亿万炎黄子孙对祖国的热情和期望吗？为



了她，钱学森不顾美政府的阻挠，义无反顾的`回来了；为了
她，一位中国男孩三度与美国校长交涉要求悬挂中国的国旗；
为了她，十六岁的桑兰不幸颈椎骨折……然而他们没有丝毫
怨言，他们唯一的心愿就是让祖国变得更富强、更加美好！

回首昨天，我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历
程；展望未来；我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立与强
国之林。五星红旗飘吧！你飘尽沧桑，飘走历史，飘出辉煌，
让我们虔诚的向你宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖
国——母亲而奋发图强。

演讲稿二：

亲爱的老师、同学们：

你们好！今天我演讲的题目是“我爱祖国”.

“五十六个星座五十六枝花，五十六组兄弟姐妹是一家，五
十六种语言汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我中华……”
是啊！我们离不开祖国。

为什么人们总是把祖国比作母亲？有人说：“祖国用她那江
河的乳汁喂养了我们。”有人说：“祖国用她那宽广的胸怀
抱大了我们。”这当然都是对的。因为无论其他的什么词汇，
都表达不出我们对祖国的深厚感情，而只有“母亲”这个词
才能表达我们对祖国最忠诚、最纯洁、最真挚、最深厚、最
伟大的感情。

是啊，祖**亲，母亲祖国，就是这样紧密相连，连成了一体。

朋友，当你聆听孩子歌唱《世上只有妈妈好》时，你可能感
觉到母亲对孩子的重要；当你欣赏潘美辰的《我想有个家》
时，你可能体会到家庭在你心目中的位置。可是朋友，当你
听到殷秀梅的《祖国啊，我永远热爱您》的时候你可曾掂量



过祖国在你心中的分量？又可曾想过如何去热爱祖国，建设
祖国！

孩子热爱母亲，是因为母亲给了他伟大的母爱；我们热爱家
庭，是因为家庭给了我们暴风雨后的宁静。我们要热爱祖国，
则是因为祖国给了我们更为珍贵的东西！没有祖国，就没有
我们的安栖之所；没有祖国，就没有我们做人的尊严；没有
祖国，就没有我们孩子的活泼和家庭的安宁！没有祖国，就
没有我们所拥有的一切！

正因为祖国与个人是这样息息相关，所以，苏武可以忍辱负
重，牧羊风雪；霍去病可以为将报国，有家不还；谭嗣同可
以去留肝胆，笑傲刀丛；孙中山也可以百折不回，上下求
索……循着历史的源头，走到今天，我们不难发现，一部中
国史，其实就是一部爱国史！

当祖国贫穷的时候，她的人民就挨饿受冻；当祖国弱小的时
候，她的人民就受辱被欺；当祖国富裕的时候，她的人民就
快乐幸福；当祖国强大的时候，她的人民就昂首挺胸！

历史上，多少中华儿女像热爱自己的乡亲那样热爱自己的祖
国。屈原抱石投江，为的是祖国；文天祥慷慨悲歌，为的是
祖国；陆游作诗示儿，为的是祖国。谭嗣同面对刀殂，脸不
变色，他念念不忘的也是祖国。为了祖国，一代又一代的英
雄儿女献出了自己的热血和生命。

鲁迅先生说过：“惟有民族魂是值得宝贵的，惟有它发扬起
来，中国才有真进步。”我们是祖**亲的儿女，在党的关心
和教育下，我们正在茁壮成长，我们要牢记党的教导，提高
自身素质，学好科学技术，把自己培养为“有理想、有道德、
有文化、有纪律”的社会主义接班人，我们要承前起后，高
举邓小平理论伟大帜旗。我们要用热血来复苏母亲的生机，
用生命来焕发母亲青春的光彩吧！



谢谢大家！

欣赏自我演讲稿篇四

各位领导，各位老师：

大家好！

今天我演讲的题目是《我爱根的事业》。许多人把自己的事
业比作花的事业，果的事业、叶的事业，而我作为一名小学
教育工作者，我把自己的事业比作根的事业。为了花的艳丽、
果的芬芳、叶的嫩绿，根总是不求索取，默默奉献。

十年前，带着对教师的崇拜，带着对教育事业的憧憬与热爱，
我报考了师范学校。从我

中学师德演讲稿：让爱在教育事业中闪光

世上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而有一样
东西却是越分越多。您也许会惊奇地问：“那是什么呢？”
我将毫不迟疑的回答您：“那就是爱！”爱，不是索取，不
是等价交换，而是付出，是给予，是自我牺牲。

“谁爱孩子，孩子就爱他，只有爱孩子的人，他才能教育孩
子。”教师应用自己博大的爱去温暖每一位学生。教师只有
热爱学生、尊重学生，才能去精心地培养学生，只有爱得深，
才能更认真、更耐心、更细心地对学生进行教育。“爱”源
于高尚的师德，“爱”意味着无私的奉献。我认为教师对学
生的爱，不是出自个人的恩怨，而是出自社会的需要、教育
的需要。这种爱是稳固的、深厚的，是与教师所肩负的社会
责任紧密相连的。



您的满意是我们的心愿，也是我们努力的方向,文秘中国，用
我们十倍的努力满足您一分的要求，用我们百倍的努力换您
十分的满意！

欣赏自我演讲稿篇五

各位老师、同学们：

早上好!

蓝天下，迎着初升的太阳，和着冬日的晨风，让我们感觉到
了一丝冬的寒意。在庄严而又隆重的升旗仪式中，全体同学
是那么严肃认真，我们一起眺望着五星红旗冉冉升起，一起
歌唱着气壮山河的国歌，一起感受着福泉奥校全体师生的凝
聚力此时此刻，我感到非常激动，因为咱们又一次相聚在国
旗下!为了这次国旗下的讲话，我思索了很久很久，最后决定
和大家一起分享一篇文章“学会欣赏，为美丽喝彩”：

我们身边的一事一物、一草一木，都有它独到的美的一面。
让我们去寻找这些美，特别是那些小小的美，容易被我们忽
略的美，让我们去发现他们，去欣赏他们、赞美他们吧!

让我们为雏菊鼓掌。它开放在百花凋谢的秋季，花朵很小，
星星点点，但却亮的抢眼，它拿出了积聚一生的灿烂，在阳
光下展示自己的'生命、自己的灵魂，这种全力以赴的精神令
人感动。

让我们为“墙角数枝梅，凌寒独自开”的梅花而感动吧，在
寒冷的北方，大雪纷飞，只有梅花不畏严寒，傲然开放，这种
“凌寒独自开”的品格令人赞叹!

让我们为“野火烧不尽，春风吹又生”的小草而鼓掌，它们
那顽强的生命力令人赞叹!



让我们为爬山虎鼓掌。爬山虎伸出他们绿色的手掌，抚爱着
那古老的墙。墙因此变的年轻。不管是刮风还是下雨，爬山
虎总是紧紧地扒着墙壁，毫不动摇，这种坚强的毅力令人感
动。

不留意、不在乎，轻视身边的事物，是我们的过错。是的，
也许匆忙的生活，曾经使我们忽略了许多美好的、值得欣赏
的东西，从现在起，我们不要总是认为它小而平凡，不值一
提。假如我们的眼睛里缺少了欣赏，缺少了感动，我们的生
活就缺少了色彩，让我们赞美所有微小的美丽吧。

赞美流星，它在陨落时还不忘亮丽一回。

赞美火柴，它在一闪中献出了一生的火热。

赞美粉笔，它在削减中增加着我们的知识。

我们也为自己鼓掌，因为我们也有小小的美丽。

让我们都学会发现，学会欣赏，去收获细小的感动，让我们
播撒微笑，为微笑的美丽鼓掌，为小小的美丽喝彩，让我们
拥抱阳光，拥抱灿烂的明天!

最后我祝大家每天都拥有快乐的心情!


