
最新少年感恩教育演讲稿 做一个感恩的
少年演讲稿(模板5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

少年感恩教育演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

你们好！我今天讲话的题目是《心存感恩，做感恩少年》。

有人说，一个人最大的庆幸，不是得不到他人的“恩”，而
是获得了，却淡然视之。因为一个不明白感恩的人，只会把
他人的赐与当作理所固然，只会一味索取，而不能赐与甚么。
他是一个自擅自利的人，更紧张的是他的糊口生涯会是以而
觉得贫乏乐趣，体验不到彼此赐与的高兴和从本身为他人制
造的高兴中延长而有的一种高兴，他将没法融入社会，乃至
他的糊口生涯也会遭到威胁，以致产生极度心理，做出风险
社会的行动。到当时，遗憾的是教授，悲伤的是父母，痛心
的是本身。

感恩是一种糊口生涯伶俐，是做人的操行底线，感觉和感谢
他人恩德的本领的成长，是一个人保护本身的内心安定感和
进步快乐充实感必不可少的心理本领。感恩，不可是一种感
情，更是一种行动表现，是以“寸草心”报“三春晖”的赤
子之举。感恩偶然只必要一句问候，一束鲜花，一个拥抱，
乃至一句话，就可以传达亲情，表达情意。我们只有学会感
恩，才华以划一的目光对待每个生命，恭敬每一份平凡的工
作，在将来的糊口生涯中少一些怨天尤人的抱怨，而多一份



发自内心的满足与高兴。只要我们心怀感恩，我们便会发觉，
糊口生涯本来是如此的和谐和英俊！

所以，我们要感恩期间，同过去，同上代比糊口生涯，比报
酬，比前提，感念期间的赐赉，介意如今的具有，加强奉献
意识和社会责尽情识。我们要感恩社会，感谢大天然对生命
之源的赐赉，感悟社会的奉送，学会酷好天然，回报社会。
我们要感恩团队，感恩集体的每个人赐与本身的关心，救助
和赞成，感念团队共建的每一份声誉和告成。我们要感恩父
母，感念父母对我们生命的赐赉和糊口生涯的辛酸与沧桑，
感谢父母对我们的忘我付出和养育之恩，对父母长辈多一份
关心，多一份关怀，多一句问候，尽孝心，重人伦，付亲情。
我们要感恩教授，感谢教授对我们心智的启迪和生命成长的
关怀，感念教授对我们的辛苦付出和教导，在感念师恩中崇
德成才，奉献社会。我们还要感恩敌手，感谢富强的敌手赐
与我们的竞争压力和挑衅，感谢敌手赐与我们进修的鞭策和
成长进步的动力，用感恩的心做人办事。

同学们，如果你心存感恩，当你因异国践诺门生的职责而遭
到教授的责怪乃至谴责时，就会放下所谓的美观，不再刚愎
自用，因为你知道，教授是诚意救助你。如果你心存感恩，
下学时哪怕肚子再饿，也不在校外小店搁浅，要按时回家，
因为你知道，你的家人在发急地等你，你的搁浅会堵塞交通。
如果你心存感恩，当同学间有了矛盾，哪怕你再屈身，也会
用精确的方法去化解，不是大打脱手，更不至于叫校外的人
来救助搅混水，因为你知道，同学不是仇人，要爱惜这份交
情。如果你心存感恩，当你要钻规律的空子时，就会自发束
厄狭隘本身的不良行动，因为你知道，集体的声誉靠每个成
员来保护。在这边，我特别要说的是，九年级的各位同学，
另有三个月你们就要离开糊口生涯了三年的学校，想过如何
回报集体吗？很大略，大家守校规，个个学做人，为学弟学
妹们做出榜样，也为本身的人生留下美好的回想。

我的演讲结束，谢谢大家！



少年感恩教育演讲稿篇二

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家下午好,今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量;学会在我们的学习中去寻找学习
的快乐和兴趣;学会在学习中树立目标，在勇于比、学、赶、
帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努力的



同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人!

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯;

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进;

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家

少年感恩教育演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!

      我是来自高一(1)班的xxx。首先我要感谢今天让我
能站在这里参加此次活动的所有人。今天我所要演讲的主题是
《感恩的心》。

   有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，
像忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱;
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理;感谢朋友，风
雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的



双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力;为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想的
翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天空
中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师的
功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中华。
您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感谢
您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗?人生
的岁月是一串珍珠;漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情是其
中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短的一
瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融进了
深情厚意。朝霞中，我们携手进校;夕阳中，我们并肩回家;
课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的足
迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报!

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心。

感恩，从你我做起!从心做起!

少年感恩教育演讲稿篇四

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是四三班的赵xx，生活在四三班这个温暖的大家庭里，我感
受着老师的关爱，品尝着友谊的香甜，也汲取着知识的营养，



今天在这里，我要和大家分享的是我和王浩宇关于“诚信”
的故事。

就在上周四的晚上，我们班的王xx告诉我明天走的时候要和
我打乒乓球，我欣然答应。周五要离校了，王xx的家人早早
地就来接他了，他给我打了声招呼就跟着家人走了，一句话
也没说，我以为他直接回家了，把我们相约打乒乓球的事儿
给忘了，我有点失落、也有点生气。过了一会儿，我妈妈也
来接我了，没有了玩伴，我也老老实实地跟妈妈回家。谁知，
走到楼下的时候，我看到乒乓球台旁边有一个熟悉的身影，
我仔细一看，原来是和我相约玩耍的。当时，我非常激动，
我没有想到他会在这么冷的天里等我，还等了这么长时间，
而通过这件事，我们两个的友情更加深厚了，我也明白了，
做人要诚信，也只有讲诚信，你才能得到别人的认可。我希
望大家也能做一个讲诚信的孩子。

大家好，我是四三班的王xx，今天，我想夸夸我们班的刘xx。
那是我上二年级的时候，由于自己玩耍时不小心把手摔骨折
了，导致生活中有些事情不能自理，老师就发动大家来帮助
我，一日三餐找人给我送，当时，我们班的刘xx给了我最大
的帮助。每一天，每一次开饭，他总是先去餐厅把饭给我送
到教室，然后再去餐厅就餐，等他吃完了饭，又到教室把我
的餐具送到餐厅，一天、两天……一下子坚持了有一个多月，
有时在宿舍还帮我叠被子，在我生病的期间，有许多老师和
同学帮助过我，以前，我很害羞，感谢的话不好意思说出口，
但今天，我想借此机会，给刘xx，给曾经和现在帮助过我的老
师和同学说一声：谢谢！

亲爱的同学们，我相信，你的身边肯定也有许许多多像王浩
宇、刘欣远这样讲诚信、助人为乐的孩子，只要我们用心发
现，用心体会，你也能感受到来自他们的爱，同时，也希望
大家都能做一个会爱、会感恩的孩子！



少年感恩教育演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家早上好! 今天我国旗下讲话的题目是《浓情五月，感恩
母亲》。

有一个人，她永远占据在你心最柔软的地方，你愿用自己的
一生去爱她;有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不要你
任何的回报……这个人，叫“母亲”;这种爱，叫“母爱”!

每年5月的第二个星期日是母亲节。这个节日，是对母亲的赞
美和颂扬，是提醒我们时刻记住：感恩我们的母亲。母亲给
予我们生命的体验，我们感激;母亲给予我们教育和开导，使
我们茁壮成长，我们感激;在我们的生命里，总会有困难和曲
折，是母亲给予我们关怀和帮助，我们更应感激。

昨天就是母亲节了，你们有谁知道了?有谁在这一天对妈妈表
示什么了?是，昨天过去了，但并不代表我们对妈妈表示孝心
也过去了，感恩那是不受时间限制的。我们可以随时随地对
妈妈表达孝意，有时候，表达孝意只需一些简单的话语：在
妈妈下班回到家时，向妈妈说一声：“妈妈，你辛苦了。”
上学时，向妈妈道一声：“妈妈，我上学去了。”回到家时，
向妈妈说一声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了可口饭菜
给你吃的时候，别忘了说一声：“妈妈，你做的饭菜真好吃。
”有时候，表达孝心只需一些简单的动作：在吃饭之前帮妈
妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮妈妈收拾碗
筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下家务，当妈妈劳累时帮妈妈
捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极向
上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。
也有时候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧
愁，对妈妈来说，就是一种温暖。

同学们，让我们从今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩吧!



让我们记住天下母亲共同的节日，每年五月的第二个星期日，
让我们对妈妈尽点孝心吧，为她捶一捶辛劳的脊背，给母亲
一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一次坦诚的谈心，一脸
感恩的笑脸吧!让我们多给母亲一点体贴与关怀，让母亲和我
们的家充盈着幸福与和谐，那么我们就迎来了真正的长大!

我相信，只要你们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!我相信懂得感恩的你一定
能赢得大家的称赞。

我的讲话到此结束，谢谢!


