
云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回
顾 成长经历回顾心得体会(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回顾篇一

标题：成长经历回顾心得体会。

“人生就是不断成长的过程。”一句话是我们常常听到的。
成长这个过程无疑是艰辛的,但也充满了不同的体验、经历和
成就。成长在我看来就像一辆缓缓行驶的列车，我们在其中
不断前进，接受挑战、克服困难、学习知识、积累经验，到
达自己想去的目的地。

第二段：童年时期的成长回顾

每个人的成长经历都不尽相同，我也一样。最初的成长经历
始于我的童年时期。小时候的我是一个很淘气的孩子，总是
喜欢到处探险，发现新奇事物。在这段时间里，我懂得了许
多东西，比如：如何学会友谊，如何和同伴交流沟通，以及
训练出心理素质。

第三段：青少年时期的成长回顾

随着时光的流逝，我逐渐长大成人，青春也悄然来临。这段
时间是我成长的重要阶段，在这期间我开始了解了解人生中
的基本道理。在这个时期，我明白了掌握知识对于未来的成
功有着至关重要的作用，也学会了如何与他人相处。



此外，我也接受了挑战，经历了种种“磨难”，从中也学到
了许多东西，比如：从失败中吸取更多的教训，明白自己想
要什么，懂得为自己明确的目标努力奋斗等等。

第四段：成人后的成长体会

现在，我已经成为了一个成年人，回首过去，我发现自己已
经管理好了许多自己的生活，包括工作、生活和人际交往。
我学到了如何自信地面对生活中的挑战、如何把握机会以及
如何跨越自己的最大梦想。

同时，我也极其期待未来，我相信自己还有着更好的机会去
完成自己的人生梦想。我要继续不断地学习、成长，不断追
求自己的目标，与这个世界不断的交流沟通、学习经验和感
悟。

第五段：总结

成长经历回顾心得体会，让我明白了人生就是那不断的成长
过程，你精神的成长可以赋予你前行的力量。这个过程，不
容易，我们需要经过许多的磨难，不断面对挑战，在家庭、
学校、社会中学习成长。我们会在这个过程中承担越来越多
的责任，也会开发出自己独特的思考、判断和决策能力，最
终成为一个成熟稳健的人，让自己的人生一片光明。

云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回顾篇二

成长经历是人生中不可避免的经历，每个人都有自己的成长
经历。回顾自己的成长经历，不仅可以了解自己的过去，更
可以汲取教训，提高自己的人生能力。在本文中，我将分享
我在成长过程中的经历和体会。

第二段：成长的起点



我的成长经历始于我出生的那一刻。我出生在一个普通的家
庭，家里并不富裕，但父母们把我照顾得无微不至。在我很
小的时候，父母们就开始给我提供各种机会，让我接受不同
的教育。这些机会为我打下了坚实的基础，奠定了我今天的
成就。

第三段：成长的道路

随着年龄的增长，我遇到了很多挑战。在学校里，我遇到过
学习困难、人际关系问题和心理疾病等问题。这些挑战曾经
让我感到沮丧和不安，但我最终都克服了它们。我学会了勇
敢地面对问题，并寻求帮助，从而解决了自己面临的问题。
这些经历让我变得更加坚强和自信，也帮助我更好地了解自
己。

第四段：成长的收获

通过整理自己的成长经历，我意识到自己获得了很多收获。
首先，我学到了如何处理矛盾和困难。在生活中，经常会遇
到各种问题和挑战，学会正确地处理这些问题是人生中非常
重要的一环。其次，我学到了如何建立良好的人际关系。与
他人打交道需要一定的技巧和方法，学会这些方法可以让我
们更好地与人沟通，建立良好的人际关系。最后，我学会了
如何保持积极的心态。积极心态让我们更容易面对生活中的
挑战，从而更好地实现自己的目标。

第五段：结语

成长是一个漫长的过程，其中每个人都会经历很多的挫折和
胜利。通过回顾自己的成长经历，并从中吸取经验和教训，
我们可以更好地了解自己，提高自己的人生能力。希望每个
人都能在自己的成长道路上取得成功，成为自己最想成为的
那个人。



云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回顾篇三

成长经历是每个人都要经历的过程，它是我们人生中最宝贵
的财富。回顾自己的成长经历，我们可以发现自己的优点和
缺点，认识自己的潜力和不足，更加明确自己的人生目标和
奋斗方向。因此，回顾成长经历是非常有意义和必要的。在
本文中，笔者将就自己的成长经历进行深入的回顾，并分享
一些心得体会。

第二段：家庭成长

在家庭环境中，笔者是一个非常独立和自理的孩子。父母非
常忙碌，经常要出差，因此我早就学会了自己照顾自己，做
家务、学习等等。这种独立性和自理能力是在以后的学习和
工作中给了我非常大的优势。同时，在我的家庭中，父母对
我的要求非常严格，他们是我的精神支柱，激励我不断进取。
在他们的帮助和鼓励下，我取得了优异的学习成绩，被一所
顶尖大学录取。

第三段：学校成长

在大学的学习阶段，我经历了很多有意义的事情。首先是参
加各种社团组织和活动。这些社团和活动丰富了我的大学生
活，开阔了我的视野，培养了我的组织能力和领导能力。其
次，在我的专业领域，我积极参加各种学科竞赛和项目，提
高了自己的综合素质和实践能力。最后，我还参加了一些志
愿服务活动，帮助那些需要帮助的人，让我更加深入地理解
社会，在人际交往方面也有了更多的经验。这些经历使我在
大学阶段取得了不凡的成绩和荣誉。

第四段：职场成长

进入职场以后，我经历了不少的挫折和艰辛。刚开始的时候，
我对公司的业务和文化还不是很了解，需要花大量的时间和



精力进行学习和适应。同时，职场的竞争也十分激烈，需要
不断的提高自己的技能和能力。在这个过程中，我学会了如
何与同事和客户进行有效的沟通，如何解决困难和问题，如
何领导和管理团队。我逐渐成为了一个有经验和能力的职场
精英。

第五段：总结

总的来说，成长经历是一个从无到有，从弱到强，从单纯到
成熟的过程。回顾自己的成长经历，从中反思自己的优点和
不足，寻找自己的价值和定位，有助于我们更加清晰地认识
自己，更加自信地面对未来。因此，在未来的生活和工作中，
我们应该保持持续的成长和发展，不断挑战自己，提高自己
的能力和素质，在人生的道路上不断追求更高的境界。

云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回顾篇四

往事匆匆，开始写作文也不是一年两年的事了，每个阶段都
有不一样的感触，只是有一点始终没变，那就是每次写作文
时都要构思半天，我的写作经历回顾。并非所有的作文都发
自肺腑，有些只是拿来应付，而有些也不过是必须完成的任
务，当然，还剩一些在触动着敏感的神经。

小时候最先开始写的作文应该是看图说话，或许是想象力不
够，记得那时绞尽脑汁都编不出几句话。之后，慢慢地写起
了记叙文，那样的平淡，总不知道该写些什么，毕竟不是每
天的生活都会充满乐趣，生活也一如它的平淡无奇。那时最
头疼的作业不是数学，而是写作。双休日的`作业，我总要拖
到最后才会去做它。

到了初中，记叙文依然占据着作文类的主体地位，我依旧还
是那样冷落它。与它相比，我更喜欢议论文，固定的模式，
有话可写。中考前拼命训练的文体，在我看到中考作文题的



一刹那崩了，我迷茫了，看着整整一页的空白却无动于衷。
我知道我在考试，时间不容许我想太多，那匆匆落笔的苍白
文字，斑驳了我的记忆。其实那时我最爱写题记，那样的优
美，甚至有些梦幻，作文指导《我的写作经历回顾》。

之后，写作文不再是那样频繁，只是偶尔需要写写周记或是
练练笔，一切都为了高考。看着眼前一篇篇美文，渐渐明白
了抒情时要先描写周围的环境来烘托氛围；写事时要学会以
小见大，从细节出发；不要泛泛而谈，净说些空洞的话；要
背些诗句来提升文章的文学气息等。有些语句辞藻虽华丽，
但却容易腻，我还是喜欢那种透着淡淡优雅气息的语句。因
为当你把感情融入文章时，再平淡的文字也能触动心弦，而
作文就贵在真实。虚假的东西，纵使被幻化了多少遍，增添
了多少色彩，你依旧触不到它的真，就像梦，再美丽也不过
是云烟。

人家寥寥几笔就能勾勒出一个真实，而我拥有一个真实却描
不出它的样子，是的，这大概就是技能不够的原因吧！

然而，看过太多的文学小说，依旧最爱的是那《红楼梦》，
盛极一时，也终究只是梦，尘世间的大喜大悲，超脱了便能
看清一切。当看到黛玉的死和宝钗的婚成为那个反差极大的
画面时，眼泪竟也不知觉地落下来。有感而发，写读后感也
就不那么难了。

写作有时也不只是为了写作，阴郁的天气适合沉淀心情，抒
发完内心的压抑，总会感觉好很多。是否我已过了青春年少，
竟然喜欢回忆，回忆过往的点滴，往事历历在目，只是少了
当初的那份心情。伤春、伤一切的物是人非，只是伤，却无
能为力。

又是一年春来到，愿陪你坐等花开，笑看花开花落，希望我
的文字不再只是晕染了那些伤感。是的，青春应该有着它独
有的朝气。



自评：其实，我也不知道在写什么，只是想到什么就写下来
了。

云南曲靖西部大开发骗局天全程经历回顾篇五

30岁的礼物——考研回顾

去年就幻想着哪天能写这样的回顾，现今终于有了机会。上
周查到了考研录取的通知，虽不激动，可也着实兴奋。年初
刚满了30，这个结果应该是给自己最好的生日礼物。

回想去年的四月，我刚做了考研的决定，并还在纠结报考哪
个专业。大学毕业是普通三本，大四时就报了名去考研，但
是没去考，一是目标不明确，二是缺乏动力。毕业8年了，一
直浸淫在英语培训业中，摸爬滚打也积累了不少经验，但总
觉得缺了点什么。于是结合自己的兴趣和未来的职业取向，
我报考了英语语言文学。

本科时学的是理科，对英专啥也不了解。4月份大部分时间都
是研究可行性上，研究了半天发现什么也没领悟出来，于是
对自己说：决定了就考吧，管他考不考得上。英专要考4门课，
二外，政治，基础英语和综合英语。在粗略研读了往年的真
题和考虑了之前的取分线后，我给自己定了个目标：政治70，
二外日语80，基英和综英各110，总分370。事实证明当时的
预计还是比较靠谱的，虽然分数没考那么高。定个稍微高些
的分数给自己的动力也不少。

本人贪玩，总结一年的考研生活，其实认真看书不过4个月，
很仔细地看书不过两个月。从4月到8月基本是大部分时间玩
游戏，哎，谁叫当时出了好多小p上的佳作呢。少部分时间我
花在了单词记忆和泡在上听写voa上。去年在8,9月份时，词
汇量应该是到15000左右了。都说背单词痛苦，其实背成惯性



也成兴趣了。听写标v一是兴趣，二是锻炼听力。这两方面应
该对基础英语起到了一定作用，最后基英考了112，还算ok吧。

到了9月，没办法了，不好好弄是不行了。于是9月中启动了
政治。政治这货很邪门，我辛苦地准备了几个月，还背诵了
好多，结果60分都没到。当时看了好多备考经验，说随便弄
弄就60多，没必要报什么班的。现在看来这是因人而异，对
于我来说，还是培训班比较靠谱点。当时买的书也比较多的，
红宝书大家都说必备，我其实都没怎么看。肖秀荣的练习题
必备，但是做得非常的'悲催。后来买了风中劲草的资料，感
觉非常好，有种相见恨晚的感觉。最后肖和任的最后四套题
也是必备，肖这次又压中不少题，所以考政治这货势必要有
的。

日语是8月开始启动的。其实初中就学过五十音图（日语五十
音图学习），当时是为了看懂游戏才学的。后来工作后自学
到了标日初级下册。8月底又拿出尘封已久的标日初级从头开
始学，学完一课就做一课的练习。但是经常贪玩啊，所以到
了9月底才把初级学完。中级的内容比较繁复，所以我直接报
了上的n2班（点击查看网校日语课程），从10月学到12月中
才把中级啃完，因为内容太多，故只背诵了部分单词和句型。
其次就是研究真题，我把近5年的真题除了作文都大概做了一
遍，对难易度有了直观的了解。通过这样的准备，日语最终
达到了目标，上了80。

基础英语历年真题只有三种题型：阅读，翻译和作文。虽然
从小就接触这些内容，但是真要提到英专考研的高度，还是
内心惶惶。阅读我买了星火的专八报刊阅读100篇，总共做
了2,30篇，错误率那是相当的高，到了11月我基本放弃。翻
译因为之前没怎么练过，所以买了本张培基的翻译练习来相
当于从最基本的开始弄。这货也是越弄越火大，越译觉得水
平越不行。但没办法，硬着头皮亲自动手还是翻译了些句子，
不断地找自己的问题然后奋力改进。这样到了12月发现还是
只进步了一点点，那没法了，硬上了。作文也是买了星火的



专八作文，挑选了大概八篇背熟，时间是12月，时间也没那
么多，本打算动手练习的，后来啥都没弄-_-。考试的时候感
觉阅读做得很差的，翻译凑合，作文这货虽然平时没练，然
而平时看得多了一上考场就有得发挥了，当时真的理解到了
思如泉涌这个词的含义。最后基英分数虽然不高，但还是基
本满意了。

综合英语分为英美文学，英美文化和语言学。我都是在9月后
才启动的，事实证明有点晚。毕竟我是跨专业，这些是英专
的本科课程，本来就落后了，还准备得晚。所以综英分数不
高，没达到预定目标，才100出头。文学和文化内容相当繁杂，
指定的课本我只看了部分文化的。文学根本没看，只在网上
下了教学音频和名词解释来听和背。语言学这货第一次接触，
初期是啥也搞不懂。但前人说了，这东西看得多了就明白了。
我在10月到12月间断断续续地研读了两遍，并且买了本环球
学校的练习册来背重点。考试时发现考的东西还是很细的，
好多看过都忘了，但是今年考得总的来说比往年容易些。

2月底的时候查到了初试成绩和排名，成绩一般，排在10多名，
在招生范围内。接着忐忑地等了几周出了国家线，发现超了
国家线20分，心放宽了许多。4月中旬进行了复试，今年因为
漏题事件线划得低，全国都进了不少初试的考生，这意味着
复试难度加大，淘汰率增大。我们专业招收25个人结果进了
快40人。自我感觉复试准备相当不充分，万幸的是运气很好，
抽到的题基本都是会的，所以复试分数接近90分，把总分拉
上去不少。

4月底出了结果，公费上研。

以此文纪念过去一年的考研生活。感谢支持和关心我的人！


