
2023年哈佛育儿心得体会800字(汇总5
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

哈佛育儿心得体会800字篇一

第一段：引言（约200字）

在当今社会，父母们对于教育孩子的责任感与压力日益增加。
为了提升自己的育儿能力，我近日参加了一场由哈佛大学主
办的育儿讲座。这场讲座不仅让我深入了解了现代父母在育
儿中常遇到的困境，更为我指明了一条正确的育儿之路。在
这次讲座中，专家们深入浅出地阐述了育儿的重要性、育儿
的原则以及如何建立健康的亲子关系，给我留下了深刻的印
象。

第二段：育儿的重要性与挑战（约250字）

在讲座开始的时候，专家们强调了育儿的重要性。他们指出，
我们育儿的目标不仅是培养孩子优秀的学术能力，更重要的
是培养他们的品格、社交能力和独立思考的能力。然而，育
儿并非易事。现代社会的快节奏和各种信息的冲击给育儿带
来了许多困难。为了解决这些挑战，专家们提醒我们要与孩
子建立良好的沟通和信任关系。

第三段：育儿的原则与方法（约250字）



讲座中，专家们还提出了一些育儿的原则与方法。首先，他
们强调了父母应该成为孩子的良师益友，建立起平等、尊重
和信任的亲子关系。其次，专家们鼓励父母要善于培养孩子
的自主性和责任感，让他们在与困难和挫折的斗争中成长。
此外，专家们还提供了一些具体的养育方法，如积极的奖励
和表扬、设置明确的规矩和界限等。

第四段：亲子关系的建立（约300字）

亲子关系是儿童成长中不可或缺的一环。在讲座中，专家们
详细介绍了建立健康的亲子关系的重要性。他们鼓励父母要
多花时间陪伴孩子，倾听他们的内心需求，并给予他们足够
的关爱与支持。此外，专家们还提供了一些建立亲子关系的
实用建议，如共同制定家庭规则、培养家庭共同体意识等。
这些方法和建议为我们搭建了一个更加亲密的亲子关系。

第五段：结语（约200字）

通过参加哈佛育儿讲座，我对育儿的认识得到了很大的提升。
现代育儿面临很多困难，但只要我们坚守正确的育儿原则，
建立健康的亲子关系，就能够成为孩子生命中最重要的导师
和朋友。作为父母，我们应该保持学习的态度，不断提升自
己的育儿能力，以给予孩子更好的成长环境和机会。我相信，
只要我们能够用心去育儿，我们的孩子一定会儿女双全，成
为社会的栋梁之才。

哈佛育儿心得体会800字篇二

jeremy活泼好动，聪明伶俐却也经常调皮捣蛋，说到分享幼
儿心得，还真是让我惭愧得很。我的孩子不是一个完美的孩
子，甚至他比大部分的孩子还要顽皮呢，常常惹出很多的事
端来。比如把沙子扔进幼儿园嬉水池，把小朋友堆好的积木
故意扔到地上等等。虽然一开始他的个性是那么的温和善良，
但是他现在却是个性很强，任性固执的小家伙。嗨，就让我



先来说说这孩子个性上转变的缘故吧。

jeremy两岁的时候，考虑到我家住在商品楼，每天孩子接触
外界的机会少之又少，将他送到了机关幼儿园小托班。托班
嘛，几乎所有的小朋友都是两岁左右，最初入园，不适应，
整天粘着要爸爸妈妈，哭个没完。

jeremy委屈地说，他要抢我的椅子。我说，那你有没有告诉
老师?jeremy小声说：没有。我告诉他，以后，遇到问题，就
要先告诉老师，请老师帮忙解决，如果不是特别心爱和重要
的东西，可以和小朋友一起分享。后来，慢慢地，这种情况
就很少出现。我想，让孩子慢慢自己学会用好的方法保护自
己，是受过伤之后，他才会明白的。

jeremy两岁半的时候，我从一个全职妈妈又重新开始步入工
作岗位。因为我工作了的缘故，把jeremy转到了乡村的一所
幼儿园。在那里，他从一个纯善的，乖巧的，文静的孩子开
始了个性的转变。在乡村空气特别好，阳光很充足，他长高
了一些，变得爱运动，也更黑更结实些了。但是乡村孩子特
有的野性难驯，调皮捣蛋也影响了他。他变得强势，霸道，
虽然还是不说脏话，但是学会了在地上打滚，还学会了怎么
与别的孩子对抢心爱的玩具，甚至学会了故意把细碎的砖头
扔到铁门里面去然后哈哈大笑。每次跟他讲道理，通过讲故
事的方法来引导也好，移情换位思考的方法也好，总是管不
了一两天，他就跟着小伙伴们仍然如此，我看着心焦，心想，
不管怎样，也不能这样下去了。

心。我自知惭愧，无论如何是比不得先故圣贤，但却是体会
了每一个为人父母对于孩子那种望子成龙的心情。我从不强
求孩子学习多少诗词数理，明白孩子养成良好的行为习惯才
是当下最最迫在眉睫的。话说，三岁看老。幼儿时期能否养
成好的习惯，拥有好的品质，确实会形成孩子独特的个性从
而改变一生的命运。



当我来到新乔幼儿园，接触到这里全新的教育理念，放手让
孩子去玩，在玩中学习，在生活中去教孩子学会感恩，学会
礼貌，还能在不经意问学习英语。我义无反顾的将孩子转学
过来。

虽然最初，jeremy还是很调皮，常常捣蛋还欺负别人，但是，
在老师不断的提醒和教育下，现在慢慢地，他学会分享了。
他会告诉我，他把带去的饼干和糖果给哪位小朋友吃了，他
的好朋友是谁和谁。他有需要，会对我说：“妈妈，请帮
忙!”当我帮助了他，他会对我说：“妈妈，你真是太厉害
了!thank you!”

他会很愿意表达自己的需要和感受。

听到他唱出：“thank you,mum,thank you,dad.i love you!”时，
我的心里充满了感动。我相信我的孩子会越来越好。因为，
他已经每天都在进步了!

哈佛育儿心得体会800字篇三

自从孩子出生以来，育儿就一直是我最关心的话题之一。为
了更好地了解育儿知识，我在网上寻找了各种相关的资料，
其中包括哈佛大学的育儿心得。通过阅读这些资料，我收获
了很多关于育儿的启示和体会。

第二段：从哈佛育儿心得中学到的教育方法

哈佛育儿心得的一个重要观点就是要养成良好的习惯。在孩
子的早期教育中，家庭和学校都必须强调孩子的纪律和自律。
这不仅可以帮助孩子建立积极的心态，而且还可以激发他们
的好奇心，并让他们更好地适应社交场合。此外，哈佛育儿
心得还强调，父母和孩子之间的互动应该是积极的、有意义
的，并建议父母适应孩子而不是孩子适应父母。



第三段：处理孩子的情绪问题

家庭中常会出现孩子情绪失控的情况，这时父母需要学会如
何处理。哈佛育儿心得提醒我们，父母需要以理性态度去面
对孩子的情绪失控，当孩子情绪失控时，应采用冷静和耐心
的方法与孩子沟通，听取他们的说法，帮助他们表达自己的
感受和需求，这样有助于孩子更好地掌控自己的情绪。

第四段：关于孩子的教育

孩子的教育是一个持久的过程，父母需要不断学习和改进自
己的育儿方法。哈佛育儿心得提醒我们，父母需要尽可能多
地了解孩子的兴趣和需求，并根据孩子的特点设计个性化的
教育计划。此外，哈佛育儿心得也强调，家长应该给孩子建
立一个积极而富有挑战的环境，激发孩子的求知欲和好奇心。

第五段：结论

总的来说，哈佛育儿心得为我们提供了一些很好的育儿思路
和方法，帮助我们更好地面对着成长中的孩子。不过，哈佛
育儿心得不能被当作万能的教材，它是一种理论和思想，需
要根据不同情况做出合理的调整，才能让孩子健康成长。

哈佛育儿心得体会800字篇四

我是八十年代初的独生女，但父母并没有因为只生我一个就
对我呵护备至、宠爱有加，而是按照他们的父母传统习惯来
教育我。

自从我记事起，我的父母就经常吵架，甚至大打出手、砸家、
动刀子。幼小的我只能无助的看着这一切。他们吵架从来都
不会避开我，如果某次吵架正好我没在场，等我回来了，他
们还会再演示一遍给我看，然后逼问我父母离婚我跟谁。这
个问题我至少被问过上百次。



上初中后，我就已经彻底麻木了，通常都是他们在一旁砸东
西，我在一旁写作业或者看电视。我不再流泪了，但其实儿
时的心理阴影一直都在。直到现在，每当我听到重物落地的
声音，都会浑身发抖。

这种经历导致我一直都不相信爱情，不相信婚姻。我一直计
划着一个人生活，又怕不结婚会引来议论，于是打算随便找
个人结婚，然后马上离婚。我不懂得关心人，因为没人关心
过我。我不会经营婚姻，婚后头几年经常和老公吵架，也曾
有离婚的念头。

母亲脾气暴躁，对我的要求极为严格，到了近乎苛刻的地步。
她并不吝惜在我身上花时间，因为从小她便教我背诵诗词，
带我读故事。可是她吝啬的，是表扬，是爱。

上学后，我的成绩一直很好。我得到过无数老师的表扬，但
我最渴望的，却始终是家人的赞赏。但母亲认为我这是理所
当然的，我带回的考卷和评语，她从来都不会看。并且依旧
按她一贯的方式，当别人在她面前夸奖我时，她就不断的贬
低我，嘲笑我，说我这不行那不行，然后再得意洋洋的听别
人说：“哎呀，这么好的女儿要是还不行的话，那我们家的
娃娃就该扔啦！”

母亲的这种方式，让我非常在意别人对我的评价，我把对自
己价值的判断建立在了别人的评价上。如果别人批评我的某
一个做法，我会感觉他是在否定我的整个人。我没有强大的
内心，我做每件事都畏首畏尾，总想着如果失败，别人会怎
么看我。这让我活得很累，因为我一直都在为别人活，而不
是为了自己。

如果母亲给孩子足够的关爱，孩子就不会浪费精力来试图获
取母亲对自己的接纳，而是把这个精力投放到自身的成长上
来。反之，孩子会停止自身成长的努力，把精力投入到获取
父母的赞许上来。如果一切的努力都是徒劳的，父母仍然不



给自己任何正面反馈，孩子就会放弃努力，自暴自弃。

所以我一直想不通一些家长，一方面口口声声说，为了儿女
愿意牺牲自己的生命；一方面又不肯付出耐心和爱，稍有不
满就非打即骂。

母亲从小一直给我灌输的观点，就是因为我才导致她这么不
幸。她经常会说：“都是因为你，要不我才不会像现在这
样！”、“要不是因为你，我早就……”有一次我和母亲一
起看电视，演的是一个小女孩，妈妈去世后，她把想对妈妈
说的话贴在风筝上，说风筝可以飞到天堂，就可以看到妈妈。
母亲边看边哭。我问她为什么流泪，她却忽然咆哮起
来：“要是我死了，你就不会来看我！”当时的我不知道自
己又做错什么了，非常惶恐，以为是自己惹妈妈生气了。

长大后的我，依然分不清个人的情感界限。看到别人心情不
好，我都会有一种负罪感，总认为和自己有关，会想办法去
讨好对方。如果看到别人摆脸色，我会把他的负面情绪全部
接收过来，然后搞得自己也无比郁闷。

最后，我说明一下，写这篇文章不是为了控诉什么。我的母
亲应该代表着中国的很多父母，其实他们都曾是一个受伤的
小人儿，只是他们不懂教育，不曾意识到，于是又把伤害一
代一代往下延续。

哈佛育儿心得体会800字篇五

作为父母，我们都希望能够给孩子最好的教育和成长环境。
为了达到这个目标，我参加了一场由哈佛大学主办的育儿讲
座。在这次讲座中，我获得了许多启发和体验，使我对育儿
方法和理念有了新的认识和认同。以下是我对这次讲座的心
得体会。

首先，讲座强调了父母的陪伴对孩子成长的重要性。在现代



社会中，许多父母由于工作等原因，无法与孩子相处的时间
足够长，这将影响到孩子的情感发展和学习能力。讲座中，
专家们强调了家长应该给予孩子更多的关注和陪伴，建立起
亲密的父母子女关系。他们提倡父母要主动参与孩子的生活，
与他们一起进行游戏、阅读等活动，以及尊重孩子的意见，
培养孩子的自主性和自信心。通过这些方式，我们可以与孩
子建立起深厚的感情，帮助他们发展出积极的人格和良好的
社交能力。

其次，讲座还介绍了哈佛大学的一些研究成果，让我对教育
理念有了更深入的了解。哈佛大学的研究表明，早期的亲子
互动对孩子的认知和情感发展有着重要的影响。讲座中，专
家们强调了早期的育儿教育在孩子的一生中起到的决定性作
用。他们提到了一些早期教育的重要原则，例如创造一个安
全和稳定的环境，为孩子提供丰富的学习材料和激励，以及
给予孩子足够的自由和表达自己的空间。这些原则帮助我认
识到，作为父母，我们需要为孩子提供一个积极、有益的成
长环境，帮助他们全面发展。

讲座的第三个重点是家庭教育的重要性。家庭是孩子成长的
第一课堂，家庭教育的质量决定着孩子的未来。专家们强调
了父母在家庭中的角色，提醒我们要成为孩子的良师益友。
他们强调了父母的言传身教对孩子价值观的影响，鼓励我们
在言行举止中树立正确的道德观念和行为习惯。此外，他们
还强调了父母之间的良好沟通和合作的重要性，提倡建立一
个和谐的家庭氛围。通过这些家庭教育的努力，父母可以为
孩子传递正确的价值观念，帮助他们成为优秀的社会人才。

在讲座的最后一个方面，专家们分享了如何培养孩子的自主
性和解决问题的能力。他们强调了给孩子自由表达的空间，
鼓励他们思考和提问，培养他们独立思考和解决问题的能力。
专家们还介绍了一些培养孩子解决问题的方法，例如通过游
戏和实践锻炼孩子的动手能力和创造力。这些方法帮助孩子
培养了探索世界的勇气和独立性，为他们将来的发展打下了



坚实的基础。

参加哈佛育儿讲座是一次非常有收获的经历，我对育儿理念
和方法有了更深入的了解和认同。通过这次讲座，我明白了
父母陪伴、早期教育、家庭教育和培养自主性的重要性。我
相信，只有将这些理念付诸实践，并不断不断地学习和进步，
我们才能够给孩子提供一个良好的成长环境，让他们健康快
乐地成长。我将继续努力，为了孩子的成长与教育，不断探
索与尝试，成为值得孩子信赖的父母。


