
2023年体育教学设计题目有哪些(实用5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

体育教学设计题目有哪些篇一

羽毛球具有较强的趣味性和竞技性，小学生参加羽毛球活动，
不仅可以使身体得到全面的锻炼，还能培养青少年自信、勇
敢、果断等优良的心理素质。羽毛球正手发高平球，球的运
行弧度不太高，球速相对较快，具有一定进攻性的发球，因
此学好该技术对羽毛球运动有着积极的促进作用。

二、学情分析

本课教学对象是小学六年级，小学生参加羽毛球活动能锻炼
判断能力和思维力，提高反应、观察能力、对速度、耐力、
弹跳、柔韧、协调等身体素质有很好的锻炼作用。经过练习
可以使练习者养成与人合作的良好习惯，提高社会适应能力。

三、教学目标

1、认知目标：

让学生了解正手发高平球的正确技术动作，知道发球的动作
要领和发球规则。

2、技能目标：



在教师的指导下70%—80%的学生能够正手发高平球将球击出
一定的距离和速度，30%—40%的学生能将球击到后场指定区
域。

3、情感目标：

培养学生的合作精神和社会适应能力。

四、本课教学重难点

重点：

动作连贯、协调，强调手腕的内旋发力

难点：

如何运用手腕、腰腹力量发力和重心转换问题

五、教法与学法

教法：

讲解示范法，完整法与分解法

学法：

模仿练习法、分组练习法

六、教学过程

1、开始部分2分钟

一是教学常规内容。

二是队列练习，目的是培养学生正确的身体姿势和反应速度。



2、准备部分8分钟

（1）教师带领学生绕羽毛球场进行“8”字跑

（2）羽毛球操

踏步一字步并步跳上步吸腿4次

（3）专项练习

追逐接发球游戏，目的是复习上一节的学习内容基本握拍法
和正手发高远球，同时引入本节课的教学内容。

3、基本部分25分钟

（1）先进行导入，导入我是这样进行的，教师示范两种动作
让学生说出两种动作的相同点和不同点，目的是为了更好地
区分正手发高远球和高平球。

（2）讲解示范正手发高平球的动作方法，强调动作的要领。

（3）组织练习分为2个环节：

a、无球练习，目的是使学生的动作连贯协调

b、有球练习，目的是让学生感受前臂和手腕的内旋发力，以
及利用腰腹部力量将球以一定的速度击出一定的距离。

通过一节课的正手发高平球的学习和练习，回到准备部分的
游戏——追逐接发球，游戏的同时让学生体验到学习高远球
和高平球的相同点和不同点，再次强调动作要领和纠正错误
动作。

第二部分，课课练部分把学生分成4组，分别进行弓步运球，



跳绳，仰卧起坐和蛙跳，采用分组轮换的方式进行，2分钟轮
换一次。采用上述四组动作是因为由上到下锻炼到学生的手
臂，手腕，腰腹部和腿部力量，目的是加强学生的身体素质。

4、结束阶段5分钟

首先带领学生做一些简单的形体手位练习使学生的身心都得
到放松。其次课堂小结，回收器材，师生道别。

体育教学设计题目有哪些篇二

一、教学内容：

羽毛球的正手发高远球

二、教材分析：

本课是羽毛球的第二次课，学的是正手发高远球。而第一节
课，我们学习的是正手握拍和反手握拍。羽毛球是一项非常
普及而且易于开展的体育运动，深受广大中学生的喜欢。它
要求学生要在场上不停地移动步伐、跳跃、转体、挥拍，合
理的运用各种击球动作技术和步伐将球在场上往返对击。同
时羽毛球后动形式灵活，具有较强的趣味性和竞技性，青少
年参加羽毛球活动，不仅可以使身体得到全面的锻炼，还能
培养青少年自信、勇敢、果断等优良的心理素质。本课强调
以学生发展为中心，体现主管参与意识，注重学生自主学习
能力培养的同时激发学生的运动兴趣。本课羽毛球正手发高
远球技术也是羽毛球运动中一项主要的部分，因此学好该技
术对羽毛球运动以后的动作技术学习有着积极的促进作用。

三、学情分析：

本课的教学对象是高中二年级的'学生，学生对羽毛球教学，
有着很高的学习热情，并且我们知道这一时期的学生具有独



立思考，自主探究的能力，接受能力比较强而且快，在课堂
上能够自我约束，学生的观察力具有一定的目的性、系统性、
全面性，但欠缺精确性。

根据这种情况，我制定了如下教学目标：

四、教学目标：

1、认知目标：通过教学，使学生了解正手发高远球的规则。

2、技能目标：使90﹪的学生能正手发高远球的技术动作。

3、情感目标：培养学生积极向上、自主探究学习的精神和乐
观的学习态度，增强学生的细心观察能力。

4、教学重点：握拍的正确、发球的高和远。

5、教学难点：击球的时机和击球力度的。

五、教法学法：

教法：

讲授法，直观教学法，集体练习法。

学法：

模仿练习法、分组练习、自主探究、相互交流

六、教学过程：

（一）常规建设：

（1）集合整队清点人数；



（2）师生问好，布置本次课任务及要求；提示安全注意事项

（3）安排见习生。

（4）教学组织形式为四列横队

（二）热生运动：

（1）绕田径场慢跑两圈

（2）游戏：穿越障碍，增加学生的球感和团结能力

（3）徒手操：主要活动学生各关节，防止运动中损伤。

（三）基本部分即主题学习和实践部分：

1、复习正反手握拍

2、讲授正手发高远球的动作方法

组织练习：

（1）徒手分解练习

（2）徒手连贯动作练习

（3）分组对练

3、素质练习：羽毛球场地两边线移动。

（四）结束部分：

1、放松肌肉

2、课的结束：学生讨论，教师总结3、师生再见



七、场地器材：

羽毛球场地六个、四十把羽毛球拍、四十个羽毛球、两个足
球

八、预计效果：

本课平均心律：110——130次/分

练习密度：30——35%

体育教学设计题目有哪些篇三

教学目标：

1、让学生体会文章主旨，理解体育所蕴含的伟大精神；

2、理清文章作者的写作思路，把握段与段之间的内在关系；

3、训练学生有感情的朗读文章的能力。

教学重点：让学生在准确理解奥林匹克精神的基础上，有感
情的朗读课文。

教学难点：理清文章思路，把握段落之间的内在关系。

力量美丽正义勇气荣誉乐趣沃地进步和平同学们，这篇抒情
散文结构严谨，层次清晰，语言干练、有感情地读，细细地
品味，你就会更深入地理解体育的内涵，你就会对体育产生
更深层的爱。

朗读熟读课文教学环节教师活动学生活动设计意图复习巩固
1、听写生字　2、说说文章的主要内容。听写概括复习巩固
生词 理解文章1、讨论：文章的三个部分能否颠倒顺序。不



能。因为三个部分由表及里地弘扬了体育对人体的作用，即
赋予人体以力量和美丽，使生命绽放光华。2、阅读文章第二
自然段，“两者和谐统一”一句中“两者”指什么？小组交
流 抽生交流    思考交流   进一步理解文章结构
层次   感悟中心1、交流学生所查相关资料，深切感受体
育所蕴含的伟大精神。2、找出自己喜欢的段落，说明理由，
并有感情的朗读。交流感悟交流朗读体会文章蕴涵的情
感  比较阅读1.比较《手拉手》看一看这首歌词颂扬了怎
样的奥运精神。　（友谊、团结、参与、公平竞争）

体育教学设计题目有哪些篇四

初中阶段是人的身心发育趋向成熟的重要转折时期，也是初
步形成健康生活方式的重要阶段。在这一阶段进行体育锻炼
可以促进身体的生长发，使身高增长，体重增加，呼吸机能
和心脏功能提高。体育锻炼是促进青少年健康成长的最有效、
最积极的手段。

通过体育与健康课程学习、学生将：

（1）增强体能，掌握和应用基本的体育与健康知识和运动技
能；

（2）培养运动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯；

（3）具有良好的心理品质，表现出人际交往的能力与合作精
神；

（4）提高对各人健康和群体健康的责任感，形成健康的生活
方式；

（5）发扬体育精神，形成积极进取，乐观开朗的生活态度。

上课的注意事项及要求：



（1）上课着装要整齐，得体。尽量身穿运动装，必须脚穿运
动鞋或布鞋。

（2）上课必须纪律严肃认真，积极听课，认真训练，不做与
教学无关的事情。

（3）上课必须听从指挥，服从口令，一切行动听指挥。

（4）上课必须注意安全，不做危险动作，注意自我保护。

体育健康课达到的其他教育效果：

（1）培养吃苦、耐劳、坚韧的精神。

（2）养成力争上游、不服输的思想品德。

（3）加强道德情操的养成、创造能力的培养

为什么体育锻炼能够促进身体形态的发展？

适当的体育锻炼，可使骺软骨的细胞正常增值，促进骨骼和
生长速度加快，从而使身体长高。

体育锻炼不仅可以身体长高，还可以使肌肉发达有力。体育
运动加速了新陈代谢，使肌纤维增粗，体积增大，肌肉变得
粗壮、结实、发达而有力。

初中生形体练习中应注意的事项

初中生的骨骼增长较快，骨骼的弹性大，硬度小，易发生弯
曲和变形，能承受的压力和肌肉的拉力都较弱；肌肉的发育
以长度增加为主，肌肉细长，肌力较差。容易疲劳，所以在
在形体训练中要注意：

养成正确的站、行、跑、跳的姿势；不宜做过重的负重练习；



要变换体位练习，以促进形体均衡发展。注意养成正确的身
体姿势，注意全面发展。

体育教学设计题目有哪些篇五

引导学生读懂课文，了解体育课上涅利在同学、老师、妈妈
的关心和鼓励下，爬上横木顶上的故事，体会涅利自强、自
立、自信的精神品质。

领悟作者是怎样通过人物的语言、行动来表现人物特点的。

1、通过上节课的学习，谁来说说，《体育课》这篇文章写了
一件什么事？

（因为涅利太瘦弱了，妈妈认为他做不了那样的活动，所以
前来请求校长免去涅利的体育课。但涅利硬是不同意。在体
育课上，涅利用他那瘦削的手抱住横木往上爬，在同学们的
鼓励下涅利终于爬到了横木顶，站到了平台上。）

2、谁给你留下了最为深刻的印象？

（涅利加仑德洛西……）

（一）默读课文，找出写上体育课的段落，多读几遍，用笔
画出描写涅利的语句，反复读几遍，把读的感受批注在文章
边上。

（二）组织交流

1、出示ppt：

可怜的小家伙，他使出了全身的力气，脸都憋紫了，豆大的
汗珠从他额头上滚落下来。



（1）仔细读读这句话，你读懂了什么？

（涅利太弱小了，他使出了浑身的力气……）

（2）是从哪些词语感受到的？

（使出全身憋紫汗珠滚落……）

（3）抓住这些重点词，读出感受（学生抓重点词练读）

（4）假如你就是“涅利”能告诉大家你心中是怎样想的吗？
（一定要坚持）

（5）读出你的坚定，再来读读这句话

（6）还从哪些句子感受到涅利的坚持不懈，找出来读读。

2、换位体验

（1）看着涅利那样的吃力，如果你是他的同学，你想怎么做？
（鼓励他、帮助他）

（2）我们一起来鼓励涅利，用鼓励的语气来读读同学的话。

出示ppt：

1、对自己说……

2、对老师说……

3、对妈妈说……

4、对同学说……

3、提炼中心



文章读到这儿，评价一下文中人物。

2、学生讨论

3、组织交流

你能用图形来表示一下人物关系吗？

17、体育课

涅利：爬横杆——自强自立

老师、同学：鼓励——关心、爱护


