
2023年军训心得对未来的展望(大全9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训心得对未来的展望篇一

近日，新学期军训拉开帷幕，每个新生以及老生都在新的起
点上奋力迈步，为了更好的拓展自己的视野和丰富自己的经
验，这篇文章将从五个方面来探讨新学期第一课军训对我们
的影响。

第一段：对身体素质的锻炼

新学期军训第一课，开启了我们的军旅之路。每日六点就让
我们起床进行各种体能训练。太阳尚未升起，我们就已经开
始了一天的训练。严格的行动规程、多姿多彩的训练科目和
那不至于破灭的体力训练，锻炼了我们的持久力与耐力，特
别是在每天的跑步中，加强了我们的心肺功能和下肢的肌肉。

第二段：培养了团队合作意识

军训更加重视的完成任务可以更好的锻炼同学们的团队精神，
调动同学们的积极性，培养大家的集体荣誉感和共同体意识。
不仅如此，军训还加强了社会交往能力，使同学们感受到了
生命的危险和保卫自己所爱的人、事物的决心。

第三段：长大以后的模拟考验

军训不仅可以锻炼我们的体能，还可以锤炼我们的意志力。
这种日积月累的挑战可以让我们更容易地在其它方面取得成
功。如：集中注意力、确定目标、确立目标、决策、行动和
保持自信等等。这将有助于我们走出校门走入社会后，不会



轻易地被生活的起伏所摧毁。

第四段：遗忘与成长

新的学期来临之际，我们忽视了很多事物，遗忘了很多珍贵
的经历，特别是那种锤炼永久留存在我们骨髓深处的经历。
军训，让每一个新人感受到了凝聚性与速度性。这段历程不
仅让我们感受到了身体的苦痛还体验到了一种集体的感受，
那就是感受到了成长。

第五段：最后的感悟

我觉得，军训让我学到了很多，既锻炼了我们的体能也让我
们具备了团队精神和意志力。我也了解到了自己的不足，并
在训练中逐渐超越了自己。我意识到生命有多珍贵，有多脆
弱，我也知道，自己的力量是多么的渺小。在这次军训的训
练过程中，我深深感受了一份踏实感和安心感，只有这份感
受，才是这次军训最重要的经历。

总之，这次军训让我们这些新生收获了很多，既锻炼了我们
的体能也让我们具备了团队精神和意志力，也许还有很多不
足我们需要改进和学习，但是我们坚信，这强大的团队精神
和意志力，已经给予我们了克服所有困难的力量。

军训心得对未来的展望篇二

我在军训的这一断时间里。我体会到了军训的快乐也体会到
了军训的辛苦…我在这6天所学习的内容主要是有立正，少息，
停止间转跨和跨立，踏步还有敬礼等等。有几天是阴天没有
那么辛苦，但是一到了晴天大家的汗水都不断的往下流。最
辛苦的一天可要算长途拉连这一天了。一开始的时候我还以
爲走小琅环而已有什么好怕的。但是走到一半的时候我的脚
已经开始快走不动了。但是我看见大家还是一个样的继续往
小琅环走，他们也没有半句怨言。



我想:我们班的女生都还是那么的走下去。如果我输给了那些
女生我还是男生吗?既然其他同学也是一个样的走下去，难道
我就不行了吗?于是我便继续的'往小琅环走下去了。当到了
小琅环的时候我们就在健身器材的地方休息了。在休息的这
断其间我在想大家都熬过几天艰辛的训练还有那么一两天我
一定要熬过去。我不能那么轻易的向困难地头。休息的时间
到了，我们又要回学校了。在后学校的这一断路。我不断的
后想著军训是一件艰辛的事情。但是也有快乐的时后。我又
许多的朋友都认爲军训只是一件既辛苦又鬱闷的一件事。但
是我可不这样认爲。军训其实是一件好快乐的事情来的。比
赛的这一天终于到了，开始的时候我看见一班的表现都不是
很好。过了不久就快到我们班了。这时我的心好紧张噢。终
于到我们的时候我的心都快要跳出来了。我好怕我们班的不
到奖。但是我看见同学们都做的那么好。应该可以拿到第一
名的，全部班都做完后。就到颁奖了。这个时候都比刚刚表
演的时候紧张。

过了一会儿我终于听到我们班是第一名了。这个时候我们全
班都高兴极了。虽然是辛苦了一点，但是我们的辛苦是没有
白费的…。我觉的这次军训是我一生中就开心的一件事情。
我好捨不得我的教官呀。我好捨不得我的教官的歌声。军训
真是一件快乐于辛苦的事情呀。

军训心得对未来的展望篇三

第一段：

新学期的第一课，我们迎来了军训。初入大学，这是我们第
一次接触军训，经过多方了解和准备，我们参加军训的心态
也是十分对等的。在军训中，我们不仅仅学习了很多军事知
识，更受到了军人的思想教育和爱国主义精神的熏陶，感悟
良多。在这个新的学期里，我想把我得到的体验和感悟分享
给大家。



第二段：

军训让我们明白了一个古老的名言：军人是最纯真的人。军
队是一个精神高度凝聚的集体，每个人都有相同的理念、相
同的目标和相同的荣誉感。在军训中，我们发现自己对团队
精神的认识太浅薄了，我们总是关注个人利益，而忽视整体
利益，但是在军训中，我们必须把团队利益放在第一位。每
天早上5点的起床，每天在烈阳下的训练，每天晚上累得跌倒，
但我们从来没有因为个人利益而放弃团队，因为我们意识到，
只有全体成员齐心协力，才能完成任务，达到团队目标。

第三段：

军训不仅带给我们了生活的磨炼，也塑造了我们的品格。军
训让我们强制性地接受了队伍纪律的学习，磨练了我们的毅
力和耐力， 提高了我们的抗挫能力。在训练之前，我们的思
想还停留在舒适的生活中，无法忍受各种压力。然而，在一
个月的军训中，我们逐渐克服了心理障碍，缩短了适应时间，
思想逐渐成熟了。我们也变得更加坚韧，更加勇敢了，这些
正是我们在未来的生活和学习中所需要的品质。

第四段：

军训让我们也更加热爱和感悟爱国主义精神。军队是国家的
坚强后盾，每个军人的胸中都有一片赤诚之心，对祖国深深
地热爱。在整个军训的过程中，我们获得了很多爱国主义的
教育，学习了泱泱中华的历史和文化，了解了祖国的强大和
发展成果。我们要以此为鞭策，更加热爱我们的祖国，为祖
国的繁荣富强贡献自己的力量。

第五段：

最后，对于这场军训，我的心得和体会就是：“凝聚精神，
锤炼品德，再塑团队。”军训从始到终，都在影响和改变着



我们，我们从一个似懂非懂的初人，渐渐成为了一个团队意
识和集体荣誉感兼具，应对各种压力和困难自信满满的人。
军训结束的那一刻，我们心中有一种莫名的感慨。但是，我
们要将训练中学到的精神和智慧带入到后续的学习和工作生
活中，继续不断提升自己的素质，为祖国和民族的发展贡献
自己的一份力量。

军训心得对未来的展望篇四

进入教师模式已经一月有余了，在4月初，我作为一名在xx幼
儿园的实习生，很有幸参与到学校组织的全体师生军训拉练
的活动中。这不是违心的话，是真诚的，诚恳的。过程或许
真的是很艰难，但收获更大，最重要的是我可以在孩子们的
面前，证明我是可以跟他们一样的，没有优越感，我们也不
是个别案例。

x月x日早上八点整，我们全体师生在操场集合，队伍面前一
展展红旗是信念，更是一种召唤。召唤着我们不断前行，不
得退缩。八点半整，大队伍浩浩荡荡地准时出发，与春为伴，
以歌为友，相约前行，总会是最浪漫的事。队伍从学校出发，
直奔xx县城x外环，再向东前进，进入东外环，沿着县城的外
环整整绕了一大圈。这其中的我们，是那样不同。

我们是实习生，在队伍的最后，却也成为最惹人注目的一支
小分队，行人驻足侧目，纷纷议论，此时的我，至少不会是
预想当中的害羞，而是满满的骄傲，我自豪，因为我们是实
习生，我们是教师，我们是师大的实习教师。褪去学生样子
的青涩的我们，却在跟学生一样，徒步旅行。是，我更愿意
用旅行这样的字眼来形容我们的队伍，更愿意和孩子们一样，
一步一步，用脚步来丈量大地。

痛苦的时光总是最难熬的，队伍行进了三个小时，终于到达
了此行的目的地――森林公园，随后就是简单的午饭和休息。
看着孩子们嘟起的小嘴，我知道，他们累了，其实我也累，



手脚早已麻木。有的孩子看到我们，很讶异的问我：老师，
你们也是走着过来的?我微笑着点点头：对啊，你们都能走着
过来，我怎么就不能呢?更何况这是要求，我必须要遵守埃孩
子们总是天真的，总是以为只要是老师，就会有许多学生没
有的.特权。

为人师表，传道，授业，解惑。如若自己都还在混沌其中，
又何来的事事皆菩提。

20xx军训后的收获和感悟3

军训即是以军人的意志训练自己，前途迷惘，我们在奋斗中，

我们，为了赢得休息时间而努力军训练习，端正军姿;

我们，为了考上理想大学而拼命十二年，坚持不懈;

我们，为了美好而高素质的生活日夜奔波，挥汗如雨;

我们，正在为下一步的幸福而奋斗着……

人生注定是一波三折，蜿蜒前行。正如当前，我们背朝烈日
面朝“军脸”，肤色似黑炭，但站如松，行如风，便是在为
强健身体严格待己而奋斗，训练着。一个集体，一份团结，
训练休息时被灌满的水杯，如一碗清泉浇在我们火热的心头，
平息了内心的急躁，就是这份默默无闻穿梭在集体中，这是
一份被集体给予的幸福。

四季轮回，我们奋斗着……

军训心得对未来的展望篇五

天空为洗礼，晨曦不再稀微，崭新的军训第四天开始了。一
天一个新的征程，在为期一周的军训中，第四天显得尤为重



要，起着承前启后的作用。

第四天，需要我们以专致的态度来回顾前三天的所学的内容，
又需要我们以虚心认真的态度来学习新的知识。

293班的第四天，也正是这样度过的。

前三天，我们班学得不太认真，但那稚气未脱的教官因爱怜
而没有骂我们。今早的会操上，我们最后一个登场，按理说
我们班应该要压轴，但事实并非如此。看到其他班的精彩表
演后，我们班的“士气”就被“杀”了一截，等到正式登场
时，现实也在不言而喻之中。齐步走时不整齐，简单的转体
动作有人做错。教官惋惜的表情写在脸上，我们失望的心情
吟咏在声声叹息之中。

不抛弃，不放弃，早上的失利磨灭不了我们班同学奋勇争先
的士气。下午的训练中，293班的同学表现得十分“敬业”。

艳阳高照，温度直升，同学们的脸被晒得通红，但同学们上
进的思想未被扭曲。自觉在炎阳中练习，反反复复齐步、正
步、，不断改进，在练习中查漏补缺，在练习中增强默契，
在练习中进步、成长。

时光飞逝，一天从步步行进中流过。同学们都清楚地了解了
自身的不足，“有则改之，无则加勉”。对即将来临的会操，
同学们的信心大大增强。

我们自信，相信我们会赢!

军训心得对未来的展望篇六

军训已经进行到了第七天，七天，在我们一生的长河中显得
微不足道，但却是一辈子的记忆。这些天教官的'悉心教导，
老师和小班无微不至的关心都给我们留下了难忘的回忆。



无论是军姿，敬礼，齐步还是正步，都让我们感受到了当一
名军人的不易，也明白了身为一位军人对于家国的赤子之心。
更让我们明白，之所以我们现在能享受着岁月静好，是因为
有人在替我们负重前行。

向怀有家国情怀，保家卫国的军人致敬！我们也要向他们学
习，在学校中不畏艰难，积极进取，好好学习，毕业后为祖
国建设添砖加瓦！

军训心得对未来的展望篇七

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为。军训是一种考验，是一种磨炼，
是一种集体性的活动。

在军训中，我们知道了团队的重要性，一个人的错误，会让
整个队伍看起来散乱，教官让我们唱《团结就是力量》就是
告诉我们要团结一心。在训练中我们懂得了坚持，特别是站
军姿，全身都要用力，站几分钟就全身酸疼，室外的太阳也
不放过我们，但我们没放弃，也会继续加油努力！

军训给我们的'体验是多种多样的，有艰辛的汗水，也有充实
的收获，但唯一不变的就是对军人的敬佩之情。

军训心得对未来的展望篇八

告别了三个月漫长的暑假，我来到了一直为之奋斗的地
方——大学。大学的第一堂课就是军训，在这里我感受到了
军人的艰辛。

一直听别人说军队是很严很辛苦的地方。虽然现在只刚训两
天，我也是切实体会到了那种辛苦。虽然只是短短的两天，
我还是感觉像是魔鬼般的训练。练站姿，坐姿，尽管时间很
短，还是感到腰腿酸痛，浑身不舒服，走到哪都想躺一躺。



虽然军训很苦，但是之前的懒散、拖拉，都得到了很大的改
善与锻炼。更重要的是，我在这真切地感受到了团结的力量
与互助的重要性。我很开心在这里能够认识到许多新朋友。
在之后的四年我们会在一起学习，一起生活，将会融为一个
集体，一个家庭。

教官虽然对我们很严格，但是我并没有怨言。他那一声声响
亮的口号，会让我振作起来。虽然有时做的不好会挨批评，
单无论怎样，我都会一直努力，努力是自己变得更好。教官
也是从士兵苦出来的，他们付出的汗水一定比我们多出百倍，
千倍。我们这一点小小的苦，又能算得了什么。虽然累的时
候想哭，想过要放弃，但是眼泪掉过之后依然要坚强。告诉
自己要坚持下去，一定要有不怕苦，不怕累，敢于吃苦，勇
于受累的精神。

只有付出才会有收获。我是农村走出来的孩子，深知父母种
田的辛苦与劳累。在春天播种之后，只有经过一系列的苦活，
累活，秋天才会取得收获。所以现在吃点苦不算什么，我一
定要努力下去，争取保持最好的姿态。

军训，是我难以忘怀的经历，让我体验到了非同寻常的生活。
让我懂得，学会了很多很多。

我想军训生活中学习的吃苦不放弃、合作的集体精神也将贯
穿大学四年，核心是自我控制能力，这也是一个人的素质体
现之一。我觉的我今天的表现真的不是很好，但我认真过，
我相信练好每一个动作，就是一种进步。教官的宽容会让你
觉得不练好动作会有愧疚感，又岂能特别享受到教官掏钱买
的水，班主任和小班的关心，会让你觉得累也有动力。

一个人在外面，每天都会想家，特别是累的时候，唯有充实
才能削减那份想念，我只希望每天的军训中，有苦有乐，在
苦累中一步步融入大学生活。



有人说：“没有军训的生命是残缺的，没有经过军训洗礼的
人是无为的，没有经历过军训考验的灵魂是暗淡的。”而今
天这“开学第一练”在我的人生路上留下了抹不掉的光彩。

这第一练虽辛苦，虽枯燥，虽疲惫，虽乏味，但却为之后的
十四天的军训奠定了坚实的基础，甚至在某一程度上说也影
响了我以后的人生，她是我踏入大学的“第一步”，也是我
迈上社会的“第一步”。

在第一练中，我感受到了教官不畏艰辛的精神，也感受到了
同学们坚韧不拔的信念，虽没有烈阳的赤烤，我们仍能触及
到那份火热，那是同学们不畏困难，迎头向上的傲火！是教
官们辛勤教诲，不畏劳累的温情之火！是陪伴在同学们身边
老师们的关怀之火！那来自于常大全体师生灵魂的火热。

感受着那一份温情，我品味着那一分真挚！

新学期的军训心得

新学期军训自我鉴定

军训汇演心得

军训消防心得

军训学员心得

军训结业心得

新生参与军训心得

军训阶段学生心得

学生军训心得【热门】



每日军训心得

军训心得对未来的展望篇九

进入大学的军训，对我们来说无疑是一种挑战，一种磨练，
一种人生的体验，军训在这学期末拉开了帷幕。虽然军训推
迟了，可同学们渴望军训的激情仍然高涨，等待这次军训的
到来。

军训有酸楚的泪水，有苦咸的泪水，有飘扬的歌声，有欢乐
的笑声，在教官的指导下，我们力求动作规范，严谨、有序，
单单这些就足够让我们真正体会到了酸、苦和累，但我们并
没有抱怨，人生的道路总是从坎坷到美景，已是人生苦短，
吃这点点苦，受这点累算什么，抬起头，挺起胸，勇敢的迈
向成功的彼岸，不经历风雨不能见彩虹，不经历风雨，长不
成大树，不受百炼，难以成钢，强者就是永不被挫折压垮。

透过军训，我们看到了自己的本来面目，更好的改正自己的
不足，应当是军训中的感悟了!


