
2023年演讲稿好段摘抄 好句好段摘
抄(通用6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿好段摘抄篇一

1、我家的小猫，头圆圆的像一个皮球一样，眼睛亮晶晶的漂
亮极了。身子又长又圆的，毛是咖啡色的，肚子圆鼓鼓的真
漂亮。胡须长长的真漂亮。接下来就说尾巴，尾巴长长的颜
色是白色的。

2、我坐在椅子上看电视，小猫悄悄走到我手下，目不转睛地
盯着我用毛线做的小绒球，我什么事也不知道，过了十几分
钟，小猫终于忍不住了，伸出了手，摸了摸小绒球，小猫的
举动可把我吓坏了，我还以为小猫要爪我呢！原来是虚惊一
场。我把小绒球放在小猫面前，小猫东摸摸西碰碰，越玩越
带劲，使出全力把小绒球带回“家”——猫窝。小猫一不小
心，把毛线弄松了，滚到“家”里时，小猫才发现：怎么球
变小了呢？真奇怪。“哈哈！”小猫可把我给逗笑了。

3、小猫长得并不特别，和其他的猫差不多，但我很喜欢它。
它长着一身灰白相间的毛，亮油油的。两只尖尖的耳朵总是
高高的竖起，似乎在听着什么。小猫的眼睛大大的，鼻子呈
肉色，摸上去湿漉漉的。它的嘴巴好小，嘴边还有几根长长
的胡须。一条尾巴总是翘得老高，就像一根天线直直地立在
空中。

4、小猫还会表演杂技呢！有一次，奶奶关窗子的时候，看到
小猫正蹲在窗台边。奶奶正想把小猫赶回来，没想到小猫一



跳，跳到后面的杂草堆里不见了。奶奶很着急，以为小猫肯
定没命了。天渐渐黑了，奶奶又听到了那熟悉的叫声。

5、小猫还是一个贪吃佬。爷爷吃肉的时候会和小猫分半，爷
爷吃瘦的小猫吃肥的。有一次，我夹了一棵青菜给小猫吃，
小猫走上前嗅了嗅，又跑到我脚边，向我撒娇，喵喵地叫个
不停。我扔了一块肉给它，它才不吭声了，津津有味地吃了
起来。吃完了，还舔了舔嘴巴，喵喵叫了两声，似乎在感谢
我呢！

6、这只小猫长着一身又白又长的毛，在它圆圆的小脑袋上，
长着一对小尖塔似的耳朵。耳朵的下方是一对透亮的大眼睛，
黑黑的瞳仁还会变；早晨像枣核；中午就变成了细线；夜里
却变成了两只绿灯泡，圆溜溜的。闪闪发亮。

7、小猫全身雪白，没有一点杂毛。刚到我家时，胖得像个小
肉球，因为当时跟我们不太熟悉，所以常常到床底下躲起来，
除了出来吃饭，我们基本上看不到它的影子。经过一段时间
的精心喂养，小猫跟我们渐渐熟了，它不再像以前那样躲起
来，它现在已经敢大胆地跟我们“玩”了。

8、小猫咪披着一件黑白相间的大衣，它有一双灵敏的耳朵，
还有一对水汪汪的大眼睛。它脚下有厚厚的肉垫子，走路静
悄悄的，老鼠见了都怕它。

9、小猫看见地上有个毛绒球，觉的很新奇。于是，它伸出爪
子轻拔毛绒球，毛绒球就滚了起来，小猫越玩越带劲。看小
猫那认真的表情，好象在想：“看你往哪里跑，我一定要抓
住你！”小猫紧追不舍，最后，毛绒球越滚越小，散成了一
堆线。小猫怎么想也想不明白：为什么毛绒球追着就没了呢？
小猫抖抖爪子，看着一地的毛线，无可奈何的走了。

10、叔叔家有一只活泼可爱的小猫。它身穿雪白的衣服，尖
尖的耳朵，眼睛亮晶晶的像两颗绿宝石，尾巴长长的，神气



极了。

11、小猫它一身的羽毛洁白如雪，中间夹着数块墨色的细毛，
黑白相间美丽极了！它那炯炯有神的眼睛好像两颗黑色的小
灯泡，闪呀闪。一条黑白相间的尾巴，躺在地面上悠然自得
地摇着。小猫的小牙齿洁白洁白的。在嘴边有几根又长又细
的胡须，好像几根细鱼骨头似的，傲傲地动着。它的小脚像
小梅花。

12、小猫玩的时候，我用一根细竹条和细绳在地上拖来拖去。
小猫看见了缩起身体。当细绳在它的眼前时，它突然把细绳
按住。细绳不动时，小猫死死地按住不放；细绳移动时，小
猫也跟随移动，紧追不放，让人十分开心。

13、小猫喜欢啃鞋子，还喜欢钻到鞋子里睡觉。它只要一看
到鞋子，就会试着把头钻进去，钻不进去怎么办？啃！啃了
又钻，于是，小猫反反复复的啃，反反复复地钻，一只鞋子
就这样被小猫啃烂了。你瞧，我们家的鞋柜到处都是它的杰
作。

14、小猫在奶奶待久了，和邻居家的小狗做上了朋友。有一
次，小猫小狗玩得起劲，小猫跑小狗追，把奶奶店里桌上、
凳上弄得到处都是脚印。奶奶冲着小猫喊：“脏死了，下
来！”小猫听了，懂事地朝奶奶看看，乖乖地跳了下来，跟
着小狗到了外面。

15、在动物园里，我最喜欢小猫。我家里也养着一只猫。头
的毛色黑白相间，周身全是花色，只有脚是白色的，像是穿
着一双洁白的袜子，漂亮极了。

16、小猫闭息凝视，一连就是几个钟头，非把老鼠等出来不
可！

17、小花猫的脑袋圆圆的，顶着一对尖尖的小耳朵，那大大



的绿眼睛瞪得像两盏小绿灯。

18、小猫咪咪的那一双大耳朵，一天到晚都直竖着，哪个地
方有声音，马上往那边转，活像一架有特殊性能的雷达。

19、这只花猫的全身是白底黑斑，远看上去，像一团雪白的
棉花点上了几滴墨汁。

20、小黑猫长长的尾巴像小鞭子似的，左右摇摆。

演讲稿好段摘抄篇二

1.金秋季节怎么少得了桂花，金黄色的桂花开了，远远就能
闻到香味，等着我们去参观。

3.秋天，大部分树叶都渐渐地变黄了，有的已经枯落下来了，
唯有枫叶红了起来，火红火红的，为秋天增添了一道亮丽的
风景线，真是“霜叶红于二月花”啊!

4.金秋十月的天，金黄的稻谷在微风里，一边跳舞，一边唱
着秋天的歌

8.秋风萧瑟，层林尽染，一片金黄;阳光下，走在这密林之中，
确有一番别样味道。

10.金秋的阳光温馨恬静，金秋的微风和煦轻柔，金秋的蓝天
白云飘逸，金秋的田野遍地金黄。

11.又是一个落叶飘零的季节，飘落在秋风里的叶子总是挂满
着忧伤。是不是当叶子泛黄枯萎了就会飘落下来，那些散了
一地的忧伤显得那么的苍白。

12.有人说秋天是一个收获的季节，那么今年的秋天，我收获
的是无奈和寂寞。



13.忧伤总是随同秋风和落叶一起飘下，曾经的承诺与誓言已
经变得有些惨淡。

14.因为秋天的到来，心中弥漫起来一种的忧伤，挥之不去，
尘封的记忆总是很清晰的打开。

15.因为秋天到了，心中泛起淡淡的忧伤，也许这一切都不过
是我的一段联想，于己有关与心相连的私人感悟。

16.岁月的风尘夹杂着寒霜，也会将希望凋零。就象深秋即将
来临，寒风横扫落叶，繁华瞬间落寞。

17.深秋的天气更冷了，树叶枯黄了，纷纷扬扬地落在地上，
像铺上了一层黄地毯，惟有香樟树不忍枯萎，颇有独立寒秋
的味道。

18.秋雨霏霏，让树叶瑟瑟发抖，那曾经给我们带来收获的树
木，在风雨的摧残下，留下孤独的树枝。

演讲稿好段摘抄篇三

1、希望源于失望，奋起始于忧患，正如一位诗人所说：有饥
饿感受的人一定消化好，有紧迫感受的人一定效率高，有危
机感受的人一定进步快。

2、生命是盛开的花朵，它绽放得美丽，舒展，绚丽多资;生
命是精美的小诗，清新流畅，意蕴悠长;生命是优美的乐曲，
音律和谐，宛转悠扬;生命是流淌的江河，奔流不息，滚滚向
前。

3、母爱是一缕阳光，让你的心灵即便在寒冷的冬天也能感受
到温暖如春;母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风
尘仍然清澈澄净。



4、太阳无语，却放射出光辉;高山无语，却体现出巍峨;蓝天
无语，却显露出高远;大地无语，却显示出广博;鲜花无语，
却散发出芬芳;青春无语，却散发出活力。

5、它脱下破旧的外衣，又开始新的生活;它贪婪地吮吸着春
天那清新、甜润的露珠儿，慢慢地长出逗人喜爱的嫩枝绿叶。

6、生命的美丽，永远展现在她的进取之中;就像大树的美丽，
是展现在它负势向上高耸入云的蓬勃生机中;像雄鹰的美丽，
是展现在它搏风击雨如苍天之魂的翱翔中;像江河的美丽，是
展现在它波涛汹涌一泻千里的奔流中。

7、缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到
的，是在因缘际会的时候好好的珍惜那短暂的时光。

9、知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识就
是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉
搏，否则就不懂人类生命的音乐! 努力求取知识的目的在于
为社会人类贡献一点力量。

10、生活如花，姹紫嫣红;生活如歌，美妙动听;生活如酒，
芳香清醇;生活如诗，意境深远，绚丽多彩。

11、生命是一条美丽而曲折的幽径，路旁有妍花的丽蝶，累
累的美果，但我们很少去停留观赏，或咀嚼它，只一心一意
地渴望赶到我们幻想中更加美丽的豁然开朗的大道。然而在
前进的程途中，却逐渐树影凄凉，花蝶匿迹，果实无存，最
后终于发觉到达一个荒漠。

演讲稿好段摘抄篇四

1) 为情而困的人常把爱情看得比生命更重要，这很真实。生
命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，二者皆可抛。生命很
重要，这样的人除了看到生命的价值还意识到爱情的珍贵，



一旦真爱上一个人就会好好的珍惜。

2) 我渴望生命，渴望生命给予我的情感，我要真正的体现生
命的真实。四川的雅安，地震曾经夺去了许多人的生命，那
废墟中细微的呼唤，真正的让我感受到了生命的力量，是何
等的坚强?活着就有希望，有希望，就有幸福的未来。

3) 人生的路，就是一场从生到死的跋涉与攀登，路难，事难，
做人更难。其间，好人难做，恶人不能做。做一个好人，会
承受心灵的压力，告诉自己，尽善尽美，赢得社会的赞誉，
难在放弃。做一个恶人，要顶住良心的谴责，社会的唾弃，
承受内外的夹击，把人生的一切毁去。

4) 我们总是在追寻完美。但是完美其实是根本不存在的。月
有阴晴圆缺，人有悲欢离合。网络相遇，也许一生之中不可
相见。我们不需要去在意一个人的容貌，但是我们必须去了
解一个人的品行。

5) 无论对方是否拥有财富，是否拥有地位，关键的是拥有一
颗真挚之心。真诚方可贵，虚伪不可交。交友交心，诚意相
待。

6) 在文字中交流就是一种幸福，见不见面都无关紧要，重要
的是我们都存在着浓浓的友情，真挚的情谊。

7) 人生的路，就是学会忘记，懂得放弃，人生总是从告别中
走向明天。轻轻对自己说，人生不易，好好活着，风雨人生，
继续追寻。悄悄告诉自己说，没事的，一切皆如此，漫漫人
生，淡然对待，从容行走。

8) 如果你把自己当成泥土，就不会有珍珠被埋没的痛苦;如
果你用欣赏的眼睛看人，就能看到值得尊重和学习的人。

9) 人生的路，就是在工作中，让人心烦的事情很多，生活中，



让人劳累的事情很多。再意它的时候，它是烦恼，丢开它的
时候就会轻松，扛着它的时候，就是心累，放弃它的时候就
会精神。烦恼来了，轻轻推开，劳累多了，慢慢松开，把烦
恼丢在脑后，把劳累置于身外。

10) 如果你没有飞翔的翅膀，就拒绝被捧上高空，难免被摔
得很疼;如果你不踩着别人的肩膀显示自己的高度，就不会变
成不折不扣的矮子。

11) 生活也是如此，人生路上，留一点遗憾在生活中，也许
比完美更觉得美!佛语，天地本不全，人间便不可能完整，也
算是对不完美的缺憾，一种自己安慰吧!佛且这么说，何况我
们人呢!

12) 生活中，面对困境，我们常常会有走投无路的感觉。不
要气馁，坚持下去，要相信年轻的人生没有绝路，困境在前
方，希望在拐角。只要我们有了正确的思路，就一定能少走
弯路，找到出路!

13) 我们的生命总有过度的时候，过度的时期常有孤独相伴。
害怕孤独的人，总是逃避这一时期，认为所有的苦难都经历
了，人生真的是很悲剧。

14) 有的人看待人生，不把主观的思想放在主要位置，他们
相信一切皆有宿命。既是你的苦难，命运自有他的安排。这
世界里的一切，只要是存在了的，总有存在的理由。

15) 人生的快乐与否，有时完全在于心态，若快乐，生活也
就变得快乐!所以，我们快乐与否，不在于拥有什么，而在于
怎样看待自己所拥有的一切。生活是快乐的源泉，有了生活，
快乐就不会枯竭。生活中并不缺少快乐，缺少的是发现快乐
的眼睛，缺少的是感到快乐的心。

16) 人生的路，好与不好都要走过，无论坎坷，还是平坦，



无论顺利，还是棘手，一些路，一些事，总得自己去面对。

17) 一个人的成就，不是以金钱衡量，而是一生中，你善待
过多少人，有多少人怀念你。生意人的账簿，记录收入与支
出，两数相减，便是盈利。人生的账簿，记录爱与被爱，两
数相加，就是成就。

18) 生活中的那些悲伤，盘旋于你心中，告诉你，不能强大
只能继续悲伤。记忆中的那些痛苦，残留于你心中，警示你，
不再坚持永远除不去伤疤。

19) 我们实在应该学会看待困境。困难之所以让我们难以忘
怀，其中有着它本来的意义，任何的生命，喧嚣的，还是宁
静的，没有经过苦难的磨练，是始终无法成长的。只看到每
天不一样的变化，那是必定的生理变化。

演讲稿好段摘抄篇五

1、智慧，不是死的默念，而是生的深思。

2、智慧，让古代人类学会捕食的技巧；智慧，让他们学会装
饰；智慧，让他们懂得什么是智慧。

3、智慧，是人赖以生存的根本，没有智慧，就没有现代社会，
但拥有的智慧太过于人，会带给人们许多麻烦。

4、智慧，是一种财富；智慧，是一种经验；智慧，是一种境
界。

5、智慧不仅是创造文化、获得幸福的原动力，同时也切不可
忘记它又是产生破坏、把人推向悲惨和苦恼的深渊的原动力。

6、智慧不仅是创造文化、获得幸福的原动力，同时也切不可
忘记它又是产生破坏、把人推向悲惨和苦恼的深渊的原动力。



7、智慧不是你平时耍耍小聪明，智慧是一个人善于观察和发
现、勤于动脑去思考的结晶。

8、智慧的可靠标志就是能够在平凡中发现奇迹。

9、智慧是每个人所追求的，有了智慧就可以使人更好地生活。

10、智慧是一条通往人生幸福和快乐的心灵之路，它如同那
条通往城市公园和风光无限的奇峰幽谷的道路。这条路里，
用坚持不懈做石子，用火一般的热情和耐心做黏合剂，让这
条心灵之路变的更宽广！

11、智慧是一种财富，是一个人一生的财富。想想吧：如果
曹操没有郭嘉、程昱、贾诩等人的智慧；刘备没有诸葛亮等
人的智慧；孙权没有周瑜、鲁肃、吕蒙、陆逊等人的智慧怎
么会实现三分天下的局面呢？也正是因智慧使他们的名字留
下光辉的一页。

12、智慧最后的结论是：生活也好，自由也好，都要天天去
赢取，这才有资格去享有它。

13、最宝贵的，莫过于生命，每一种生命也都有其存在的价
值与意义，生命之初源于形，生命之终归于魂，这形与魂的
行途之中，到处焕发着生命智慧的光芒。

14、真正有大智慧和大才华的人，必定是低调的人。他们行
走在尘世间，眼神是慈祥的，脸色是和蔼的，腰身是谦恭的，
心底是平和的，灵魂是宁静的。正所谓，大智慧大智若愚，
大才华朴实无 华。低调，不浓，不烈，不急，不躁，不悲，
不喜，不争，不浮，是低到尘埃里的素颜，是高擎灵魂飞翔
的风骨。

15、仰望智慧的天空，我们在佩服诸葛亮老谋深算的同时，
也学到了他的感恩之心。是的，只要临危不惧，善于摆棋布



阵，就能在战场上百战百胜，在三雄鼎立的时代独霸一方。
智慧的天空，竟是如此的精彩!

16、一般，人们都认为天才一定是十分有智慧的。那么，门
捷列夫这句话告诉了人们一个道理，要想十分有智慧，前提
必须是终身不懈地努力。

17、因为智慧，所以变得糜烂；因为智慧，所以变得凶残；
因为智慧，所以变得惊惶。

18、仰望智慧的天空，我们在惊讶于苏格拉底丰富多变的哲
学思想的同时，也领教到一代智者的迷人魅力。

19、拥有智慧的人，或具备超凡的记忆力，或具备严密的逻
辑思维能力，或具备丰富的想象力。

20、用别人的智慧充实自己，不用别人的智慧贬低自己；用
别人的成功激励自己，不用别人的成功折磨自己；用别人的
错误提醒自己，不用别人的错误娱乐自己。


