
宜昌景点导游词 宜昌市导游词(汇总8
篇)

参与竞聘需要我们不仅具备扎实的专业知识和技能，还需要
有良好的心态和对自己的自信。竞聘总结应该突出自己的成
就和经验，同时也要表达对未来职位的期望和承诺。以下是
一些成功竞聘的个人陈述，希望能对您的竞聘过程有所帮助
和指导。

宜昌景点导游词篇一

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的导游小赵，紧随着汽车的步伐，我
们踏上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和我一起漫
游宜昌。预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在
您的记忆里。

在素有“千湖之省，鱼米之乡”的湖北省西部，是三国古战
场， 是楚文化发祥地之一，如今的宜昌是全国新兴的工业和
旅游城市，是全国知名的水电城!长江三峡的西陵峡峡畔有着
这样一颗璀璨的明珠：她土地富饶，风光旖旎。这颗明珠正是
“此地江山连蜀楚，天钟神秀在西陵”的宜昌，位于湖北省
西部重庆市东部，闻名中外的长江三峡西陵峡畔，因而誉为
峡口明珠，她上控巴蜀下引荆襄，素有川鄂咽喉，三峡门户
著称，历来为兵家必争之地，因为它三面环山，一面临江，
地势险要，易守难攻，三国时吴蜀的夷陵之战就发生在宜昌。

宜昌市共辖五县三市五区，有415万人口，全市面积2.1万平
方公里，城区面积4249平方千米，城区人口133.8万，市内有
三条主要干道，东山大道，夷陵大道，沿江大道，自北而南
贯穿整个城区，市内横跨长江两岸，宜昌交通便利，可谓水
路，公路，铁路，空路，路路皆通。长江黄金水道横贯宜
昌237千米，宜昌港是长江八大港口之一。焦柳铁路和宜万铁



路在宜昌交汇。三峡机场是三峡地区最大民用机场也是国际
备降机场。以宜黄高速，沪蓉高速和318，209，055三条国道
为主干的公路四通八达。

宜昌在两千多年前就有了县治，曾有过夷陵，宜州，峡州，
东湖等十几个名字，用的最长的是夷陵，有2400多年的历史，
因“水至此而夷，山至此而陵”的山川形势而得名。它的意
思是说：“山至此而陵，水至此而夷”也就是说奔腾咆哮的
长江一到宜昌，江面变的开阔，两岸的高山也逐渐成为丘陵，
清朝雍正年间，朝庭认为这个夷字犯了忌讳，所以改名宜昌，
为什么叫宜昌呢?宜昌有顺应天时宜于昌盛的意思，一直沿用
至今。又因地扼长江三峡之口，故有峡州之称。清朝雍正13
年改称为宜昌取于“宜于昌盛”之意。更因位于长江中上游
的结合部“上控巴蜀，下引荆襄”于是又有着“川鄂咽
喉”“三峡门户”的美称。

夷陵千年沧桑话，距今20万年前，清江流域就有“长阳人”
的活动。境内数十处新石器时代遗址的发现，证明早在五六
千年前中华民族的祖先就在这块土地上繁衍生息。在战国时
期为楚邑，是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年(公元
前278年)，秦将白起攻楚拔郢烧夷陵于此，夷陵之名始见于
史。东汉建安十三年(209年)的吴魏夷陵之战;三国时期著名
的夷陵之战发生于此地，三国时期，刘备为关羽报仇，率领
几十万大军，大举进攻吴国。吴将陆逊仅有五万人，退入夷
陵一线，等蜀军“兵疲意诅”反攻条件成熟，命令以火攻蜀，
大火烧了四十座营寨，蜀军大败，刘备连夜退入白帝城。这
就是陆逊火烧连营七百里的故事。夷陵大战后三国鼎立的局
面一去不复返。

历史悠久的宜昌文化源远流长，作为楚文化的摇篮，巴文化
的发祥地。一些特有的风俗如土家族的“哭嫁”被约定成熟
的沿传下来。

所谓巴楚山水育英才，宜昌人杰地灵。著名的"长阳人"在一



二十万年前就在此活动，七八千年前，宜昌的先民就繁衍生
息于此，相传中华民族始祖的轩辕黄帝的正妃嫘祖娘娘就是
宜昌人，她辅佐皇帝，开创了中华基业。“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”宜昌走出了著名的爱国诗人屈原，“一去
紫台连朔漠，独留青冢向黄昏”宜昌孕育了民族和睦使者美
人王昭君。诗仙李白、武圣关羽、茶圣陆羽以及唐宋八大家
之一的欧阳修等历史名人都在宜昌留下了他们的足迹，以及
明末率土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉，清代著名学者杨
守敬等许多历史文化名人都诞生在这块美丽的土地上!

宜昌历史悠久，自秦汉以来，宜昌就是历代的州府所在地。
在夏、商、周时代为古荆州地。蜀汉章武二年(222年)的吴蜀
夷陵之战均发生在这里。明、清时期，为夷陵州治和宜昌府
治。1876年签订的《中英烟台条约》中宜昌就被辟为通商口
岸，英美法德意日等国先后在这里设立了领事馆，导游词
《宜昌市情导游词》。1949年以宜昌县城区及近郊设市。宜
昌在1949年前经济非常落后。新中国成立后，国家在宜昌兴
建了30多家企业和一批重点企业。1994宜昌被国务院批准为
沿江开放城市并被列入长江三峡经济开发区。今日宜昌涌现
了一批龙头企业如宜化集团，稻花香酒业，兴发集团。

西陵山水天下佳。宜昌属于丘陵地貌，地处秦巴山脉和武夷
山脉向江汉平原过渡地带，地势西高东低，地貌复杂多样。
市内有大小溶洞，如白马洞，三游洞，龙泉洞，乃古代地下
水溶蚀作用而形成，洞幽奇特，不失为旅游的好去处。宜昌
不仅有山色之美，而且还有水乡之秀。宜昌的水系为外流水
系，以长江为主脉，河流众多，河网密集，水量丰富。除长
江，清江外，10公里以上的河流有99条。由于河流落差大，
水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。宜昌水能可开发
量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。游客们可能要问
了3000万千瓦是什么概念呢?我们通常用“万马奔腾”形容声
势浩大，力量恢弘，三峡的水能相当于4000多匹马做功的能
量，而且是只做功不吃草的马，是永远奔腾不息的骏马!建成
的世界最大水电站-三峡工程，装机26台，年发电量达847亿



度。除三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等
大小水电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰
富的水电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有
的，因此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水
电之都。

近代的宜昌，由于葛洲坝的兴建，带来了宜昌的第一次振兴，
实现了由小城市向中等城市的跨跃，而三峡工程的兴建给宜
昌插上了第二次振兴的翅膀，宜昌正在由中等城市向大城市
迈进，当然宜昌的发展离不开国家的支持，在1994年，宜昌
被国务院批准为沿江开放城市，在长江经济带中宜昌东接武
汉，西连重庆，是东部经济科技与西部丰富资源的结合部，
是西部大开发的东大门，也是湖北大角战略的一个支撑点。

宜昌属于亚热带季风性气候，四季分明，年平均气温在13-18
度，是非常适合人居住和旅游的城市，宜昌物华天宝，资源
富集，具代表性的有水能，矿产，生物，旅游四大资源。

那么在这里呢，我就说说咱们宜昌的水能资源，市域内江河
纵横，除长江、清江外还有10公里以上的河流99条。水能可
开发量3000万千瓦，宜昌有全湖北最大的水电站----清江隔
河岩水电站，有亚洲最大的水电站-----葛洲坝水电站，以及
举世闻名的三峡水利枢纽工程，此外还有300多座星落密布的
中小水电站，拥有如此丰富的水电资源，如此充分的开发密
度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为世界上最大的水电基
地，世界水电之都。

宜昌矿产资源也相当富集，市域内探明的矿种53种，大矿
床14处，磷矿是全国6大磷矿之一，石墨矿是全世界四大优质
石墨矿床之一，煤矿、金、银，铜等都有极大的工业开采价
值。

宜昌市气候宜人，优质的土壤为柑桔、茶树各种植物生长提
供了良好的环境。因此宜昌也被誉为“柑橘之乡”“茶叶之



乡”。唐代茶圣陆羽在《茶经》就曾提到此地是茶叶种植发
展的“最适宜区”。宜昌茶叶主要分布在半高山地带，“高
山云雾出好茶，低山丘陵出早茶”，宜昌既有春分“早春
茶”，又有秋分“秋香茶”上市，产量居湖北省前列。在五
峰后河、宜昌大老岭等地至今还保存有第四纪冰川期遗存下
来的森林群落。尤其是五峰后河原始森林中的珙桐，是第四
纪冰川未被灭绝的幸存者，被成为世界植物的“活化石”。

宜昌是全国11个重点旅游城市之一。拥有各类旅游资源747处。
以长江三峡画廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为代表的
全国旅游热线，世界著名。这里还有历史悠久的巴人遗址和
雄风犹存的三国古战场遗址，被誉为" 三楚名山"的玉泉
山，"天下四绝"之一的当阳玉泉寺。众多的山水风光，自然
景观和人文景观，与宏伟的三峡大坝、葛洲坝水电工程交相
辉映，形成了独具特色的旅游资源。

今日宜昌，绿树成荫，环境优美，宜昌正以她独特的风采，
昂首屹立在长江之滨，朝世界旅游目的地的目标阔首前进。

宜昌景点导游词篇二

各位旅客朋友们：

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的.导游小杨，紧随着汽车的步伐，我
们踏上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和我一起漫
游宜昌。预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在
您的记忆里。

在素有“千湖之省，鱼米之乡”的湖北省西部，是三国古战
场,是楚文化发祥地之一，如今的宜昌是全国新兴的工业和旅
游城市，是全国知名的水电城!长江三峡的西陵峡峡畔有着这
样一颗璀璨的明珠：她土地富饶，风光旖旎。这颗明珠正
是“此地江山连蜀楚，天钟神秀在西陵”的宜昌，位于湖北



省西部重庆市东部，闻名中外的长江三峡西陵峡畔，因而誉
为峡口明珠，她上控巴蜀下引荆襄，素有川鄂咽喉，三峡门
户著称，历来为兵家必争之地，因为它三面环山，一面临江，
地势险要，易守难攻，三国时吴蜀的夷陵之战就发生在宜昌。

宜昌市共辖五县三市五区，有415万人口，全市面积2.1万平
方公里，城区面积4249平方千米，城区人口133.8万，市内有
三条主要干道，东山大道，夷陵大道，沿江大道，自北而南
贯穿整个城区，市内横跨长江两岸，宜昌交通便利，可谓水
路，公路，铁路，空路，路路皆通。长江黄金水道横贯宜
昌237千米，宜昌港是长江八大港口之一。焦柳铁路和宜万铁
路在宜昌交汇。三峡机场是三峡地区最大民用机场也是国际
备降机场。以宜黄高速，沪蓉高速和318，209，055三条国道
为主干的公路四通八达。

宜昌在两千多年前就有了县治，曾有过夷陵，宜州，峡州，
东湖等十几个名字，用的最长的是夷陵，有2400多年的历史，
因“水至此而夷，山至此而陵”的山川形势而得名。它的意
思是说：“山至此而陵，水至此而夷”也就是说奔腾咆哮的
长江一到宜昌，江面变的开阔，两岸的高山也逐渐成为丘陵，
清朝雍正年间，朝庭认为这个夷字犯了忌讳，因为汉人们把
他们称为夷族，所以改名宜昌，为什么叫宜昌呢?宜昌有顺应
天时宜于昌盛的意思，一直沿用至今。又因地扼长江三峡之
口，故有峡州之称。清朝雍正13年改称为宜昌取于“宜于昌
盛”之意。更因位于长江中上游的结合部“上控巴蜀，下引
荆襄”于是又有着“川鄂咽喉”“三峡门户”的美称。

夷陵千年沧桑话，距今20万年前，清江流域就有“长阳人”
的活动。境内数十处新石器时代遗址的发现，证明早在五六
千年前中华民族的祖先就在这块土地上繁衍生息。在战国时
期为楚邑，是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年(公元
前278年)，秦将白起攻楚拔郢烧夷陵于此，夷陵之名始见于
史。东汉建安十三年(209年)的吴魏夷陵之战;三国时期著名
的夷陵之战发生于此地，三国时期，刘备为关羽报仇，率领



几十万大军，大举进攻吴国。吴将陆逊仅有五万人，退入夷
陵一线，等蜀军“兵疲意诅”反攻条件成熟，命令以火攻蜀，
大火烧了四十座营寨，蜀军大败，刘备连夜退入白帝城。这
就是陆逊火烧连营七百里的故事。夷陵大战后三国鼎立的局
面一去不复返。

宜昌景点导游词篇三

各位旅客朋友们：

宜昌属于亚热带季风性气候，四季分明，年平均气温
在13—18度，是非常适合人居住和旅游的城市，宜昌物华天
宝，资源富集，具代表性的有水能，矿产，生物，旅游四大
资源。

那么在这里呢，我就说说咱们宜昌的水能资源，市域内江河
纵横，除长江、清江外还有10公里以上的河流99条。水能可
开发量3000万千瓦，宜昌有全湖北最大的水电站----清江隔
河岩水电站，有亚洲最大的水电站-----葛洲坝水电站，以及
举世闻名的三峡水利枢纽工程，此外还有300多座星落密布的
中小水电站，拥有如此丰富的水电资源，如此充分的开发密
度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为世界上最大的水电基
地，世界水电之都。

宜昌矿产资源也相当富集，市域内探明的矿种53种，大矿
床14处，磷矿是全国6大磷矿之一，石墨矿是全世界四大优质
石墨矿床之一，煤矿、金、银，铜等都有极大的工业开采价
值。

宜昌市气候宜人，优质的土壤为柑桔、茶树各种植物生长提
供了良好的环境。因此宜昌也被誉为“柑橘之乡”“茶叶之
乡”。唐代茶圣陆羽在《茶经》就曾提到此地是茶叶种植发
展的“最适宜区”。宜昌茶叶主要分布在半高山地带，“高
山云雾出好茶，低山丘陵出早茶”，宜昌既有春分“早春



茶”，又有秋分“秋香茶”上市，产量居湖北省前列。在五
峰后河、宜昌大老岭等地至今还保存有第四纪冰川期遗存下
来的森林群落。尤其是五峰后河原始森林中的珙桐，是第四
纪冰川未被灭绝的幸存者，被成为世界植物的“活化石”。

宜昌是全国11个重点旅游城市之一。拥有各类旅游资源747处。
以长江三峡画廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为代表的
全国旅游热线，世界著名。这里还有历史悠久的巴人遗址和
雄风犹存的三国古战场遗址，被誉为"三楚名山"的玉泉山，"
天下四绝"之一的当阳玉泉寺。众多的山水风光，自然景观和
人文景观，与宏伟的三峡大坝、葛洲坝水电工程交相辉映，
形成了独具特色的旅游资源。

今日宜昌，绿树成荫，环境优美，宜昌正以她独特的风采，
昂首屹立在长江之滨，朝世界旅游目的地的目标阔首前进。

宜昌景点导游词篇四

宜昌，古称夷陵，因“水至此而夷．山至此而陵”得名，是
三国古战场，是楚文化发祥地之一，是伟大的爱国诗人屈原、
民族和睦使者王昭君的故乡。

宜昌位于湖北西部，长江中上游分界处，素有“川鄂咽喉”、
“三峡门户”之称。宜昌市辖5个城区、3个县级市和5个县，
市域面积21083.58平方公里，人口415万，其中城区面积4249
平方公里，建成区面积61.53平方公里，城区人口133万。

宜昌历史悠久，在夏、商、周时代为古荆州地。战国为楚邑，
是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年（公元前278年），
秦将白起拔郢烧夷陵于此。东汉建安十三年（2）的吴魏夷陵
之战；蜀汉章武二年（222年）的吴蜀夷陵之战均发生在这里。
明、清时期，为夷陵州治和宜昌府治。1949年以宜昌县城区
及近郊设市。宜昌在1949年前经济非常落后。中华人民共和
国建立后，这座古城开始焕发青春。宜昌人杰地灵。著名



的“长阳人”在一二十万年前就在此活动，七八千年前，宜
昌的先民就繁衍生息于此，相传为中华民族始祖的轩辕黄帝
的正妃嫘祖娘娘就是宜昌西陵人，世界文化名人屈原，中国
古代民族和睦使者美人王昭君、清代著名学者杨守敬等许多
历史文化名人都诞生在这块美丽的土地上。著名诗仙李白、
武圣关羽、茶圣陆羽以及唐宋八大家之一的欧阳修、明末率
土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉等等等等太多的历史名人
都在宜昌留下他们的足迹。

宜昌水清水秀，“中国十大风景名胜”之一的长江三峡就在
境内，现已形成了以自然风光、现代工程、人文景观为代表
的旅游文化品牌，现已初步形成“一体四线”的旅游格局。
即：以宜昌城区、葛洲坝工程、峡口风景区、三峡大坝为主，
集上述周边景观的一体。以长江三峡的三峡线，清江土家民
风、民情、民俗的三民线，三国古战场遗迹的'三国线，世界
文化名人屈原、中国古代美人王昭君、神农架野人探险的三
人线的四线。此外近几年还相继推出了大老岭、玉泉寺、龙
门河、柴埠溪等景区。这些景区，相得益彰，相互辉映，为
宜昌的旅游增添了特殊的魅力。宜昌的旅游正形成一种以三
峡旅游为龙头的独特的旅游文化。

宜昌景点导游词篇五

近代的宜昌，由于葛洲坝的兴建，带来了宜昌的第一次振兴，
实现了由小城市向中等城市的跨跃，而三峡工程的兴建给宜
昌插上了第二次振兴的翅膀，宜昌正在由中等城市向大城市
迈进，当然宜昌的发展离不开国家的支持，在1994年，宜昌
被国务院批准为沿江开放城市，在长江经济带中宜昌东接武
汉，西连重庆，是东部经济科技与西部丰富资源的结合部，
是西部大开发的东大门，也是湖北大角战略的一个支撑点。

宜昌属于亚热带季风性气候，四季分明，年平均气温
在13—18度，是非常适合人居住和旅游的城市，宜昌物华天
宝，资源富集，具代表性的有水能，矿产，生物，旅游四大



资源。

那么在这里呢，我就说说咱们宜昌的水能资源，市域内江河
纵横，除长江、清江外还有10公里以上的河流99条。水能可
开发量3000万千瓦，宜昌有全湖北最大的水电站————清
江隔河岩水电站，有亚洲最大的水电站—————葛洲坝水
电站，以及举世闻名的三峡水利枢纽工程，此外还有300多座
星落密布的中小水电站，拥有如此丰富的水电资源，如此充
分的开发密度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为世界上最
大的水电基地，世界水电之都。

宜昌矿产资源也相当富集，市域内探明的矿种53种，大矿
床14处，磷矿是全国6大磷矿之一，石墨矿是全世界四大优质
石墨矿床之一，煤矿、金、银，铜等都有极大的工业开采价
值。

宜昌市气候宜人，优质的土壤为柑桔、茶树各种植物生长提
供了良好的环境。因此宜昌也被誉为“柑橘之乡”“茶叶之
乡”。唐代茶圣陆羽在《茶经》就曾提到此地是茶叶种植发
展的“最适宜区”。宜昌茶叶主要分布在半高山地带，“高
山云雾出好茶，低山丘陵出早茶”，宜昌既有春分“早春
茶”，又有秋分“秋香茶”上市，产量居湖北省前列。在五
峰后河、宜昌大老岭等地至今还保存有第四纪冰川期遗存下
来的森林群落。尤其是五峰后河原始森林中的珙桐，是第四
纪冰川未被灭绝的幸存者，被成为世界植物的“活化石”。

宜昌是全国11个重点旅游城市之一。拥有各类旅游资源747处。
以长江三峡画廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为代表的
全国旅游热线，世界著名。这里还有历史悠久的巴人遗址和
雄风犹存的三国古战场遗址，被誉为“三楚名山”的玉泉山，
“天下四绝”之一的当阳玉泉寺。众多的山水风光，自然景
观和人文景观，与宏伟的三峡大坝、葛洲坝水电工程交相辉
映，形成了独具特色的旅游资源。



今日宜昌，绿树成荫，环境优美，宜昌正以她独特的风采，
昂首屹立在长江之滨，朝世界旅游目的地的目标阔首前进。

宜昌景点导游词篇六

扬州市南濒长江，西连南京，北接淮河，中贯京杭大运河，
是一座工商繁荣、文教发达、风景秀美的城市，总面积
达6638平方公里。20xx年末，全市户籍总人口为458.42万人，
全市地区生产总值2933.2亿元，现辖广陵、邗江、江都3个区，
宝应1个县，代管仪征、高邮2个县级市。

扬州属亚热带湿润气候区，受季风环境影响明显，年平均气
温为14.8°c，气候宜人，物产丰富。珠光米、蚕茧、河蟹、麻
鸭、双黄蛋、风鹅、朴席、荷藕等农副土特产品享誉全国，
是国家重要的优质粮棉生产基地和水产品产区。境内石油、
天然气、矿泉水、雨花石等较为丰富。

古城扬州始建于公元前486年，向为水路交通枢纽，南北漕运
咽喉，是商贾云集的港埠和人文荟萃的都会。扬州园林集北
方之雄、南方之秀于一身，唐代就有“园林多是宅”之说。
国家重点名胜区蜀冈――瘦西湖风景区景色秀丽、风格独特。
扬州地灵人杰，历代文人墨客留下千古咏唱。清代画坛“扬
州八怪”，现代著名作家、学者朱自清，扬州评话艺术家王
少堂等都曾生活于这片沃土。扬州雕版印刷、漆器、玉器、
刺绣、剪纸，以及扬剧、评话、道情等艺术独树一帜。扬州
是名闻遐迩的美食城，色香味形俱佳的淮扬菜为中国四大名
菜系之一。

千年的古运河孕育了扬州的古代文明，往日的辉煌造就了扬
州通史式的文化长廊。而从2500年的历史长河中走出，如今
您所看到的扬州更是春风十里，处处涌动着激情，处处展现
着新姿。

如今的扬州，濒江近海，位于中国最具活力的“长江三角



洲”经济圈内，是长江三角洲辐射苏北、鲁南、皖东地区的
重要节点城市，是这些地区接轨上海、融入长三角的重要桥
头堡。

如今的扬州，拥有便捷的交通。气势恢宏、充满现代气息的
扬州火车站，是江北铁路枢纽，拥有发至北京、广州、西安、
上海、武汉、成都、深圳、杭州等多条黄金铁路线，辐射全
国东西南北中。京沪高速、宁通高速、扬溧高速在扬州市区
纵横贯穿。连接扬州至镇江市区的润扬长江大桥更使扬州与
苏南实现了零距离。20xx年5月8日，扬州泰州机场正式通航，
更加快了扬州国际化的步伐。

如今的扬州，您第一眼看到的是秀美的自然风光，第二眼看
到的则是璀璨夺目的城市文化。如果说“城在园中、园在城
中”是您到扬州后最直接的.感觉，那么，“书卷气”则是我
们这座城市内在的一种气质。在扬州，您能游览到兼容并蓄、
融合中国北方之雄和南方之秀的扬州园林，观赏到天下无双
的琼花、芍药，品赏到中国独具风味的淮扬菜系和名扬四海
的扬州包子、扬州炒饭、扬州酱菜，聆听到独具风韵的扬剧、
扬州评话、广陵古琴，享受到古风犹存的扬州“三把刀”，
欣赏到天下闻名的扬州漆器、扬州玉器、扬派盆景、扬州剪
纸、扬州绒花、扬州刺绣、扬州灯彩、扬州玩具等传统工艺，
回味到独行古今的“扬州八怪”和影响深远的扬州学派。

如今的扬州，城市面貌日新月异，城市综合竞争力与日俱增。
“第一批中国历史文化名城”、“首批中国优秀旅游城市”、
“国家级卫生城市”、“国家级环保模范城市”、“国家级
生态示范市”、“国家级园林城市”、“国家级森林城市”、
江苏第一座“中国人居环境奖”城市、“联合国人居
奖”、“全国文明城市”等金字招牌相继花落扬州。“台商
极力推荐城市”、“福布斯最佳商业城市”、“魅力之城”、
“浪漫之都”等民间桂冠，扬州人更是如数家珍。目前全市
正在牵头申报“中国大运河”和申报“扬州盐商文化遗址”
为世界文化遗产。



如今的扬州，城市规模进一步扩展，初步形成“文化内涵看
古城街区、生态环境看瘦西湖新区、城市形象看新城西区、
经济实力看沿江地区”的城市格局。扬州的经济建设、政治
建设、文化建设、社会建设、生态建设蓬勃发展，正从“运
河时代”走向“长江时代”。

20xx年度，全市接待境内外旅游人数3638.49万人次，增
长12.7%；实现旅游总收入435.23亿元，增长17.4%。其中，
国内旅游人数3572.47万人次，增长12.8%；国内旅游收
入392.50亿元，增长18.9%；接待入境旅游人数66.02万人次，
增长6.1%；旅游外汇收入5.59亿美元，增长6.8%。

扬州旅游业将以更加有力的政策措施、更加昂扬的精神状态、
更加扎实的工作作风，不断增创旅游业发展新优势，大力提
升旅游业发展新水平，加快形成旅游业发展新特色，全面构
筑旅游业发展新格局。

宜昌景点导游词篇七

历史悠久的宜昌文化源远流长，作为楚文化的摇篮，巴文化
的发祥地。一些特有的风俗如土家族的“哭嫁”被约定成熟
的沿传下来。

所谓巴楚山水育英才，宜昌人杰地灵。著名的“长阳人”在
一二十万年前就在此活动，七八千年前，宜昌的先民就繁衍
生息于此，相传中华民族始祖的轩辕黄帝的正妃嫘祖娘娘就
是宜昌人，她辅佐皇帝，开创了中华基业。“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索”宜昌走出了著名的爱国诗人屈
原，“一去紫台连朔漠，独留青冢向黄昏”宜昌孕育了民族
和睦使者美人王昭君。诗仙李白、武圣关羽、茶圣陆羽以及
唐宋八大家之一的欧阳修等历史名人都在宜昌留下了他们的
足迹，以及明末率土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉，清代
著名学者杨守敬等许多历史文化名人都诞生在这块美丽的土
地上!



宜昌历史悠久，自秦汉以来，宜昌就是历代的州府所在地。
在夏、商、周时代为古荆州地。蜀汉章武二年(222年)的吴蜀
夷陵之战均发生在这里。明、清时期，为夷陵州治和宜昌府
治。鸦片战争爆发，1876年签订的《中英烟台条约》中宜昌
就被辟为通商口岸，英美法德意日等国先后在这里设立了领
事馆。1949年以宜昌县城区及近郊设市。宜昌在1949年前经
济非常落后。新中国成立后，国家在宜昌兴建了30多家企业
和一批重点企业。1994宜昌被国务院批准为沿江开放城市并
被列入长江三峡经济开发区。今日宜昌涌现了一批龙头企业
如宜化集团，稻花香酒业，兴发集团。

西陵山水天下佳。宜昌属于丘陵地貌，地处秦巴山脉和武夷
山脉向江汉平原过渡地带，地势西高东低，地貌复杂多样。
市内有大小溶洞，如白马洞，三游洞，龙泉洞，乃古代地下
水溶蚀作用而形成，洞幽奇特，不失为旅游的好去处。宜昌
不仅有山色之美，而且还有水乡之秀。宜昌的水系为外流水
系，以长江为主脉，河流众多，河网密集，水量丰富。除长
江，清江外，10公里以上的河流有99条。由于河流落差大，
水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。宜昌水能可开发
量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。游客们可能要问
了3000万千瓦是什么概念呢?我们通常用“万马奔腾”形容声
势浩大，力量恢弘，三峡的水能相当于4000多匹马做功的能
量，而且是只做功不吃草的马，是永远奔腾不息的骏马!建成
的世界最大水电站—三峡工程，装机26台，年发电量达847亿
度。除三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等
大小水电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰
富的水电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有
的，因此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水
电之都。

近代的宜昌，由于葛洲坝的兴建，带来了宜昌的第一次振兴，
实现了由小城市向中等城市的跨跃，而三峡工程的兴建给宜
昌插上了第二次振兴的翅膀，宜昌正在由中等城市向大城市
迈进，当然宜昌的发展离不开国家的支持，在1994年，宜昌



被国务院批准为沿江开放城市，在长江经济带中宜昌东接武
汉，西连重庆，是东部经济科技与西部丰富资源的结合部，
是西部大开发的东大门，也是湖北大角战略的一个支撑点。

宜昌景点导游词篇八

大家好，一路辛苦了，首先欢迎各位来到世界水电之都----
宜昌市，我是今天大家的导游小赵，紧随着汽车的步伐，我
们踏上了宜昌之旅，很高兴在这个缘分的天空下和我一起漫
游宜昌，预祝大家在这里玩的开心，让美丽的宜昌永远留在
您的记忆里。

在素有“千湖之省，鱼米之乡”的湖北省西部，是三国古战
场， 是楚文化发祥地之一，如今的宜昌是全国新兴的工业和
旅游城市，是全国知名的水电城!长江三峡的西陵峡峡畔有着
这样一颗璀璨的明珠：她土地富饶，风光旖旎。这颗明珠正是
“此地江山连蜀楚，天钟神秀在西陵”的宜昌，位于湖北省
西部重庆市东部，闻名中外的长江三峡西陵峡畔，因而誉为
峡口明珠，她上控巴蜀下引荆襄，素有川鄂咽喉，三峡门户
著称，历来为兵家必争之地，因为它三面环山，一面临江，
地势险要，易守难攻，三国时吴蜀的夷陵之战就发生在宜昌。

宜昌市共辖五县三市五区，有415万人口，全市面积2.1万平
方公里，城区面积4249平方千米，城区人口133.8万，市内有
三条主要干道，东山大道，夷陵大道，沿江大道，自北而南
贯穿整个城区，市内横跨长江两岸，宜昌交通便利，可谓水
路，公路，铁路，空路，路路皆通。长江黄金水道横贯宜
昌237千米，宜昌港是长江八大港口之一。焦柳铁路和宜万铁
路在宜昌交汇。三峡机场是三峡地区最大民用机场也是国际
备降机场。以宜黄高速，沪蓉高速和318，209，055三条国道
为主干的公路四通八达。

宜昌在两千多年前就有了县治，曾有过夷陵，宜州，峡州，



东湖等十几个名字，用的最长的是夷陵，有2400多年的历史，
因“水至此而夷，山至此而陵”的山川形势而得名。它的意
思是说：“山至此而陵，水至此而夷”也就是说奔腾咆哮的
长江一到宜昌，江面变的开阔，两岸的高山也逐渐成为丘陵，
清朝雍正年间，朝庭认为这个夷字犯了忌讳，因为汉人们把
他们称为夷族，所以改名宜昌，为什么叫宜昌呢?宜昌有顺应
天时宜于昌盛的意思，一直沿用至今。又因地扼长江三峡之
口，故有峡州之称。清朝雍正2017年改称为宜昌取于“宜于
昌盛”之意。更因位于长江中上游的结合部“上控巴蜀，下
引荆襄”于是又有着“川鄂咽喉”“三峡门户”的美称。

夷陵千年沧桑话，距今20万年前，清江流域就有“长阳人”
的活动。境内数十处新石器时代遗址的发现，证明早在五六
千年前中华民族的祖先就在这块土地上繁衍生息。在战国时
期为楚邑，是楚文化的发祥地之一。楚顷襄王二十一年(公元
前278年)，秦将白起攻楚拔郢烧夷陵于此，夷陵之名始见于
史。东汉建安十三年(22017年)的吴魏夷陵之战;三国时期著
名的夷陵之战发生于此地，三国时期，刘备为关羽报仇，率
领几十万大军，大举进攻吴国。吴将陆逊仅有五万人，退入
夷陵一线，等蜀军“兵疲意诅”反攻条件成熟，命令以火攻
蜀，大火烧了四十座营寨，蜀军大败，刘备连夜退入白帝城。
这就是陆逊火烧连营七百里的故事。夷陵大战后三国鼎立的
局面一去不复返。

历史悠久的宜昌文化源远流长，作为楚文化的摇篮，巴文化
的发祥地。一些特有的风俗如土家族的“哭嫁”被约定成熟
的沿传下来。

所谓巴楚山水育英才，宜昌人杰地灵。著名的"长阳人"在一
二十万年前就在此活动，七八千年前，宜昌的先民就繁衍生
息于此，相传中华民族始祖的轩辕黄帝的正妃嫘祖娘娘就是
宜昌人，她辅佐皇帝，开创了中华基业。“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”宜昌走出了著名的爱国诗人屈原，“一去
紫台连朔漠，独留青冢向黄昏”宜昌孕育了民族和睦使者美



人王昭君。诗仙李白、武圣关羽、茶圣陆羽以及唐宋八大家
之一的欧阳修等历史名人都在宜昌留下了他们的足迹，以及
明末率土司兵勇赴国难的巾帼英雄秦良玉，清代著名学者杨
守敬等许多历史文化名人都诞生在这块美丽的土地上!

宜昌历史悠久，自秦汉以来，宜昌就是历代的州府所在地。
在夏、商、周时代为古荆州地。蜀汉章武二年(222年)的吴蜀
夷陵之战均发生在这里。明、清时期，为夷陵州治和宜昌府
治。鸦片战争爆发，1876年签订的《中英烟台条约》中宜昌
就被辟为通商口岸，英美法德意日等国先后在这里设立了领
事馆。1949年以宜昌县城区及近郊设市。宜昌在1949年前经
济非常落后。新中国成立后，国家在宜昌兴建了30多家企业
和一批重点企业。1994宜昌被国务院批准为沿江开放城市并
被列入长江三峡经济开发区。今日宜昌涌现了一批龙头企业
如宜化集团，稻花香酒业，兴发集团。

西陵山水天下佳。宜昌属于丘陵地貌，地处秦巴山脉和武夷
山脉向江汉平原过渡地带，地势西高东低，地貌复杂多样。
市内有大小溶洞，如白马洞，三游洞，龙泉洞，乃古代地下
水溶蚀作用而形成，洞幽奇特，不失为旅游的好去处。宜昌
不仅有山色之美，而且还有水乡之秀。宜昌的水系为外流水
系，以长江为主脉，河流众多，河网密集，水量丰富。除长
江，清江外，10公里以上的河流有99条。由于河流落差大，
水流湍急，为开发水能提供了良好的条件。宜昌水能可开发
量达3000万千瓦，占全国可开发量的8%。游客们可能要问
了3000万千瓦是什么概念呢?我们通常用“万马奔腾”形容声
势浩大，力量恢弘，三峡的水能相当于4000多匹马做功的能
量，而且是只做功不吃草的马，是永远奔腾不息的骏马!建成
的世界最大水电站-三峡工程，装机26台，年发电量达847亿
度。除三峡工程外，宜昌还拥有葛洲坝电站，隔河岩电站等
大小水电站。在方圆直径不到100公里的范围内，拥有如此丰
富的水电资源和如此充分的开发程度，宜昌是世界上是仅有
的，因此宜昌成为世界上最大的水电基地，真可谓是世界水
电之都。



近代的宜昌，由于葛洲坝的兴建，带来了宜昌的第一次振兴，
实现了由小城市向中等城市的跨跃，而三峡工程的兴建给宜
昌插上了第二次振兴的翅膀，宜昌正在由中等城市向大城市
迈进，当然宜昌的发展离不开国家的支持，在1994年，宜昌
被国务院批准为沿江开放城市，在长江经济带中宜昌东接武
汉，西连重庆，是东部经济科技与西部丰富资源的结合部，
是西部大开发的东大门，也是湖北大角战略的一个支撑点。

宜昌属于亚热带季风性气候，四季分明，年平均气温在13-18
度，是非常适合人居住和旅游的城市，宜昌物华天宝，资源
富集，具代表性的有水能，矿产，生物，旅游四大资源。

那么在这里呢，我就说说咱们宜昌的水能资源，市域内江河
纵横，除长江、清江外还有10公里以上的河流99条。水能可
开发量3000万千瓦，宜昌有全湖北最大的水电站----清江隔
河岩水电站，有亚洲最大的水电站-----葛洲坝水电站，以及
举世闻名的三峡水利枢纽工程，此外还有300多座星落密布的
中小水电站，拥有如此丰富的水电资源，如此充分的开发密
度，世界上是仅有的，宜昌由此而成为世界上最大的水电基
地，世界水电之都。

宜昌矿产资源也相当富集，市域内探明的矿种53种，大矿
床14处，磷是全国6大磷矿之一，石墨矿是全世界四大优质石
墨矿床之一，煤矿、金、银，铜等都有极大的工业开采价值，
导游词《宜昌市情导游词》(//)。

宜昌市气候宜人，优质的土壤为柑桔、茶树各种植物生长提
供了良好的环境。因此宜昌也被誉为“柑橘之乡”“茶叶之
乡”。唐代茶圣陆羽在《茶经》就曾提到此地是茶叶种植发
展的“最适宜区”。宜昌茶叶主要分布在半高山地带，“高
山云雾出好茶，低山丘陵出早茶”，宜昌既有春分“早春
茶”，又有秋分“秋香茶”上市，产量居湖北省前列。在五
峰后河、宜昌大老岭等地至今还保存有第四纪冰川期遗存下
来的森林群落。尤其是五峰后河原始森林中的珙桐，是第四



纪冰川未被灭绝的幸存者，被成为世界植物的“活化石”。

宜昌是全国11个重点旅游城市之一。拥有各类旅游资源747处。
以长江三峡画廊及三峡水利工程、葛洲坝水利枢纽为代表的
全国旅游热线，世界著名。这里还有历史悠久的巴人遗址和
雄风犹存的三国古战场遗址，被誉为" 三楚名山"的玉泉
山，"天下四绝"之一的当阳玉泉寺。众多的山水风光，自然
景观和人文景观，与宏伟的三峡大坝、葛洲坝水电工程交相
辉映，形成了独具特色的旅游资源。

今日宜昌，绿树成荫，环境优美，宜昌正以她独特的风采，
昂首屹立在长江之滨，朝世界旅游目的地的目标阔首前进。

在宜昌有一个非常幸运的阿拉伯数字，从1--9之中，你们猜
一猜是哪一个，有人说是“8”，要发;有人说是“6”，要
顺;其实是“3”!惊讶的你肯定要问，为什么是“3”呢?下面
请大家细细听我道来!

“3”可以说是我们宜昌的一个非常幸运、吉祥的数字。因
为“3”无处不和我们宜昌相关。

首先，我们看一看工程，宜昌五县三市内水能可开发量
达3000万千瓦，大大小小的水电站就达387座之多，而且其中
有3个第一：世界第一--三峡工程，装机1820万千瓦，年发电
量847亿度，将是5.5个葛洲坝、十个大亚湾核电站;亚洲第
一--葛洲坝电站，装机271.5万千瓦，年发电量157亿度;湖北
第一--隔河岩，装机120万千瓦，年发电量30.4亿度。而且葛
洲坝以前叫三三零工程，因为毛主席1958年3月30日视察该工
程;清江与“水布垭--隔河岩--高坝洲”三级梯级开发，同时
隔河岩的单机为30万千瓦。你看，都离不开“3”吧!托“3”
的福，宜昌被称为世界电都。

二是看历史，宜昌之旅也可以称为重温三国故事之旅，因为
《三国演义》120回就有46回发生宜昌。先说桃园三结义的张



飞，在宜昌有张飞擂鼓台，吼断桥梁水倒流之处;关羽，在当
阳有关陵，玉泉寺有显圣之处，在那儿至今还有三大之谜、
三怪，一怪是玉泉山，从山脚到山顶，树木都是一般高，二
怪是青蛙在玉泉寺内不鸣叫，而在寺外鸣，三怪是玉泉寺外
小溪不论发多大的水，始终漫不上玉泉寺。据科学考察，现
在已揭开这三怪之谜。其一是因寺内外的气温和温度之差而
至。其三是与土壤有关，玉泉寺的土壤极富吸水性，其中有
许多极小孔穴，象发糕一样，水一浸就向上泡水;刘备在猇亭
有火烧连营七百里;三峡有刘备托孤，因此宜昌又如一本厚重
的书需要你慢慢品味。

三是旅游和“3”相关的地方太多了，譬如在南津关有三游洞，
又分为前三游、后三游，前三游是白居易、白行简、元稹三
人游于此，后三游是苏轼、苏辙、苏洵游于此，就连其中的
至喜亭也是分三层，呈“品”字形状;有旅游热线大三峡、小
三峡、小小三峡;宜昌有“三人”--诗人屈原、美人王昭君和
神农架的野人;长阳土家文化有“三民”--民俗、民风、民
情;如今又热门起“三大溪”--车溪、泗溪和九畹溪。

宜昌有三宝--柑橘、盆景、彩陶，就连市内的南北主干道也
是三条--东山大道、夷陵大道和沿江大道，就连在宜昌开餐
馆的只要和三带边的生意都火爆--譬如山庄大酒店、山野大
酒店等等。

在宜昌还有“十三怪”，

站在山的半山腰上，而宜昌火车站就在半山腰。

二是“山山水水在阳台--假山”。宜昌有“三宝”，其中一
宝就是盆景，把山山水水都浓缩在一起，放在阳台上。

三是“三个枣子一大担--雪枣”。雪枣就是过年吃的一种食
品，用糯米炸的然后裹上白面，一个就有这么大(用手比划一
下)，因此虽曰名“枣”却比枣大得多，所以“三个枣子一大



担”。

四是“四月水中桃花开--桃花鱼”。桃花鱼是生长在香溪河
中的一种水母，它是当桃花盛开时，它生长出来，桃花凋零
之时，它就消失了。相传是王昭君的泪滴化成的。

五是“50万元悬赏把人卖--野人”，是说在神农架只要拍到
野人的照片就可以得到50万。

六是“电都供电靠外买--用电”，宜昌虽然有亚洲第一大电
厂，但宜昌却用的是清江隔河岩的电。因此“用电要到外面买
“。

七是“草根当作下酒菜--节儿根”，节儿根也叫做鱼腥草，
因茎叶有鱼腥味而得名。春季大量上市时，以其茎肥嫩者为
最佳，加上姜未、蒜泥、酱油、醋、辣椒油、葱段、味精等，
再淋上少许麻油即可。此菜脆香、酸辣、爽口，有清热、解
毒、消炎之功效。因此在宜昌菜席之上是必上的山野小菜，
因此“草根当作宴席上”。


