
最新口语面试自我介绍 雅思面试口语自
我介绍(汇总8篇)

让我们现在开始，共同探讨这个令人激动的话题。在写作/演
讲/表达过程中，我们应该注意哪些方面的问题？“只有经历
总结的人，才能展现出更好的自己。”- 李白

口语面试自我介绍篇一

“我要学英语，英语很重要，因为它可以帮助我在国际贸易
中找到好工作，而我正在学习国际贸易。”

“我是一名计算机程序员，在一家软件公司工作。这是一项
非常具有挑战性的工作，因为我们的顾客经常希望我们在短
期内完成程序编写任务。”

“我最喜欢的消遣是看电影，尤其是喜剧片。但我不喜欢看
带有很有暴力和恐怖情节的电影。”

口语面试自我介绍篇二

又到了一年中找工作的黄金时期,职场竞争日益激烈,人才市
场日益拥挤,怎么样才能尽快找到满意的工作?在面试时该怎
么进行精彩的自我介绍呢?下面是本站小编为大家整理的面试
口语自我介绍，仅供参考。

xx学院专业毕业生，惠于学校浓厚的学习、创新氛围，熔融
其中的我成为了一名复合型人才。大学的四年使我思想和知
识，心理都得到了进一步的成长。

从入学以来，我立志要在大学四年里全面发展自己，从适应
社会发展的角度提高个人素质。将来真正能在本职工作上做



出成绩，为母校争光。在学习上我勤奋严谨，在掌握了本专
业知识的基础上，不忘拓展自己的知识面，对课外知识也有
比较广泛的涉猎。我还很重视英语的学习，不断努力扩大词
汇量，英语交际能力也有了长足的进步。同时，为了全面提
升个人素质，我积极参加各种活动，这些经历使我认识到团
结合作的重要性，也学到了很多社交方面的知识，增加了阅
历，相信这对我今后投身社会将起重要作用。

现在虽存在着很多艰难和困苦，但我坚信大学生活给我的精
神财富能够使我战胜它们。“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”，希望贵公司能给我一个发展的平台，我会好好珍惜
它，并全力以赴，为实现自己的人生价值而奋斗，为贵公司
的发展贡献力量。

本人吃苦耐劳、勤奋好学，有责任心;性格亲和、执着、坚韧，
遇到问题不退缩并能较好解决。在学校认真学习有较好的专
业基础并多次获得奖励;曾有两次的社会实践经验，能较快的
进入新工作和适应新环境，能与同事和睦相处。

在校期间积极参加各种校园活动，锻炼了人际沟通能力，培
养了强烈的团队意识。做事细心有条理，懂得换位思考且善
于与人沟通，在人际关系处理中能恰好的做出调节，避免过
多的摩擦，具有良好的团队意识，不足之处是自信还不够充
足，但也正因如此本人比一般人更加好学向上，力求提升自
己实力，把工作干得更漂亮完美。

您好!以下是我一名应届生面试自我介绍。我叫，我是湖北民
族学院应届本科毕业生，专业是临床医学。明年6月我将顺利
毕业并获得临床医学学士学位。近期获知贵公司正在招聘人
才，我自信我在大学五年的学习情况会有助于我来应聘这些
职位。

大学五年，我努力学习各门专业知识，在校时各科考试均取
得了优良的成绩。实习期间，我积极主动学习，对于各科的



常见多发病有了较深的了解。特别是外科，曾在老师指导下
主刀一次阑尾切除术，获得了带教老师的好评。

我有较好的计算机知识和应用能力，并于xx年通过了全国计
算机等级考试(二级qbasic)的考核，现在正准备参加三级网
络技术考试。我能熟练的进行windows 98操作，并能使
用c，qbasic等语言编程，并能熟练运用offices软件。我具备
英语的听说读写能力，于xx年通过了cet-4。

在大学期间，我多次获得各项奖学金，发表多篇文章，还担
任过班干部，具有很强的组织和协调能力。很强的事业心和
责任感使我能够面队任何困难和挑战。我很希望能加盟贵公
司，发挥我的潜力。随信附上我的简历。如有机会与您面谈，
我将十分感谢。

性格活泼开朗、工作认真仔细、具有很好的亲和力，善于与
人沟通、而且爱好广泛，爱好唱歌、写作、喜欢不断创新、
追求新事物。

在学习中，我会把知识的渴望当成我不断的追求，并且我要
不断进步，因为我只是社会中那么不起眼的一粒沙子，我会
努力修正我的一切弊端，将不利改为有利。

本人富有团队精神，有较强的组织能力和沟通能力。在校期
间学习刻苦努力，积极参加学校组织的各项活动，团结同学，
有耐心，乐于帮助他人，深受老师和同学的好评!由于是应届
毕业生，工作经验不是很丰富，打算从基层做起，不断提升
自己!我相信我的到来一定会给贵公司带来丰厚的利润!

口语面试自我介绍篇三

性格活泼开朗、工作认真仔细、具有很好的亲和力，善于与
人沟通、而且爱好广泛，爱好唱歌、写作、喜欢不断创新、



追求新事物。

在学习中，我会把知识的渴望当成我不断的追求，并且我要
不断进步，因为我只是社会中那么不起眼的一粒沙子，我会
努力修正我的一切弊端，将不利改为有利。

本人富有团队精神，有较强的组织能力和沟通能力。在校期
间学习刻苦努力，积极参加学校组织的各项活动，团结同学，
有耐心，乐于帮助他人，深受老师和同学的好评！由于是应
届毕业生，工作经验不是很丰富，打算从基层做起，不断提
升自己！我相信我的到来一定会给贵公司带来丰厚的利润！

雅思当我们在一个新环境中，我们有必要进行适当的自我介
绍，自我介绍是结识新朋友的重要手段。现在你是否对自我
介绍一筹莫展呢？下面是小编收集整理的雅思面试口......

口语面试自我介绍篇四

评委老师们：

大家好!

翁去八百载，醉乡犹在;山行六七里，亭影不孤。我来自风景
秀丽的琅琊山脚下滁州市的一所省重点中学，我叫xxx。

我出生在一个xx家庭，从小受到良好的文化熏陶，善解人意。
十八岁的我自信、洒脱，有着良好的交际能力。也有着打篮
球，爬山、跑步等业余爱好。我喜欢听抒情音乐，背抒情诗，
看小说，英语、聊天、哼歌。老师都说我是个永不疲倦的乐
天派。

从小的我就渴望翱翔蓝天，能够为世界各地的朋友做好热情
周到的服务是我的荣幸。我知道作为一名空中乘务员，不仅
要有服务他人的满腔热忱，还要有隐忍、宽容、海纳百川的



胸襟。这是关系国家形象的`光荣而又神圣的事业，我会关心
别人的感受，学会沟通，学会微笑，学会享受飞翔带给自己
和他人的快乐。

口语面试自我介绍篇五

我来自广东的恩平市，可能您没有去过，是一个很小的县级
市，这几年刚刚开发了温泉业，我想将来会有更多的人了解
这个小城市。（点评：提到温泉，面试官对恩平这个陌生的
地方一定会产生一点亲切感。）

在xx年我以恩平市全市第一名的成绩考上了中山大学，学的
是计算机科学专业。不过，在中大，我没法再像高中一样总
是名列前茅了，到目前为止，我的综合学分排名是40%左右。
在专业课程方面，我c++的编程能力比较强，一年以前就开
始自学java，在班级里是最早开始学java的。（点评：诚实可
信地阐述了自己的学习能力。）

我参与过我们老师领导的一个项目，叫做lan聊天室，我负责
开发了其中的及时通信系统的编写。在我们班，老师只挑选
了我一个女生参与这个项目，主要是我写程序的效率比较高，
态度也非常认真。（点评：如果你的编程能力不如男生强，
至少你要告诉面试官，我比多数女生要强。如果贵公司考虑
选择一名女生，那么，选择我吧！）

除了学习和项目实习以外，我在学生会工作了两年，第一年
做干事，第二年被提升为秘书长。大家对我的评价是考虑问
题很周全，令人放心。（点评：稳重周全，是做技术支持工
程师的一个完美形象。）

在我的求职清单上，ibm是我的首选单位，原因和您面试过的
很多同学都一样，出于对大品牌的信赖。毕竟，大品牌公司
意味着很多我们需要的东西，比如培训和薪资，能和优秀的



高素质的人在一起工作等等。（点评：对于ibm这种一流的企
业，没有必要过多地解释自己为什么想来应聘，点到为止。）

口语面试自我介绍篇六

在面试繁忙的阶段，采用快速有效的口语训练方法是非常时
期的非常对策，可以说是权宜之计。如果有时间，最好还是
按照常规的方法进行扎实的口语学习和训练。种瓜得瓜，种
豆得豆。

口语速成训练法

毕业生大都忙着找工作，不可能像以前一样拿起英语书来学
习。长时间不碰英语，突然间要用时，一些词语和表达方法
感觉就在嘴边却怎么也想不起来，令人心焦。对于想临时抱
抱佛脚的人，建议在临近面试的几个星期内，每隔一天(如有
条件，最好是每天)拿一份《中国日报》，找一篇熟悉单词最
多的文章到没有人的地方大声朗诵20分钟左右。

这么做有几个好处：有助于回忆起部分已经学过的单词和语
句，打开自己已经落了尘的记忆库。在自己朗诵的同时，顺
便也练习了听力，使自己置身于英语环境中。增强语感。单
个的词是单词，连成一段段语句就是文章了，一些语言习惯
也包含在其中。多读熟读文章，关键时刻才有可能运用自如。

切忌偷工减料

有的北大清华学生在接受应聘外企的辅导后，就采用过这种
口语速成训练法，绝大部分学生反映不错，认为很有效果。
方法本身很简单，但是坚持下来却很难。有的人听的时候很
明白，实际运用起来却偷工减料。让他朗读20分钟他只读5分
钟;让大声朗诵却嘤嘤细语，宛若蚊蝇;说是每隔一天做一次
的.功课，实际上却是一个星期才想起来一回，草草了事。这
样做的结果是根本就达不到训练的效果。



除此以外，你不妨在平时和几个同学结成英语会话伙伴，针
对求职常用语以及日常交流话题进行练习，互相提提问题，
达到彼此促进的效果。选择口语练习小组成员也很有学问。
一是要找水平比较接近的，以免“贫富不均”难以持续，人
数以4—5人为宜，每次活动不用所有人都到齐，有两个人就
成。可以利用吃饭的时间，这时候说话的氛围较轻松。二是
要男女搭配，这样会话不累，且会话题材也会更广些。如果
全是男生或全是女生，平常那点儿分享的信息早就用中文沟
通无数遍了。如果有人不好意思或是觉得没有充分理由邀请
异性同学入伙，就说是这本书里建议的。

另外，对于社会上常见的口语训练方法，比如听磁带、背对
话等，就不一一列举了。如果时间允许，当然是越早准备、
花的时间越多越好。

参考更多

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档
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口语面试自我介绍篇七

xx学院xx专业毕业生，惠于学校浓厚的学习、创新氛围，熔



融其中的我成为了一名复合型人才。大学的四年使我思想和
知识，心理都得到了进一步的成长。

从入学以来，我立志要在大学四年里全面发展自己，从适应
社会发展的角度提高个人素质。将来真正能在本职工作上做
出成绩，为母校争光。在学习上我勤奋严谨，在掌握了本专
业知识的基础上，不忘拓展自己的知识面，对课外知识也有
比较广泛的涉猎。我还很重视英语的学习，不断努力扩大词
汇量，英语交际能力也有了长足的进步。同时，为了全面提
升个人素质，我积极参加各种活动，这些经历使我认识到团
结合作的重要性，也学到了很多社交方面的知识，增加了阅
历，相信这对我今后投身社会将起重要作用。

现在虽存在着很多艰难和困苦，但我坚信大学生活给我的精
神财富能够使我战胜它们。“长风破浪会有时，直挂云帆济
沧海”，希望贵公司能给我一个发展的平台，我会好好珍惜
它，并全力以赴，为实现自己的人生价值而奋斗，为贵公司
的发展贡献力量。

口语面试自我介绍篇八

性格活泼开朗、工作认真仔细、具有很好的亲和力，善于与
人沟通、而且爱好广泛，爱好唱歌、写作、喜欢不断创新、
追求新事物。

在学习中，我会把知识的渴望当成我不断的追求，并且我要
不断进步，因为我只是社会中那么不起眼的一粒沙子，我会
努力修正我的一切弊端，将不利改为有利。

本人富有团队精神，有较强的组织能力和沟通能力。在校期
间学习刻苦努力，积极参加学校组织的各项活动，团结同学，
有耐心，乐于帮助他人，深受老师和同学的好评！由于是应
届毕业生，工作经验不是很丰富，打算从基层做起，不断提
升自己！我相信我的到来一定会给贵公司带来丰厚的利润！


