
2023年女排故事英文版 中国女排丁霞的
励志故事(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

女排故事英文版篇一

丁燕，女，12岁，生于6月，家住达州市宣汉县峰城镇寨扁
村1社，现就读于宣汉县峰城镇寨扁村小学四年级。提起她，
脑海中总能浮现出她那瘦弱的身影，浮现出她照顾病重的爷
爷的身影，浮现出她在田间地头劳作的身影。生活给予了她
太多的艰辛，而她总是用坚强的眼神笑对生活。她告诉别人：
她要像海燕一样向着梦想飞翔。

坚强微笑挑战艰难命运

前，憨厚的农村汉子丁长华在田里捡回一个在襁褓中的小婴
儿，取名丁燕，一家人相依为命。早年得过脑膜炎留下后遗
症的丁长华后来病情加重，完全丧失了劳动力;爷爷丁仕明，
患严重的风湿病，已经病瘫在床上;奶奶师仲秀，患严重的风
湿关节炎，无钱医治，屋内常常传来她痛苦的呻呤声。。。。
。。这些在一个大人眼里都相当艰辛的情况，却要一个仅仅
几岁的小女孩独自面对。然而，病床上的父亲的一句话，给
她稚嫩的身躯又增添了一道晴天霹雳：“爸爸必须告诉你，
你不是我亲生的，我是在路边……”这个沉重打击就像重锤
一样击垮了她瘦弱的身体，但她强忍住了滚滚泪水，笑了笑，
拉住父亲的手说：“爸，谢谢您，有您这样的好爸爸，我是
幸运的……”。



瘦弱身躯挑起沉重生活

面对坎坷的命运，她无法选择，就这样，小丁燕用年仅12岁
的生命向命运发起了挑战。她首先要照顾的是病瘫在床的爷
爷，怎样省力地给爷爷翻身，怎样煎药，怎样喂药，小小的
丁燕都熟练于心了。

清晨，当别的孩子还在睡梦中时，她已早早起床，扫地，做
饭，料理家务，匆匆吃两口，便背起书包向学校走去;当别的
孩子还在撒娇时，她却在叮嘱奶奶：“帮我照顾好爷
爷……”。

放学后，她要把一家人的衣服洗干净，还要赶在天黑之前做
好晚饭，否则给爷爷喂饭就不方便了。

晚上吃了饭，收拾完碗筷后，是一家人难得的休憩时光。小
丁燕会把在学校学的歌曲编成节目唱给爷爷、奶奶听，自己
报幕，自己表演，有时再讲个小笑话，有时把学校学到的新
课文读给爷爷、奶奶听，在简陋的小房子里，总能传出老人
们欢乐的笑声。

品学兼优心怀远大志向

生活的艰辛让丁燕更懂得了珍惜学习的机会，贪玩是孩子的
天性，而早熟的小丁燕却从来舍不得把时间拿来玩耍，她总
是挤着时间学习。虽然要照顾爷爷奶奶，做很多家务，但她
上学从不迟到或早退，上课专心听课，主动思考，积极回答
问题，老师布置的作业，她每天都按时认真完成，学习一直
名列前茅。

她还积极参加学校组织的各项活动，六一儿童节的舞台上有
她美丽的舞姿，学校大扫除中有她忙碌的身影，演讲比赛上
总是能传出她自信的声音。。。。。。



“不管多难，我都要好好读书，以后还要读高中，读大学”，
丁燕说，她以后长大了想当医生，治疗病人，为社会做贡献。

辛苦劳作种下家的幸福

怀揣着一份坚毅，一种感恩，丁燕用瘦小的身躯扛起了一个
家，以坚毅不屈的品质倔强地飞翔在大山深处，用行动抒写
着青春最华美的篇章!

【人物简介】

姓名：丁燕

性别：女

所属地区：达州市宣汉县峰城镇寨扁村1社

简介：提起她，脑海中总能浮现出她那瘦弱的身影，浮现出
她照顾病重的爷爷的身影，浮现出她在田间地头劳作的身影。
生活给予了她太多的艰辛，而她总是用坚强的眼神笑对生活。
她告诉别人：她要像海燕一样向着梦想飞翔。

女排故事英文版篇二

里约当地时间8月20日，中国女排在决赛中取得了一场酣畅淋
漓的胜利，这是沉寂已久的中国女排，在时隔之后再次荣登
奥运会冠军领奖台。

这支让亿万国人欢欣沸腾的队伍，有两名队员来自福建——
徐云丽、林莉。谈及备战里约奥运会，福建省体育局局长徐
正国告诉记者，徐云丽、林莉直到今年6月份才确定加入迎战
里约奥运会的最后阵容：“从去年到今年5月份前，我们筹备
工作的主要目的就是拿到里约奥运会入场券，这次有22个福
建运动员入选，是历届奥运会中福建运动员人数最多的一次。



”

“因为郎平教练带的队伍是20多人的大队，最后经过反复挑
选才选出12人。”徐正国告诉记者，备战奥运会的过程中，
体育部门也围绕运动员做了大量工作，“林莉是年轻的运动
员，是近几年里才“冒”出来的，三个“自由人”同时竞争
奥运会名额，虽然林莉技术不错，但在训练期间心理压力比
较大，会紧张。我们的中心主任等就到漳州与她交谈，让她
卸下思想包袱，最终也顺利入选了。”

徐云丽的伤病一直牵动球迷的心。中，她遭遇两次韧带断裂
的严重伤病。为了治疗右膝前十字韧带断裂，医生不得不从
她大腿的其他部位取出一条韧带重新接在膝盖上，手术的位
置上疤痕清晰可见。“徐云丽受伤后送到美国做手术，去年
一年没训练，今年在漳州训练时还是不能正常训练。如果她
拿到里约入场券，可能会面临再次受伤，但一旦进入就要全
力一搏。”徐正国表示，徐云丽非常坚强，完全融入备战状
态，克服伤病困扰，这次里约奥运会，她很出色。

谈及此次奥运会女排逆袭夺冠的原因，徐正国认为是女排精
神在比赛中的完美展现。“我们的女排并非实力超群，大家
的水平都差不多。我们遇到荷兰输了，遇到美国输了，不是
不努力，而是对手相互制约。”徐正国说，对抗巴西的八进
四中，我们完全发挥了自己的水平，巴西背了包袱，在关键
球上出了疏忽。在与塞尔维亚队的对决中，对手则越打越急，
失误增多，我们沉着应战，实现逆袭夺冠，这也是女排精神
的最好诠释。
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丁霞终于获得首发，对韩国队打满全场。赛后，满脸汗水的
丁霞直言：“太紧张了，午觉没有睡好，只躺了50分钟。”

昨天上午训练结束，郎平告诉丁霞对韩国队打首发。丁霞表



示，这是郎指导对自己的信任，所以上去了，就要打好。

“自己感觉打得好吗?”“表现只能说一般，勉强及格。今后
如果再给我首发，我相信自己的表现一定会比这场好。”丁
霞信心十足地说。

丁霞在辽宁女排时，因为喜欢进攻，而且进攻时的态势十分
勇猛，因此大家冠以“暴力”之称。对于这个称谓，丁霞说，
“有空档的话，看准就可以打。这也是进攻手段吧，但是不
能盲目地打。”丁霞透露，自己根本没有进行过主攻训练，
从开始打排球时，就一直是二传手。丁霞笑称，自己只是把
二传手们喜欢的两次吊球变成两次进攻而已。

25岁的丁霞在中国女排是名新队员，今年开始在国际比赛中
亮相。丁霞的一鸣惊人是在首场对塞尔维亚队的比赛。当时，
中国女排丢了第一局，第二局丁霞替补上场。除了合理分配
球之外，她两次大胆的扣杀偷袭，让大家认识了这位“暴力
二传”。在她的调配下，年轻攻手们打出了自己的水平。

对韩国队，她多次传出了短平快，使颜妮的进攻手到球落，
给人留下深刻印象。但是，丁霞说自己胆子还不够大：“赛
后，教练帮我总结了，给副攻球还是少了，传球偏于保
守。”

丁霞身高1.80米，在二传手中也属于比较矮的。但是，丁霞
心理素质比较好，很少因为紧张而失常。作为新的“场上灵
魂”，虽然瘦弱却彰显着一股霸气。

女排故事英文版篇四

2015女排世界杯在日本激战正酣，中国女排替补二传丁霞在
比赛中崭露头角，她的快速多变、反应灵活在前半程比赛中
为困境中的中国女排打开一条出路，作为二传她的网前暴扣
有如冯坤附体受到各方称赞，有网友赞她是“专治各种不



服”。今天小编就来分享一下中国女排”暴扣二传“丁霞的
故事，相信各位读者会有兴趣。

1990年出生，身高1米80的丁霞是个左手将。她的扣球高
度3.02米，拦网高度2.92米，是辽宁女排近年来涌现的新星
也是场上队长。

2008年，丁霞被辽宁从河北引入队中，先后两位辽宁女排主
教练岳金库和张越红(微博)都对她格外重视。在2012-2013赛
季全国女排联赛中，丁霞进步明显，正是在她的大胆组织下，
辽宁女排两名副攻在进攻中的作用有明显加强。

辽宁女排老帅岳金库评价她说：“作为年轻二传，丁霞的身
体条件很出色，同时在场上敢于发挥，这是她的优势;不足之
处是，技术不够细腻，稳定性也不够。希望丁霞抓住机会，
在国家队站稳脚跟。 ”

张越红称她是个“聪明灵活的左撇子”。在辽宁队的训练中，
通常主教练布置战术刚开口没讲几句，丁霞就已经领会了教
练的意图。

从替补到主力，丁霞带领辽宁女排取得了2013年全运会亚军，
也逐渐走进了国家队主帅郎平的视线。

25岁的丁霞在中国女排队中还是个新队员，2013年4月28日，
郎平挂帅中国女排后公布的国家队大名单中，丁霞榜上有名，
暂不参加集训;2014年丁霞依旧入选国家队大名单，并以主力
二传身份代表国家女排二队获得女排亚洲杯冠军和亚运会亚
军;2015年，丁霞再次入选国家队大名单但不参加集训。在缺
席了北京的集训后，丁霞被征召入队参加漳州和北仑的集训。

值得一提的是，漳州集训期间，体能师带领女排姑娘们来了
一次体能测试，就是广为人知的“yoyo”。没想到测试成绩最优
秀的就是“刚来正充满力量”的丁霞，她在测试中坚持到了



最后一个，也成了全队唯一做到100+队员，而朱婷以92个位
居其后。

此后，丁霞基本作为 沈静思的替补参加了美国杯中美四场对
抗赛，随后参加了亚锦赛获得冠军。世界女排大奖赛分站赛，
丁霞和杨方旭作为中国女排两点换三点的主要战术实施队员。
但由于杨方旭意外受伤，丁霞将和改打接应的张常宁承担两
点换三点任务。此后的总决赛，丁霞以主二传身份出战，但
在首场对阵巴西首局局末意外崴脚，在缺席了两场比赛后，
丁霞又在对阵俄罗斯和美国的比赛中回归，最终获得第四名。

2015女排世界杯是中国队今年最重要的比赛，主教练郎平带
上丁霞起到了奇兵的效果。赛程近半，在主力二传沈静思状
态有起伏的情况下，丁霞在郎平的战术体系中承担了非常重
要的角色，并有不错的表现。

除了传球，丁霞还是个喜欢进攻的“暴力二传”，她的进攻
与二传通常的吊球不同，大多是扣杀式进攻。关键比赛中，
丁霞的扣球往往起到一击制胜的效果。丁霞说：“扣球是看
准对方空当的进攻手段，看准了可以打，不能盲目进攻。”
虽然丁霞从摸排球开始就打二传，没练过攻手的她却喜欢扣
球，平时没事了在训练中自己摸索出了扣球的经验，被网友
赞为“专治各种不服”。

众所周知，二传的竞争在国家队一直很激烈，球员各有优势，
仅仅简单考虑国家队的速度要求，魏秋月(微博)、沈静思和
姚迪，相对风格接近，在稳定性上占优，而王娜(微博)、丁
霞则在速度上有一定优势。同一风格的二传能够稳定队伍的
技战术，而不同风格的二传则能够起到改变节奏的.实效，参
考以往中国女排的组队思路，尤其是郎导在上世纪90年代带
队时期，不同风格的二传往往更能在实战中起到效果。丁霞
的能传、能扣在竞争中颇为亮眼。

脚步灵活的丁霞拦网、防守和发球相对较好，但传球稳定性



和基本功稍有欠缺，尤其是四号位传球有待提高，这是专业
人士对丁霞的评价。

而在主教练郎平的调教下，丁霞正在逐渐放大自己的优点，
弥补自己的缺点。郎导也一再强调替补球员很重要，甚至说
队伍没有替补球员，就是针对对手的特点来安排首发阵容!这
些都说明郎导不断在寻找的是“超级替补”，寻找的是能打
主力、一上场就能发挥，最好能够替多个位置的球员，而国
家队也能够根据对手特点，排出不同的阵容。

“丁霞的防守很好、移动快。”主教练郎平这样评价丁霞，
而这姑娘也没有让郎导失望。对阵塞尔维亚，她的稳定发挥
和两次暴扣极大地鼓舞了球队的士气;对阵韩国，替补上场的
她7次防守4次起球到位，对三点强攻的调动比较充分，更是
跟副攻颜妮多次短平配合得分。

场下的丁霞性格开朗爱开玩笑，场上的丁霞也有一股不怕输
的劲头。在曾春蕾(微博)下场后，担当场上队长的她，不停
大喊布置技战术，一边鼓掌一边喊“加油”，转身跟后排队
员说：“注意吊球，防守脚要跟上。”

在接受采访时，丁霞更是说出“替补上去不拼就没有机会，
不拼就会死的感觉。”正是这种置之死地而后生的精神，让
我们看到了一个排球场上冉冉升起的新星，一个专治各种不
服的暴扣二传——丁霞。

女排故事英文版篇五

“跳槽”一词因其新鲜、生动、俏皮，很快挤占了“换工
作”、“换单位”之类用语的位置，《现代汉语词典》修订
版更将其收编门下。然而《现代汉语词典》是一本异常干净
的词典，它没有提到“跳槽”在历史上最常见的一个意思，
《汉语大词典》收了这个意思，不过还是不免含糊其
辞：“指男女间爱情上喜新厌旧，见异而迁。”其实近人徐珂



《清稗类钞》中“跳槽”一条说得甚为明白：“原指妓女而
言，谓其琵琶别抱也，譬以马之就饮食，移就别槽耳。后则
以言狎客，谓其去此适彼。

丁金顺是南京演艺龙头企业阿波罗演艺公司的创始人，但是
更多人知道他却是以他“玩家”的身份。

他骑摩托太行越野，开房车大漠露营，建豪宅放躺车，把竞
拍来的刀剑送给博物馆……他是“霞客丁”，四十岁开始半
退休的生活，玩物如今已成为其最重要的身份标签!

骑躺车：用一万八千公里路找回自我

“久在城市生活，已经丧失了野性、迷失了自我，难道我们
习惯了富贵、安逸的生活后，再也没有远行的勇气了么?”这
是20xx年10月，在阳朔举行的自行车旅行网的十年庆典上，
丁金顺的获奖感言。自行车旅行网是中国最大的自行车论坛，
在这次庆典上，霞客丁获得了“十年最高楼”和“杰出贡献
奖”两项大奖。

20xx年，丁金顺的人生迷失了方向。自己一手创立的阿波罗
演艺公司成为南京业界的领头羊后，他失去了奋斗的目标，
开始了纸醉金迷的生活，但他很快就感到了厌倦。丁金顺从
小就佩服徐霞客，认为四海为家的生活才是真正的人生。长
大后，为了追求事业上的成功，只能让幼时的梦想靠边站。
事业上成功的同时，付出的代价是快要崩溃的身体和越来越
俗气的灵魂，这可不是他想要的人生。

说做就做，丁金顺把事业交给手下打理，开始了自己的旅行
计划。既然要玩那就玩个难度大的，自行车太普通，那就用
国内没人玩的难度更大的躺车;川藏线是菜市场，那就选择横
穿欧亚大陆，南京—西安—巴黎。

为了不给自己留退路，他学其他车友在自行车旅行网上开贴，



以霞客丁为网名，对自己的旅行做现场直播，让自己的家人、
朋友、车友们来围观。“当微博流行后，网上说围观改变中
国，围观能否改变中国，还要打问号，但是围观却真正的改
变了我。”霞客丁回忆起自己的骑行经历时，对网友们充满
感激。

车友们骑长途，都要做充分的准备，选择最好的时期，但是
霞客丁却选择在身体快崩溃时，且在深秋出行。“越往北走
越冷，我知道走欧亚大陆没戏了，但是每天有几万网友在看
贴，我必须对他们有个交待，于是改路线西北偏北为西南偏
南，掉转车头，途经江苏、安徽、江西、广东、广西后抵达
越南，再从越南沿海岸线骑回南京。

离开南京时，还是深秋，回到南京已经是初夏。出发时，霞
客丁中年危机愈演愈烈;回家时，却已是“老夫聊发少年狂”，
从此爱上了骑行。他在南京稍作休整后，骑着躺车再出发，
从南京到上海，沿海岸线一路向北，最终骑到鸭绿江畔时，
码表上的行程已超过一万八千里。

霞客丁把这次旅行看成是自己凤凰涅槃的过程。在这以前，
他的人生只限于事业那一亩三分田，在这以后，他跳出了井
底，赢得了整个天地。旅行结束后，自行车旅行网专门为他
开辟了躺车版;20xx年，霞客丁聚集全国躺车车友，成功举办
全国首届躺车车友交流会，为躺车赢得了公众的关注;而他自
己，在成为躺车玩家的同时，也成为躺车藏家：无论是工业
设计精细而严谨的德国躺车hpvelotechnik(hp)，还是以速度
见长、加速迅捷轻盈的荷兰optima，亦或是全世界只有10部，
亚洲独一辆，价值人民币近20万的波兰全碳躺车，只要被他
看到了，就要收入囊中。几年下来，收藏的单车、躺车已经
达120辆。

收挎子：在全国摩托车专卖店布线人

霞客丁另一个身份，是全国“长江750”收藏第一人。



说到“长江750”，你可能比较陌生，但如果你是二战电影迷，
提起其中马达轰鸣的宝马r71三轮摩托车，你肯定会热血沸腾。
纳粹德军装备的这些由宝马公司生产的三轮摩托车，开启了
世界军机摩托化的先河，骑着宝马r71飞驰的德军，是盟军的
噩梦。纳粹德战败后，大量的宝马r71被运输到前苏联，前苏
联在宝马r71基础上研制出了自己的三轮摩托车苏联乌拉尔。
解放后，3000辆苏联乌拉尔被引进中国，成为中国军机摩托
化滥觞，1956年，中国军委后勤部举全国之力对引进的苏联
乌拉尔进行了拆解仿制，于是，经典车型“长江750”自此诞
生。“长江750”一出生，就拥有了纯正宝马血统，打上了苏
联军工烙印。


