
最新公司军训拓展训练心得体会 公司军
训拓展心得(汇总5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

公司军训拓展训练心得体会篇一

站军姿、稍息、立正、向左转、向右转、齐步、正步……平
日看来最简单的动作竟然都有了那么多的规则。漫长的军姿、
踢不完的正步、挨不完的训斥……使我们慢慢变的坚强起来。
军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路途中并非总是
一帆风顺，时常会有荆棘存在，与坎坷同行。

军训考验的是团队合作的能力，每个人都要有团队精神，个
人走得好并不意味着什么、让整个团队都能完成得很出色这
才是真理。但是团队精神也是需要个人的，很可能就是因为
一个人的小小失误，而影响到了整个团队的整齐。一天天的
训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说刚开始我
们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，正步踢得有些散乱，
口号也没那么响亮，队伍便显得毫无生气。为了达到理想的
效果，教官监督着我们一遍遍的训练。一遍不行，再一遍，
再不行，再一遍……就这么一遍遍的纠正我们的错误。

除了基本的军事训练之外，我们还学习了军体拳，医疗救护，
消防逃生，交通指示等等一些基本的技能。学习的这些技能
让我们在今后遇到危险时可以及时应对，自救逃生。我们还
学唱了军歌，这些军歌让我们深深地了解到军人的纪律作风，
感受到军人的爱国情怀。值得一提的是这次军训我们还学习了
《感恩的心》这首歌曲和手语，让我们懂得去感恩我们的父
母，老师，教官等等那些帮助过我们的人。



军训已经接近尾声，通过短短的13天军训生活，增强了我们
的组织纪律观念，让我们真正的放下了任性和自私，学会了
谦让和宽容，最主要的是让我们明白了团结合作的力量是多
么的强大。在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。在这里有种纪律
叫：绝对严明。虽然条条框框，却把人训练的堂堂正正，犹
如中国的汉字，横平竖直，坦荡有力。

此次军训，进一步强化了我们的国防意识，增强了爱国热情。
军训就像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进；军训又像一把尺
子，时刻规范着我们的行为；军训更像一盆火炬，时刻照耀
着我们的前方。军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意
志，培养了团结协作的精神，形成了良好的纪律观念，增进
了师生之间的了解和情感的沟通，为较快地形成一种积极向
上的良好班风和班级凝聚力奠定了基础。

十三天的军训虽然快要结束，但留给我们的是永远美好的回
忆，是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的
意志和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效
祖国的理想。经过十三天的训练，我们相信，这十三天必将
在我们人生的里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们
一定会把在军训中形成的良好习惯，学习到的好思想、好作
风，继续发扬下去，贯彻到我们的整个人生。

学习能力，力争在新的起跑线上步伐整齐，一同前进，做一
个

军训时间虽短，可是军人的作风，军人的意志和军人的品格
是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这十三天的宝贵时
间，虚心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意志，塑
造自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的思想基
础。军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台。军
训可以锻炼我们的意志，使我们更加坚强。军训心得同学们，
人生之路非坎坷，所以我须以坚强的意志来踏平这通往幸福



之路。同学们，让我们一起努力，互相帮助，互相关心，做
一个全面发展的人才！军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以
品尝出浓浓的滋味。我原先认为不行的，它却考验了我并告
诉我要坚持到底，因为胜利终将属于有信念的人！

公司军训拓展训练心得体会篇二

过一周的训练和学习，确实让我收获不少，感慨太多。不过，
我认为更重要的是我们在今后的工作中得以充分的体现。

听说员工开展为期7天的军训消息后，我心想：“这不是没事
找事吗?公司花了钱，我们受了苦，还浪费了时间，要知道在
商场上时间就是金钱呀!”但军训完成后，我才认识到我刚开
始的这种观点是错误的。公司此次军训目的，是着力在锤炼
专业技能、磨练意志、提高综合素质、培养大局意识与团队
精神，尽而提高工作办事效率。并要求在训练面前不讲条件，
不找借口，不怕吃苦，雷厉风行，令行禁止。看似简单的要
求却在一次次转体间，一次次行进与停止间，使我清楚的认
识到自身的差距与不足。

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。
一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
端正态度，摆正位置，当好普通一兵是我的最大心得体会。
站军姿，给我不屈脊梁的身体，也给了我无穷的毅力。练转
体，体现了敏捷的思维，更体现了团队意识。不积滴水，无
以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整的，
高质量的队伍。训练的每一个动作，都让我深深地体会到了
团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要，我相信，
它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

这次军训虽然很累，很苦，但我认为值得。通过这次军训每



位员工都学会了很多东西，学会的这些东西是用多少钱都买
不到的。这些东西让我们一生受用。在军训考核结束后，公
司还请专家还有王总对我们今年的工作思路和目标确定了方
向，还有工作中的问题进行了解答，让我们工作不在迷茫。

军训是艰苦的，但我们是快乐的

公司军训拓展训练心得体会篇三

如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是书中最美丽的
彩页;如果说人生是一台戏，那么，军训的生活便是戏中最精
彩的一幕。的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的
美好回忆却是永恒的。几天睡了一个长觉，而这一觉醒来，
望着窗外晒得发烫的篮球场，忽然觉得，军训，就如梦一样，
匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，
几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已经结束了。很累，而且有
酸酸的感觉。教官走了，那么匆匆，却留给我们深刻的回忆。

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，
军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和



教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊!

公司军训拓展训练心得体会

公司军训拓展训练心得体会篇四

次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更苦
更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质?想
了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧!有
些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严
肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直;陪着我们坚持到最
后那一刻，从来没有停过!别的班主任也是，我想，班主任为
什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、
甘心付出、不怕苦累。嗯!我心目中所有的班主任，都是这样
的!

军人就是要有毅力!像我以前教官说过的，他们以前训练的时
候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟我
们大打折扣了!不得不佩服!

2020公司军训拓展心得体会

公司军训拓展训练心得体会篇五

太阳无情地炙热着大地，让正在军训的我们身有体会。早上



我们迎着晨风，踏着整齐而有力的步伐面对今天一整天的训
练。我不知道是紧张还是轻松，但我能明白只有经过今天的
训练，在我的人生道路上才能再向前迈进一小步，这也许是
我进江南实验学校一来迈进的第一个小步。这将会对我有很
打的帮助，帮助我的身体更健康的成长。

我们班的军训地点再教学楼后面的空地上。第一节课的时间，
我们联系站资和报数。我虽然不用报数，但他们洪亮的声音，
再我的耳畔一直回荡。当时，我就坚信这次的军训我一定不
会倒下，而是做一个一直留在战场上拼命奋斗的小兵。一直
一直这样留下来。第二节课，我们训练的内容是转体，一个
动作比一个动作有气势，每一个动作都是那样的标准，这一
关也就算我过了吧！但这还是需要一定的耐力的。本站教官
总是比我们做的好很多，但天下无难事，只怕有心人。第三
节课我们【】联系的是稍息和跨步，这两个动作讲究的应该
是速度和力道，速度要求快，力道要求有力气，让人看上去
很有精神。这一上午，我学到了不少的东西，我很有感触，
相信明天的学习会更有精神。

此时，我只想对自己说：“加油，努力，你是最棒的！”

本站作文栏目为大家带来最权威、种类最多的军训总结、军
训感言、军训日记，希望大家能够喜欢。


