
2023年国庆心得体会(优质5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

国庆心得体会篇一

十月一日国庆节，是中国人民心中重要节日。从1949年中华
人民共和国诞生至今，共和国走过了半个世纪的风雨历程。
一年一度的国庆节，伴随着共和国的脚步，记录着共和国的
辉煌，在全国人民心中留下了永不磨灭的记忆。

《国庆记事》这部影片主要讲述了中国从成立以来，每年的
成长，每年的进步，展现出了一个落后的国家，被其他国家
看不起的，被人嘲讽的国家，发展成了现在的大国，被人们
赞美的国家。从新中国建国初期只有十二个方队的检阅队伍,
到1959年国庆十周年时威武昂扬的检阅大军;从步兵,骑兵和
只有十七架飞机组成的空军,到今天陆海空精良的武器装备,
这些都是通过中国人们坚持不懈的努力，永不言弃的毅力，
勇往直前的冲力才有了今天令人瞩目的成就。

影片中给我印象最深的是无论时间变化,经过天安门前的人民
队伍总是昂首挺胸，喜笑颜开，我感受到出他们脸上的笑容
是与胸前的鲜花一样真挚而美好。因为他们浴血奋斗一年，
为祖国做出贡献，为中国队的建设添砖加瓦，这使他们由衷
地感受到骄傲和自豪。那笑容令我感受到了在那样一个年代，
人民团结奋进，人民的纯粹爱国心，让我肃然起敬。

与之相比,今天的人们在国庆节时是否真的理解到国庆的内涵
呢?恐怕很多人都没有,对于许多人而言,国庆节除了放个长假
以外,再没有别的意义.这使我们觉得痛惜。看了影片,看到先



辈们浴血奋战,和衷共济,享受换来的成果,庆祝国庆的喜悦的
场景,或许我们今天的人应能从中得到启发。国庆节应当是全
国人民感怀和学习先辈们前仆后继建设祖国的精神的一天,我
们庆祝的不仅是祖国的生日,也庆祝中国得以有这样一批勤劳
勇敢的儿女,正是我们的人民改写了中国的历史,使中国走向
富强。

脑海里回荡着白发苍苍、满脸沟壑的老爷爷和童稚留着小辫
子的孩子喜悦地走过天安门城楼。我真正体会到了他们内心
的激动。我觉得那时的国庆才是真正的国庆,是人们表达自己
爱国热情,由衷感叹国家美好的国庆,虽然那时的条件同现在
完全不能相比,但当国庆节被定为法定假日,国庆游行逐渐被
固定下来而成为一种仪式的时候,国庆的真正意义或许消减不
少。人们在那天活血只是考虑应该去哪里旅游之类的事情了.
不过确实应该有那么一天,让我们停下忙碌的工作和生活,去
看看国家的进步,想想先辈创国的不易,更好的珍稀现在。

最后祝我伟大的祖国诞生67周年生日快乐!

国庆心得体会篇二

即便相比端午、中秋等传统节日，国庆节只有历史，但论对
当下的意义之深远、于未来的承载之丰富，可谓后来居上。
因为，这一甲子有余，岁月的每一圈年轮，都铭刻着一个古
老民族面向现代化的艰辛探索，镌写着亿万人民对幸福的希
冀和追求。

也正因此，每一个国庆日，都应该是国民重审国与人、国与
家关系的日子。缅怀为国为民的“侠之大者”，追忆一代代
人写下的前行足印，于纪念中记取、于庆祝中思考，夯实国
家、民族凝聚力，这或许才是国庆节本身应有的人文意义和
精神实质，也是这一节日在国家构建、社会重整中能发挥更
重要作用的关键。



诚然，出国旅游也好，在家休闲也好，购物、远足、狂
欢……如何欢度假期，都是个人权利，不能更不应干涉。不
过，作为国家共同体“屋顶”的'建构者和社会管理者，有必
要以更多方式凸显国庆假期的内涵。

5年前的 __月 _x_，天安门广场前的盛大阅兵，激荡着多少人
的心房;每年人民英雄纪念碑前庄严的敬献花篮仪式，又让多
少人家国天下的情怀沛然于胸;很多学校的主题活动，也让多
少孩子触摸到这个国家的历史……不过，从更大范围看，不
少地方契合节日特质的“国庆活动”，仍显单调。许多政府
部门或是忙于应付庞大人流的管理难题，或是热衷计算七天
假期的“黄金成色”，即便有组织观看升旗一类的常规活动，
也流于形式，只是生产出几张照片、几组镜头，徒为点缀。

当国外的商场9月底再次换上中文海报，当各个景点再次上演
人山人海的“胜景”，我们看到，“黄金周”成功地从经济
上包装了国庆。当此之时，我们更应思考，需要赋予这个节
日更坚实的人文内核。在美国，每年7月4日都会敲响费城的
自由钟，各种主旨演讲宣示国家精神;在法国，插在墙头、印
在衣上的三色旗在7月 4日汇成海洋;在“城市之国”新加坡，
8月9日会有70个国庆晚宴，近 0万人参加。在“国庆假”的
背景中突出“国庆节”，让社会多想些“国”少想些“庆”，
才能让国庆更能凝聚起全民共识、培养出国家意识。

国庆心得体会篇三

国庆了，爸爸妈妈开始计划带我出去增长见识。

10月1日爸爸值班，我在家里和妈妈玩，2日一大早，爸爸的
两个朋友带着两家人到了椒江，然后我们一起去绍兴玩。

坐着爸爸开的车子，我们一行8人出发了，一路上我都很兴奋。
爸爸告诉我绍兴是历史文化名城，是鲁迅先生和周恩来总理



的故乡，这里还产生了许多许多的历史文化名人。可是我却
听得似懂非懂，呵呵!

快到绍兴的时候，由于台风龙王的影响，天空开始飘起了小
雨，接着慢慢变大了。到了绍兴城，已经是中午12点多，我
们就在路边一家很有古味的店里吃饭。我吃了很多，妈妈很
高兴，不断表扬我。

下午，我们到绍兴王朝大酒店住下后，稍微收拾了一下，就
冒着细雨出发了。我们去的第一站是兰亭。爸爸告诉我，兰
亭是中国古代大书法家王羲之写下天下第一行书《兰亭序》
的地方。当时王羲之和他的朋友们在这里把酒吟诗、曲水流
觞，后来王羲之喝醉了，乘兴写下了千古第一行书《兰亭
序》。

到了兰亭，天空还飘着微微细雨，进去后，我却没有很大的
兴趣，感觉还不如椒江的市民广场好玩。后来我在一个池塘
里看到了鹅，一身雪白的鹅漂亮极了，我就在池边吟起来：
鹅鹅鹅，曲项向天歌，白毛浮绿水，红掌拨清波。直到我们
要离开兰亭的时候，我都还在念叨着这可爱的鹅。

第二天，也就是3日，我们又去了柯岩，还有鲁镇，就是爸爸
说的大文学家、思想家鲁迅先生的故乡。回到绍兴城里后，
我们又去了青藤书屋。听爸爸讲，这里门口的一副对联，就
是给取名字的闵学林爷爷写的，所以爸爸特意要去看看。

下午，因为台风的缘故，我们启程回家。爸爸妈妈带我直接
回到了玉环爸爸的老家。

国庆心得体会篇四

我们都是中国人，我们都是祖国娇嫩的花朵，我们每个人都
怀着一颗赤子之心，原为祖国付出一切。



我愿化为冰山上的一朵雪莲，把我的纯洁与清爽送给祖国;我
愿化作从宝岛而来的乳燕，飞到天涯海角去歌颂祖国的春天;
我愿化成一只雏鹰，在蓝天下欣赏祖国美丽的容颜;我愿化为
黄河里的一滴水，用我能发出的最动听的声音，为祖国母亲
吟诵一首首诗歌。

中国，每一个炎黄子孙的骄傲。中国，每一个中国人的自豪。
这只雄狮，这条神龙，它有着五千年的历史文化，源远流长。

从甲骨文至楷书，中间经历了多少次的演变。从《论语》到
《世说新语》，中间的文化传承了几代。从气势磅礴的唐诗
到如歌如画哀婉的宋词，这又有过多少曲折。中华上下五千
年，文化传承了五千年，多么雄伟壮观的画卷。

20xx年，难忘的一年。1月25日，南方发生了雪灾，灾情严重。
5月12日这个谐音“我要爱”的日子里，汶川发生了8。0级特
大地震，到处都是一片废墟。30年前，唐山大地震中我们的
同胞死亡数十万。清政府时期，圆明园被毁，“万园之园”
被焚。

圆明园我们无力挽回，唐山地震我们也孤掌难鸣。可在雪灾
与汶川发生地震时，我们的国家已经繁荣了，昌盛了。我们
挽回了许多，之前的日子不会再有了。

“神七”飞天又安全着陆，“嫦娥一号”也在奔向月球。北
京奥运给了我们更大的惊喜，举办的是那么成功与精彩，让
人感受到中华儿女是那么有激情与魅力。

我们是祖国娇嫩的花朵，我们是祖国的希望。一千年前我们
极度辉煌，一百年前我们极度落后，今天我们再度腾飞。未
来要由我们去谱写，未来要由我们去歌唱。祖国，您印在了
我们每个人的心上!



国庆心得体会篇五

走在__的大街上，漫步在校园当中我感受到了浓浓节日的气
氛，暮然回首我发现祖国母亲已经走过了72年的光辉岁
月。__年，先锋岁月弹指一挥间，__年，中华大地沦桑巨变。
历史的长河即将流进__年10月1日，在这秋风送爽的日子，中
华大地普天同庆，华夏神州欢呼雀跃，林都__每一个角落都
充满着欢声笑语喜气洋洋的节日气氛，中华儿女迎来了祖国
母亲__华诞、林城人民载歌载舞共庆祖国母亲的生日。

放学回到家中，站在阳台上我仰望长空，历史的星光灿烂闪
烁，我的思绪也在林城的夜空徜徉。中华民族有过国力强盛
的汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代耻辱。即使
在封建主义的绞杀下，即使在帝国主义的炮火中，还是有无
数英雄前赴后继，呕心沥血，为祖国的富强燃尽了自己的青
春和生命。__年前的10月1日，我们的祖国振翅飞翔，冲上云
霄，向全世界发出了雄健豪壮的声音：“中华人民从此站起
来了！”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回波！

从那以后，一代新的天之骄子站立于世界东方。从祖国每一
个领域的飞速发展，到中户民族的繁荣富强。中国已成为世
界举足轻重的一员；从城市改革振兴的蓝图；听到了“春天
的故事”响彻华夏大地，春风吹进了亿万扇幸福的门窗；从
祖国成功举办了第二十九届奥运会，想起了“鸟巢”、“水
立方”，想起了奥运健儿的英姿……在漫漫半个多世纪的征
程中，有过辉煌，有过挫折，勤劳勇敢的中国人民正以众志
成城，排除万难，以极大的热情投入“振兴中华，壮我国
威”的经济建设大潮中去。

看到祖国的繁荣我骄傲，看到在祖国的庇护下我的家乡不断
发展变化我自豪。如今的林城可以说发生了翻天覆地的巨变，
街道变宽了、楼房变高了、城市变干净了。过去的棚户区不
见了，垃圾堆不见了、所有的林城人民都笑了。‘南有三亚、
北有__’这句口号已经叫响大江南北，红故乡已经被越来越



多的人所熟知和认可。如今，在大街上随处可见来我们__旅
游的外地人。__旅游业已经红红火火的发展起来。每每想到
这些我的心中总会涌起阵阵的的感动，幸福的泪水也会夺眶
而出。

国庆，这份给人带来喜庆，带来诗意，带来遐想，带来希望
的日子，今年更是非同一般。共和国每一平方米的热土都浸
透着欢聚和幸福，流淌着甜蜜和歌唱。十三亿中华儿女以豪
迈激情的歌声，放飞金色的理想，放飞坚如磐石的信念。共
同祝福我们亲爱的祖国：国泰民安，繁荣昌盛。

我为我的祖国母亲骄傲，我为是中国母亲的女儿自豪！


