
2023年画画心得体会(模板6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

画画心得体会篇一

慢慢地，五彩斑斓的图画在我的眼前展开了。

绘画对我来说是一种发泄方式，也是一种内心的宣泄。每当
我情绪低落、烦躁不安的时候，我就会拿起画笔和画纸，倾
诉我的心声。画画给了我避风的港湾，它是我情感的出口，
让我能够将思绪流淌而出，使内心难以启齿的喜怒哀乐都能
够通过画笔表达出来。

画画不仅是一种情感宣泄的方式，更是一种心灵的寄托。在
绘画的世界里，我可以尽情地创造、勾勒出我的梦想和幻想。
无拘无束，我可以将一片空白的画布变成我想象中的世界，
让自己的精神得到升华。每当我用丰富的色彩和线条表达自
己的内心时，我感受到了自由和满足，它让我更加了解并接
纳自己的内心世界。

画画使我更加关注细节和观察力。每当我尝试着绘制一个物
体或者场景时，我会专注地观察，仔细观察每一个细节。我
会观察物体的形状、颜色、质地，努力把它们还原到画纸上。
这种细致入微的观察力让我更加敏锐，并学会用心去感受和
品味生活中的每一个瞬间。

画画还让我学会持之以恒。在绘画的过程中，常常会遇到一
些困难和挫折。有时候，画面无法达到自己的预期，有时候，



所画的东西与自己想象的差距太大。但是我并不会轻易放弃，
我会坚持下去，努力改进。因为我知道，只有付出持之以恒
的努力，才能得到更好的收获。

通过画画，我对艺术的理解和欣赏也有了更深层次的体会。
在绘画的过程中，我接触了许多不同的艺术形式和绘画技巧。
我欣赏到了大师们的杰作，感受到了他们对色彩和构图的巧
妙运用。每一幅作品都给我带来了新的启发和灵感，让我不
断学习和成长。

总的来说，画画是一种寄托情感、净化心灵的方式，让我能
够以另一种方式与世界交流。在我画画的过程中，我学会了
倾听自己内心的声音，更加深入地了解了自己。画画也让我
更加有耐心、坚持不懈，让我学会了欣赏和理解艺术的美。

在未来的日子里，我将继续用画笔记录下生活的点点滴滴，
用心去感受和表达。画画不仅仅是我的兴趣爱好，更是一种
对美的追求和生活态度。无论画面是喜悦还是忧愁，它们都
是我生活中不可或缺的一部分。

画画心得体会篇二

通过这次人文专题课程，中国绘画艺术欣赏几次课的学习，
虽然时间并不长，但是对于自己来说还是有一定的收获的。
虽然之前并没有任何绘画艺术知识的学习，但是绘画艺术作
为从古至今的一种艺术形式，作为承载人类社会与自然社会
灿烂文化的艺术载体，是具有非常重要的意义与价值。作为
一个从小画画就不好的工科女来讲，当时选这门课程时的确
也不清楚这门课程到底是讲些什么内容，对自己的知识体系
是否会有所提升，不过在我完成这几次课程之后，对于中国
古代绘画艺术有了一个大体的认识，填补了之前这方面知识
的空白。同时，之所以为欣赏课程，我想并不是要我们深入
地去研究去理解中国古代绘画艺术，只要能对于古人的绘画
艺术、绘画形式以及画家想传达的绘画思想有一个大体的认



识就可以了。在欣赏和学习的过程中，提高自己的艺术欣赏
能力，陶冶自己的情操，这些对于我们这样一直接受理性教
育的工科生来说，提高自己的艺术欣赏能力绝对算是一种感
性教育，更是对自己创造性思维的另一种激发与培养的方式。

课程中，老师利用五次课程分别介绍了中国近古五大时期的
美术绘画艺术，分别是：原始社会至秦汉时期、魏晋南北朝
时期、隋唐五代时期、宋辽金元时期和明清时期。每一个时
期，都有各自不同的绘画艺术形式与特点，也体现了不同时
期社会生活与人们意识的不同形态。在这五个时期里，我对
于唐代时期的绘画艺术是最感兴趣的。

唐朝作为中国古代国力最为强势，社会生活最为安定，思想
最为开放的朝代，也随之孕育出了繁盛的唐代艺术形式，而
其中的绘画艺术也是中国封建绘画的鼎盛时期。唐代的历史
也是我了解最多的一个朝代，唐代国力强盛，文化繁荣，唐
太宗“柔怀万国”，贞观之治为邻近列国所仰慕。由于唐代
具有对各种文化艺术兼容并蓄的非凡气度，儒、释、道“三
教”并立，诗文、乐舞、书法、绘画以及文论莫不昌盛。唐
代的绘画作为盛唐气象的重要组成部份，为中国美术史留下
了璀璨的一笔，绘画名家辈出，见于史册者就达二百余人。
唐代张彦远在《历代名画记》中评价初盛唐的作品是“灿烂
而求备”，指绘画精神、美学追求、艺术表现和包括构图、
造型、笔墨、色彩等技术因素在内的完美统一，这也是对整
个唐代绘画风貌的概括。

中国传统绘画中的各个门类，在这个时期都以独立的姿态立
于画坛。通过课程和文献了解，唐代的绘画已经分人物、山
水、花鸟等科，技法可分工笔和写意。国画传统的核心
是“意境”，“形神兼备”、“气韵生动”都是意境的内涵
素质，其艺术魅力就是画已尽而意不止，笔虽止，但意无穷。
不单单在于用笔，技法，更重要的在于作者要表达的思想境
界。画家们的艺术审美思想和审美取向，皆取源于以儒释道
为代表的传统文化。唐代绘画折射着儒释道思想的精髓，追求



“天人合一”之境。佛、道理论不仅为绘画艺术提供了一个
超越时空的广阔的创造空间，而且直接促进画者思想境界的
提升。儒家在于对社会理想人格的塑造，在把绘画作为修身
养性的手段的同时，指出其“成教化、助人伦”的道德教化
作用。唐代张璪总结的“外师造化，中得心源”一直为后人
所奉行，指出绘画是一种心灵化的艺术，造化和心源的凝合。
唐代的画论、画史著作亦显示了唐代美学理论的深度，与当
朝绘画创作一道共同谱写了大唐绘画的辉煌乐章，完善了民
族绘画体系。

唐代的诸多著名画家中，我最喜欢的一位是阎立本，可能是
因为我和他同姓，所以在看他的画作时，总有一种亲切感。
阎立本以人物肖像画著名。他的作品用线劲健坚实，显示出
刚劲的铁线描，有丰富的表现力，古雅的设色沉着而又变化，
在人物塑造上不仅重视形貌的描写，而且十分着意人物心理
与细节的刻画，造型准确生动，因而被誉为“丹青神化”而为
“天下取则”，在绘画史上具有重要地位。他画的《凌烟阁
二十四功臣图》，由唐太宗亲自为每一位功臣写了赞语。他
还画了唐太宗肖像《太宗真容》、《唐太宗纳谏图》等。他
画的《步辇图》，描绘了贞观十五年唐太宗会见吐蕃使禄东
赞的重大历史事件，唐太宗雍容大度有气魄，禄东赞的谦卑
有礼又自信的神态皆刻画的生动传神，气氛隆重而融洽。歌
颂了唐太宗的英明睿智，记录了汉、蕃两族的友好。他画的
《职贡图》描绘了南洋的婆利国、罗刹二国的使节前来朝贡，
途中又与林邑国结队，全幅共二十七人，画中人马各自成组，
由右往左前行。描绘出初唐时“万国来朝、百蛮朝贡”的情
景。

人物画是以人物形象为主体的绘画之通称，在唐代绘画中仍
占主要地位，大体分为道释画、肖像画、仕女画、风俗画、
历史故事画等，取得了极高的成就，无论是吴道子、阎立本、
周昉、张萱还是带有西域画风的尉迟乙僧等，均对后世产生
了重大的影响。唐代道释画兴盛，重要人物画家皆擅佛道壁
画，当时宫殿、衙署、厅堂、寺观、石窟都有壁画装饰，气



势恢宏，色彩灿烂，塑造的佛道故事中佛、菩萨、神仙等栩
栩如生的形象，飞天凌空飞舞，表现天国世界的美好，画面
的繁复与盛大既给人敬畏与向往，又给人以美感与享受。壁
画艺术水平也非常高超，外型描画准确而生动。唐代卷轴画
也开始兴起，并因便于创作、收藏、观赏而逐渐流行。

在课程的结束，对自己的课程进行一个总结，梳理了一下课
程内容以及课件知识，又自己在网上找了一些关于阎立本、
吴道子的绘画评价，虽然对于同一画作也有不同的艺术评价，
但大都也是对于表现手法的一些分歧，主题的脉络都是一样
的。在我看来，艺术对于不同的人来说本来就有不同的理解，
只不过在我们接受了一些艺术欣赏的指导和熏陶，对于理解
和欣赏艺术作品就更为深入与细致，也能逐渐体会到作品所
体现出来的创作者的思想与灵魂，我认为这就是学习欣赏艺
术的真谛所在。最后，感谢李老师这几次课程的悉心指导与
耐心讲解，在课程结束时让我有所收获有所提高。

画画心得体会篇三

经过十来年的高中美术教学，本来积累一定的教学经验，也
有很多的心得体会，这里做简单的整理和阐述：

高中的美术教学应新课标的要求以模块教学为主要教学形式，
其中的绘画模块是重要的组成部分，从学生的实际出发，绘
画模块应以基础素描和静物色彩为主，因为这些材料比较容
易置备。

素描教学可以根据学生不同的基础分成不同的进度，比如有
些是入门的线条和透视关系的练习，有些是静物素描练习，
有些是石膏头像的练习。这样后进的学生就有鞭策力，有动
力，学生之间要鼓励进行交流和帮助。教师适当讲授技巧，
让学生自己动手绘画，教师在过程中进行巡视指导，指出问
题让学生自己修正，之后教师再进行指导改正。



色彩教学跟素描教学大致相同，可也分组练习，让学生先了
解色彩的性能，冷暖关系等，学生先以临摹为主，等基本掌
握了调色规律，懂得色彩的表现后就可以安排静物写生，要
充分鼓励学生的个性特色，引导他们朝着适合他们自己的风
格方向发长，要是学生接收能力好又对美术有着浓厚的兴趣，
可以鼓励他们去考一些美术学院，充分发挥自己的特长。

高中的模块教学就只尊重学生的兴趣选择，发挥学生的想象
力和创造了，提高学生的知识，让学生得到多层面的锻炼。

画画心得体会篇四

随着我的画画水平的不断提高，我对画画的理解也不断深刻。
下面，我想与大家分享一下我的画画艺术心得体会。

第一段：对画画的理解

画画是一种艺术，它是表达情感、传递思想的一种方式。画
家可以通过画画来表现自己的内心世界，也可以用画画来赞
美美好的事物和人。画画是一门艰苦的技艺，需要学习和练
习，但只要你真心喜欢画画，就会在其中找到无穷的乐趣。

第二段：画画的技巧

画画的技巧是很重要的，它决定了你的作品是否具有艺术价
值。要想画好画，需要掌握基本的绘画技能，比如素描、色
彩运用、透视等。但是，这些技巧只是你创作的基础，更重
要的是你的想象力和创造力，只有你有了自己的风格和语言，
才能真正画出有意义的作品。

第三段：画画的灵感

画画需要灵感的支持，这是很重要的。有时候，灵感来自于



经验和感悟，有时候，它来自于创新和突破。无论是哪种灵
感，都需要你多多积累，多多阅读，多多观察，多多思考，
这样才能使你的画画更加有生命力。

第四段：画画的辅助工具

画画的辅助工具也很重要，它们能够帮助你更好地表达自己。
比如，画纸、画笔、颜料等等。要选用好的工具，不断尝试
新的材料和工具，以提高你的绘画水平。

第五段：画画的目的

画画的目的是什么？不同的人有不同的答案。有些人认为是
为了艺术，有些人认为是为了传承文化，有些人认为是为了
表现自己的理念和主张。无论你的目的是什么，只要你坚持
下去，努力学习和实践，一定会得到一个美好的结果。

总之，画画是一种令人愉悦的艺术，只要你用心去做，你会
体会到它的美好和乐趣。希望我的经验能够对你有所帮助。

画画心得体会篇五

画画是一种独特而美妙的艺术形式，我对于画画有深深的热
爱，并且从中收获了许多心得体会。画画不仅仅是一种创作
方式，更是一种心灵的表达。通过画画，我学会了观察和欣
赏美，感受到了艺术的力量，培养出了耐心和专注力。在我
的画画旅程中，我逐渐成长，并从中找到了自己的快乐。

首先，画画让我学会了观察和欣赏美。在平凡的生活中，我
们往往会忽视身边的美和细节。然而，当我开始画画时，我
发现自己要注意事物的形状、颜色和纹理等细节。通过观察，
我学会了更好地理解事物的本质和特点。画画不仅让我重新
审视了周围的世界，也为我打开了一扇感受美的大门。我开
始更加关注花草树木的娇艳，静物的细腻，人物的表情。在



这个过程中，我发现美无处不在，只要我们用心去发现。

其次，画画让我感受到了艺术的力量。艺术是一种独特的语
言，能够让人们传递思想、情感和经历。当我用画笔展现自
己的创作时，我感受到了一种与世界沟通的愉悦感。画画让
我能够表达自己的情感，它成为了我释放压力和情绪的出口。
无论我经历怎样的痛苦或喜悦，画画都能给我一种安慰和乐
趣。通过艺术，我能够将内心的情感与世界分享，找到与他
人的心灵共鸣。

此外，画画培养了我的耐心和专注力。画画需要耐心，需要
花费大量的时间和精力。在一张画面上，我常常用心地描绘
每一个细节，每一笔每一画都是我用心的结果。这种对细节
和完美的追求让我学会了耐心和坚持。画画还要求我保持专
注，投入全部的注意力去描绘。在这个快节奏的社会中，我
发现画画让我能够静下心来，忘记外界的喧嚣，沉浸在自己
的世界里。这种专注力不仅在画画的过程中有用，在学习和
工作中也同样发挥了重要的作用。

最后，画画给我带来了快乐。在我画画的时候，我感觉自己
仿佛置身于一个没有压力和束缚的世界。画画是我独自享受
的时光，我可以完全投入其中，感受到绘画的乐趣。每当我
完成一幅作品，看到自己的努力和创造力在画纸上显现出来
时，我会感到一种成就感和满足感。这种快乐和满足感激励
着我不断地锻炼和探索更多的绘画技巧，不断提升自己。

总之，画画是一种独特而美妙的创作方式，通过画画，我学
会了观察和欣赏美，感受到了艺术的力量，培养出了耐心和
专注力。画画不仅是一种创作，更是一种享受和表达自己的
方式。在我的画画旅程中，我逐渐成长，并从中找到了自己
的快乐。无论画画给予我们什么，最重要的是我们在画画中
感受到真实的自己，找到属于自己的那份快乐与满足。



画画心得体会篇六

孩子对画画有一种天生的喜爱和兴趣，因为小小的他们充满
了无限的想象力。他们把绘画当做自己对这个世界发现的一
种诠释，所以他们很快乐，快乐做这种游戏，因为他们有太
多太多需要表达的。这是他们童年的游戏，有快乐的想象，
有宝贵的天真想法。如何让孩子更健康的成长，这一直是我
思考的主题。

刚接触儿童画时，心里半喜半忧。喜的是他们有天使一样可
爱的面孔，纯净的眼睛，不是说出稚气而又天真的笑话。担
忧的是儿童画属于美术的范畴但又不是一种成形的美术画种。
不知道该从哪教起，而且我也很难站在小孩子的角度去思考，
总觉得什么都太简单了。所以刚开始时画的东西总是太难。
学生画的累，我教的更累。有时在课上，我刚教过怎么去画，
就听见有的小朋友说：“老师，我不会。”眼里好像很委屈，
眼巴巴的望着你，这时我就想过去帮助他，哪怕是一笔一笔
的教他画，也不想让孩子有那种委屈的感觉，但是久而久之
就会使孩子养成了对美术课失去积极性的态度，还滋生了一
脸感，没有起到教学的目的，培养孩子的兴趣。见见的，我
改变了一种方法，先调整自己的心态，增强孩子的自信心，
你去帮助他就是在伤害她，限制他画画时的想法，放手让孩
子自己去做，你会看到孩子在自己的作品上表达的情感、个
性和风格，他们自己内心的世界，老师不能代劳，对自己和
孩子都有不利的地方。

在平时的美术教学当中，看到好多孩子都喜欢在纸上乱画，
我才意识到孩子正处于涂鸦期，了解之后我还注意到应该在
美术活动中多用搞笑的，他们熟知的语言来和他们交流，语
言的夸张，使他们富有想象，鼓励他们大胆自由的去表现自
己的想法，并随时处地的让孩子们更多的自己动手、不断的
发现问题解决问题让我自己从一些教学误区中走出来。

在接触一些学生家长的过程中我发现，有许多孩子的家长时



常感叹“我的孩子平时不知道在画些什么东西!”或“画的圆
不像圆，方不像方，横线不平，竖线不直”等等。对于家长
们的这种感叹委实叫人心痛。美术专家说，儿童的绘画是一
个集审美与情感陶冶等功能于一体的过程，其表现结果并不
是最终标准，更何况家长的感叹多数是来自“像”于“不
像”的直接衡量。对此我对家长的讲述是：儿童绘画是儿童
天性和个性的自然反应及流露，儿童画的形象应建立在合理
的儿童生活基础之上，最重要的是努力去理解他们试图变现
什么，儿童学习美术最重要的 并不是让孩子学到多少美术知
识，而是让孩子学会观察、记忆与表现，尽量让孩子学会用
自己的绘画语言区表达。

当然，在一节课结束后呈现一幅完整的作品也是很重要的，
这不但需要兴趣和创作的冲动，更需要孩子的毅力、专注、
耐性，这对孩子来说并不容易。为此，我经常和他们一起动
手画，培养他们的学习兴趣，训练他们做事要有始有终的习
惯，并通过展览的方式让他们品尝胜利的喜悦。

儿童画教学是一门丰富多彩的艺术，这就需要我们教师用心
去感受，耐心、负责的对待每个孩子。


