
最新名人励志故事演讲稿 名人故事的演
讲稿(优秀5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

名人励志故事演讲稿篇一

张海迪1955年出生在山东半岛文登县的一个知识分子家庭里。
5岁的时候，胸部以下完全失去了知觉，生活不能自理。医生
们一致认为，象这种高位截瘫病人，一般很难活过27岁。在
死神的威胁下，张海迪意识到自己的生命也许不会长久了，
她为没有更多的时间工作而难过，更加珍惜自己的分分秒秒，
用勤奋的学习和工作去延长生命。

1970年，她随带领知识青年下乡的父母到莘县尚楼大队插队
落户，看到当地群众缺医少药带来的痛苦，便萌生了学习医
术解除群众病痛的念头。她用自己的零用钱买来了医学书籍、
体温表、听诊器、人体模型和药物，努力研读了《针灸学》、
《人体解剖学》、《内科学》、《实用儿科学》等书。为了
认清内脏，她把小动物的心肺肝肾切开观察，为了熟悉针灸
穴位，她在自己身上画上了红红蓝蓝的点儿，在自己的身上
练针体会针感。功夫不负有心人，她终于掌握了一定的医术，
能够治疗一些常见病和多发病，在十几年中，为群众治病达1
万多人次。

后来，她随父母迁到县城居住，一度没有安排工作。她从保
尔·柯察金和吴运铎的事迹中受到鼓舞，从高玉宝写书的经
历中得到启示，决定走文学创作的路子，用自己的笔去塑造
美好的形象，去启迪人们的心灵。她读了许多中外名著，写



日记、读小说、背诗歌、抄录华章警句，还在读书写作之余
练素描、学写生、临摹名画、学会了识简谱和五线谱，并能
用手风琴、琵琶、吉他等乐器弹奏歌曲。现在她已是山东省
文联的专业创作人员，她的作品《轮椅上的梦》问世，又一
次在社会上引起了强烈反响。 认准了目标，不管面前横隔着
多少艰难险阻，都要跨越过去，到达成功的彼岸，这便是张
海迪的性格。有一次，一位老同志拿来一瓶进口药，请她帮
助翻译文字说明，看着这位同志失望地走了，张海迪便决心
学习英语，掌握更多的知识。从此，她的墙上、桌上、灯上、
镜子上、乃至手上、胳膊上都写上了英语单词，还给自己规
定每天晚上不记10个单词就不睡觉。家里来了客人，只要会
点英语的，都成了她的老师。经过7、8个年头的努力，她不
仅能够阅读英文版的报刊和文学作品，还翻译了英国长篇小说
《海边诊所》，当她把这部书的译稿交给某出版社的总编时，
这位年过半百的老同志感动得流下了热泪，并热情地为该书
写了序言：《路，在一个瘫痪姑娘的脚下延伸》。

路，在一个瘫痪姑娘的脚下延伸……你是否能跟上?

名人励志故事演讲稿篇二

大家好!

我是来自通道一完小的康诗琪，我给大家带来的演讲题目是
《我是公益小天使》。

梁启超先生曾经说过：今日之责任，不在他人，而全在我少
年。

我们小学生作为社会的一员，是时代的先锋，是祖国未来之
栋梁，对此有着义不容辞的责任。因此，我认为，小学生应
当培养社会公益精神，使社会制度逐渐于完善，使社会风气
得以改变。那么什么是社会公益精神呢?我认为公益是益公，
做对大家都有益的事情。聚集资源，为公众利益而服务。就



是社会公益精神。

所以，我们不但要学习科学文化知识，培养各方面的能力，
增强自己的综合素质，还要注重培养社会公益精神，有一颗
奉献的心，才能在实现自己人生价值的同时，为社会做出自
己的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

名人励志故事演讲稿篇三

大家晚上好！

很多人都读过这样两句诗：旧时王谢堂前燕，飞入平常百姓
家。王谢是晋代闻名遐迩的两大家族。谢家以谢安为代表，
淝水之战以少胜多一代良相堪称高洁典范。王家自然是以王
羲之为代表，竹扇题字入木三分一代书圣实属名流千古。

这就是我的偶像——王羲之。“清风入袖，明月入怀”，人
们用绝妙的比喻形容王羲之的书法，他的代表作品是《兰亭
序》，作品的笔法、墨气、行款、神韵，无不为后人赞叹景
仰。他是一个没有真迹存世的大书法家，然而后人对他的书
法作品却是推崇备至，如痴如醉。他的故事也是家喻户晓，
妇孺皆知。

绍兴市西街戒珠寺内有个墨池，传说就是当年王羲之洗笔的
地方。王羲之7岁练习书法，勤奋好学。17岁时他把父亲秘藏
的前代书法论著偷来阅读，看熟了就练着写，他每天坐在池
子边练字，送走黄昏，迎来黎明，写完了多多少少的墨水，
写烂了多多少少的笔头，每天练完字就在池水里洗笔，天长
日久竟将一池水都洗成了墨色，这就是人们今天在绍兴看到
的传说中的墨池。

王羲之练字专心致志，达到废寝忘食的地步。他吃饭走路也



在揣摩字的结构，不断地用手在身上划字默写，久而久之，
衣襟也磨破了，功夫不负有心人，有一次，他为人写一块匾
在木板上写了几个字样，送去叫人雕刻。刻工发现字的墨渍
竟渗入木板里面约有三分深。

从幼儿园开始，妈妈就开始让我练习书法。在书法学习的路
上，我哭过也闹过。每次练习，一站就是一两个钟头，不仅
十分乏味，还累得腰酸背痛。于是我开始抱怨妈妈，为什么
要送我来学习书法?后来渐渐明白，学习书法真的能陶冶人的
性情，培养人的耐心和修养。我逐渐明白妈妈的良苦用心。
当然，真正让我对书法由逼迫到热爱的，是来自于那本字帖
《兰亭序》。我惊异于世间竟有这样出神入化的书法，它完
全迷醉了我的双眼，也在我心里种下了梦想的种子。书法是
一门艺术，是一门美的学问，我也要成为一名书法家。

经过好几年的练习，我的书法水平也有了很大的提高。在老
师的鼓励下，我开始尝试参加各类书法比赛。记得小学三年
级的时候，书法老师就带着我来到北京参加现场书法比赛，
我是一个腼腆的女孩，第一次在外地见到这么多人比赛，心
情十分激动而紧张。比赛的头一天晚上，我还在酒店里紧张
地练习，反复地揣摩，做最后的冲刺。比赛成绩揭晓，我排
在第二，与第一名失之交臂。我下定决心，一定要在下一次
比赛中取得第一。于是我更加刻苦地练习。三年后，我又一
次来到北京参赛，总结了上一次失利的经验后，我显得成熟
了很多。这一次，我再也没有给对手机会，以书法第一名的
成绩评为“全国十佳”。

妈妈说，时机成熟的时候会给我办一个书法作品展。我也很
期待有这么一天，把自己的作品供给大家来观看，这或许是
对我多年努力的最好肯定吧。也许有人会问，练书法，又不
能走捷径，年复一年，日复一日，你不累吗?我会说，当然！
累的时候，也曾有想放弃的念头，但想起王羲之，竟把池塘
变墨池，清水变成黑水，我的这点辛苦又算得了什么呢?他对
书法已经达到了忘我的境界，而我，还只是一个在门外观望



的猎奇者。于是，在柔和的灯光下，我又重新振作精神，铺
开宣纸，倒上浓墨，为着自己的梦想继续前进！

感谢我的偶像王羲之，是他带领我走进书法艺术的殿堂。兴
致来时，铺开宣纸，挥毫泼墨，让手中的笔自由行走，流转，
翻飞，实在是生活中妙不可言的享受。我的生活或许没有奇
迹，但书法一定会成为我梦想的奇迹。

人生需要偶像，梦想需要引领！

名人励志故事演讲稿篇四

弟子规演讲稿的作用

一、培养我们良好行为习惯的规范。

美国作家萨克雷说：“播种行为，可以收获习惯;播种习惯，
可以收获性格;播种性格，可以收获命运。”我们应该从小养
成良好的行为习惯，但平时的学习中我们经常会有些小问题
出现：比如：坐不端，立不正，有的动作磨蹭，一点作业写
半天，边写边玩，有的字写得很不规范，这些都不利于我们
的成长，《弟子规》让我们从最基本的“冠必正、纽必结、
袜与屡、俱紧切”做起，告诉我们首先有一个良好的精神状
态，结合学校的要求：戴干净整洁的红领巾，行标准的队礼，
有学习的目标，也以此来规范我们的学习行为。

二、教育我们学会做人。

《弟子规》将学会做人放在了第一位，主张有余力再去学习
其他的学问。还规范了我们的思想，行为，对我们价值观念
的形成、人格的确立起着关键的作用。

1、事虽小，勿擅为



老师在指导我们背诵《弟子规》时强调，一个人可以不成材，
但是必须学会做人。老师经常鼓励我们乐观向上，向我们讲
好学生的标准首先就是有高尚的品质。另外要有关爱他人，
乐于助人，拾金不昧的好品德。

2、父母教，须静听

《弟子规》中也特别强调做人首先要“孝”，一个对父母都
不孝顺的人，如果说他能够干成大事业，那也许是一种巧合;
一个不懂得礼节的人，在人生的道路上跌跌撞撞行走，最后
付出的代价也是很大的。特别是现在的社会，人们的生活水
平有了很大提高，外界的诱惑越来越多，好多同学过着衣来
伸手饭来张口的生活，对父母颐指气使，丢失了传统的仁义、
礼孝，变得以自我为中心，目无尊长，缺乏感恩之心，若父
母稍有不从，便大发脾气，指责父母，好想父母成了他们的
奴仆，父母应该为他们干这干那，就连作业忘带也是说，父
母忘了给他装书包里了，自从读了《弟子规》我们懂得了知
恩、感恩、报恩，每天回家给父母倒一杯水，为爸妈捶捶背，
帮他们做做家务，成了我们作业以外的必修课。

3、爱学习 勤思考

《弟子规》中的《余力学文》篇是如何教育我们从小要爱学
习，勤思考的。例如: “读书法 有三到 心眼口信皆要”告
诉我们，读书有三个要领，这三个要领都要同时具足，就
是‘心眼口’。但是我们看这三点，眼睛在看，口也在读，
但是心如果没有专注在课业上，也是白看白读。所以即
使“心眼口”这么重要，最主要的还是在你的心。心如果没
有专注，心里头想着其他的事情，这些都会妨碍我们读书的
效果。“勿自暴勿自弃 圣与贤 可驯致”教育孩子在学习的
过程中遇到困难，不能够对自己没有信心，一定要坚定自己
有能力。不要轻易地说我不行，不能对自己没有信心。

小小的一本《弟子规》，让我们距离形成良好的习惯，形成



良好的品德越来越近了，我们争取通过学习和力行《弟子
规》，能健康快乐成长，养成良好的行为习惯，继而有良好
的品行，《弟子规》也让我们对国学经典越来越喜欢，它已
经成为我们的行为规范。

我的发言完毕，谢谢大家!

名人励志故事演讲稿篇五

他是一个木匠的儿子，但他狂热地喜爱诗歌。

他的第一本诗集印了l000册，但很可惜，一本都没卖掉。他
只好把这些诗集全都送了人。当时已功成名就的美国著名诗
人郎费罗、洛威尔和霍姆斯等人，对这本小册子根本不屑一
顾，而大诗人惠蒂埃甚至把它丢进了火炉里。因为在他们眼
中，一个木匠的儿子，根本就不配写诗。

这真诚的夸奖和赞誉，使他犹如在濒死的边缘，看到了希望
的曙光。他从此坚定了自己写诗的信念。多年后，他成为英
国甚至全世界公认的伟大诗人，他惟一的诗集也成了美国乃
至人类诗歌史上的经典。

他就是华尔特·惠特曼，那部诗集的名字叫《草叶集》。而
当年那位写信对他予以赞美和鼓励的诗人，乃是当时英国文
坛的名宿爱默生。

凡俗的我们在这个世界上行走，受到别人的非议和冷落是不
可避免的。但我们千万不能被批评的唾沫淹没向上的渴望，
被冷漠的眼神封锁萌动的激情，因为我们有理由相信，即使
黑暗无边无际，但总有一盏灯火能为你点燃，为你驱散心灵
上的阴霾，给你温暖，给你慰藉，给你信心和勇气，哪怕，
那仅仅是一点微光。

励志的名人故事演讲稿：站上梦想的凳子



都快8岁了，他10以内的加减法还是算得一塌糊涂。父亲把墙
根下玩打石头的他拽起来，给了他一个书包说，上学去吧。

父母一天到晚想着他能有一个正经营生。有一年秋天，他蘸
着黑墨水，在自己家的围墙上画了一个四角的亭子，几棵高
树，还有一些波光粼粼的水。邻居说，这孩子画得不赖，将
来当个画匠吧。他以为，他将来能当走村串户的画匠了，就
有意无意地留心看画匠干活。那年，有一个人给他大舅家画
墙围子，也画了一处山水，还题了“桂林山水贾天下”的字，
他明知道那个“贾”字错了，但没敢讲出来。

就在他还不能确定是否能当画匠的时候，父母又发现了他的
另一个“长处”。有一次他和隔壁春四家的小子，剪下许多
猫猫狗狗的纸样，拿着手电钻进鸡窝里“放电影”。在浪费
了好几节电池之后，父亲去公社找放映队的人，看能不能给
他找下一个营生，哪怕打打杂，抱抱片子什么的都可以。后
来公社倒是给了他们村一个名额，不过，不是给了他，而是
村支书的儿子。

眼看当画匠无望，又当不成放电影的，父母盘算着该让他回
家种地了，并预谋着要为他订下邻村的一个女孩。就在这时
候，他竟然又稀里糊涂地考上了县里的高中。父亲一下子发
了愁。上吧，非但会误了田地的活，而且还会误了邻村的女
孩，更要紧的是，村里边从来没有谁考上过大学，于是坚信
自己家的祖坟也不会有这根草，父亲说，别上了。母亲见他
支支吾吾的，说，上吧，走一步算一步。

上完高中，他考上了一所三流的专科学校。他的人生如果就
这样下去的话，毕业了，回老家教教书，或许一辈子就这样
没有波澜地过完。然而，大二的时候，他突然冒出一个想法
来。那时，学校办着一份自己的报刊，有一个副刊，一个月
要出一两期的，他常常见有同学的文章在上面发表。他想，
在毕业之前，自己要完成一个小小的愿望，那就是一定要在
校报的副刊上发表一篇文章，把自己的名字变成铅字。他开



始疯狂地写东西，写完后，就拿去让教写作的老师看，稍有
得到赞许的，就投给校报编辑部。到后来，老师也不愿给看
了，他就埋下头来自己琢磨。他为此看了许多的书，也浏览
了不少的报刊。然而，投给校报的许多稿件，都如泥牛入海。

他不想把这些凝着自己心血的文稿扔了，抱着试试看的想法，
他向本市的日报社投去几篇，结果意想不到的事情发生了，
他的文字竟然出现在了本市的日报上。再后来，他的名字相
继出现在了省内外的报刊上。从此以后，他在文学创作方面
更加勤奋了，因为他发现，他还有着一项自己都意想不到的
才能。

这个人就是贾先生。这是他在一次笔会上讲出来的。讲完后，
他颇有感慨地说，这个世界上更多的人，是被别人安排着过
完一生的，被安排着学哪门技术，被安排着进哪个学校，被
安排着在哪个单位上班……却从来没有真正自己为自己安排
一件事情去做。人在这时候，最需要有一只凳子，你站上去，
才会发现，你还有着许多没有挖掘出来的才能和智慧。而这
只凳子，就是突然闯进你心中的一个想法，一个念头。

最后，他笑着说，没有这个凳子，你永远看不到梦想，更别
说拥有它。


