
2023年徒步总结报告(通用7篇)
报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，那么什么样的报告才是有效的
呢？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，希望能够帮
到你哟!

徒步总结报告篇一

早上，妈妈带我去远足。这是我第一次参加这样的活动。我
既紧张又兴奋。

在车上，妈妈告诉我，汉江徒步旅行是为了人们更好地保护
母亲河而组织的环保健康活动。这个活动很有意义，每次都
想参加。

经过长途旅行，我们到达了目的地。起点处有一个大气球色
门，上面写着：汉江步行节，彩色气球围在色门周围，很多
人参加。我们的车先到了，其他叔叔的车在路上抛锚了，我
们决定不等他们了。

我们走在队伍的最前面。很快，举着大旗的大叔追上了我们。
已经是中午了，天气很热，我们的肚子很饿。我们的速度慢
了下来，熟悉的大叔们不停的超车。他们一直为我加油。

走了5公里，到了第一供应站，好多人在吃面包喝水，有的人
干脆在阴凉处乘凉。我还拿了一个大面包塞进嘴里。妈妈说：
“你可以慢下来，但不要停下来。”我们继续吧。

在路上，我看到一只灰色的小狗。它被称为“长耳朵”，短
尾巴和聪明的眼睛。非常可爱。我拿了根竹子，摸了摸它的
尾巴，它就缩了回去，边跑边回头看。它看起来很生气，让
我们笑了。



一辆采访车开过来，他们给我拍了很多照片，“哦，我成了
电视明星。我开心地想。

在第三供应站，我渴了。我拿了一盒牛奶，一饮而尽。我们
已经走了17.5公里，还有6公里。我妈妈担心我的叔叔们会等
太久，决定坐避难车。

很快就到了目的地，我们和徒步旅行者吃着当地村民在学校
为我们准备的美味猪肉粥。然后在草地上，一个大哥哥给我
抓了一只大蚂蚁，说：“这只蚂蚁真听话，不会咬人。”我
决定把蚂蚁带回家，但是萧蔷叔叔说：“蚂蚁不想离开它的
家。”我只好不情愿地让蚂蚁走了。

走在汉江真的很开心，很难忘。

徒步总结报告篇二

为庆祝第xx个“三八”国际妇女节，使女职工度过一个健康、
快乐而有意义的节日，3月7日上午，硖门乡妇联联合团委、
关工委和计生协会组织女职工开展了“我健康我快乐”三八
节徒步竞走比赛活动，以此丰富女职工的文化生活，增强凝
聚力，激发广大女职工以饱满的热情投入到工作中。

早上9:00，硖门乡机关20多名女职工在乡政府广场集合完毕，
详细了解了活动路线、活动规则后，活动正式开始。参加竞
走活动的人员沿着村道，争先恐后地向终点——秦石村石兰
古堡进发，整个行程约5公里左右。一路上，职工们结伴而行，
享受着初春的微风，尽情地享受着徒步带来的乐趣，队伍里
不时发出欢乐的笑声。沿途美丽的景色，也不禁让大家感叹
硖门这几年的变化之大。最终，经过近1个小时的激烈角逐，
有10名女职工分获一、二、三等奖，其余参加人员也都顺利
到达终点。

这次徒步竞走比赛活动既锻炼了身体，放松了心情，也使大



家在活动的过程中增强凝聚力和向心力。让女职工们更加重
视身心健康，践行低炭生活，大家表示，今后一定要注重锻
炼，提高身体素质，以更加饱满的精神，积极投入到工作中
去。

时的努力，每个人都“收获颇丰”，同时清理过后的路面和
沟渠都变得“焕然一新”。志愿者们纷纷表示，参加这样的
活动很有意义，看到许多的垃圾在大家共同努力下打扫干净，
心里很舒畅。

徒步总结报告篇三

学校举行了徒步活动，星期六到底还是来了！刚七点，我就
早早地起了床，整理好一切就背着小书包冲去学校了。徒步
咯徒步咯，十八公里让我感到刺激又害怕。在学校进行了一
系列步骤后，终于出发了！一开始我还是很兴奋，和同学有
说有笑的，很是悠闲。

更恐怖的在后头，正当我气喘吁吁的时候，还要上坡，偏偏
是走到一半的时候，最累的时候，光是看着，我就害怕了，
老师见状，立马“威逼”:不准休息！我只好咬着牙，一鼓作
气，拖着早已麻痹的双腿慢吞吞地往上爬着时不时喝几口水，
看看周围的同学，也是大汗淋漓的样子，一看也是快不行了，
可是他们仍然在坚持，为了自己的荣誉，也为了集体的荣誉，
苦苦支撑。我心头一动:他们都可以坚持下来，我又怎么可以
落后？学校举行徒步的目的，不就是想让我们懂得贵在坚持，
团结就是胜利吗？想到这里，我咬紧牙关，与同学们肩搭肩
准备猛冲上坡顶。

徒步总结报告篇四

“生命在于运动”，这是法国思想家伏尔泰的一句名言。缺



少运动的生命是短暂的，其生活质量也是不高的。据统计现
如今工作压力，生活方式等导致百分之七十的人处在亚健康
状态，精神萎靡、失眠、记忆力下降。

现在社会上有很多健身方式与方法，但大多数健身方法学起
来很复杂，需要场地、器材、资金和大块时间，这很不利于
普及，也不容易坚持下去。而走路是人们天生就会的，只要
稍微掌握一下要领，就能达到健身的效果，而且是一劳永逸
的方法。

“健康走”路是防病健身最实惠的方法。如果每天都能坚持
走20分钟以上，就可以舒展四肢、加快血液循环。保持正确
姿势的“快步走”能降低血压、血糖、提高肺活量、保持血
管柔韧性，使心血管系统保持最佳功能，降低患心脏病风险，
有利于放松精神、减少不良情绪、保持大脑敏锐、提高身体
免疫力，有利于促进新陈代谢、增进食欲、调节睡眠、预防
或减轻肥胖。

我想强调这样一个观点：体育运动和健康人类自身的生存和
需要，它本身不需要通过外部强制手段来唤醒这种意识，实
施这种行为。体育运动和健康不仅仅是个体生命得以延续和
保障的前提，也是群体生命得以延续和保障的前提。它不仅
仅具有单纯的生理学意义，也具有社会学和哲学的意义。

站在生命的角度看，运动是人的本质属性之一;站在培养人的
角度来看，体育运动是人全面发展的基础。体育运动不单健
体、健形，而且健脑、健心、健神、健美、健德、健性、健
情、健趣、健意志、健(建)信心、健耐力、健生活态度、健
自然和-谐、健人际关系……体育运动是一种精神，是一种文
化。

总之，重视和开展好体育运动一定会有更加健康和更加美好
的人生。



徒步总结报告篇五

青春是一首永不言败的歌，怀抱着朝气与活力，你们在三尺
讲台书写着自己的梦想和精彩。明天，你们将步行六十余里，
参加徒步苏坟山的活动。明天的活动，既是我们全体青年老
师以实际行动展示眉外青春力量的一场动员，也是对我校全
民健身活动丰硕成果的一次检阅，更是利用宣传这种低碳环
保绿色的健身方式,以徒步健身为载体，对全校师生追求健康
生活品质的一次大展示。

青年老师们，明天必然有许多艰难困苦等待着你们，你们也
许会在行进的过程中肌肉酸痛，也许会在烈日的炙烤下口干
舌燥，甚至会遇到一些意想不到的事情，不管怎样，学校相
信你们会克服万难，团结一心，用你们青春的智慧战胜一切
挫折，走向胜利的终点。学校希望你们在活动中，发扬团结
互助的精神，男青年要照顾好女青年，女青年要独立自强，
巾帼不让须眉。更希望你们铭记“安全第一”的出行原则，
右行礼让，平安出发，平安返校。

徒步大会新闻稿

中建二局安装工程有限公司东北分公司以“和平、健康、交
流”宗旨，本着宣扬大连安装公司的精神风貌、增强公司凝
聚力的目的的徒步大会于2014年5月17日拉开帷幕。

上午7点30分，我公司26名职员齐聚公司门口，在王克建书记
的带领下，出发前往星海广场。本次活动从星海广场正门出
发，在大夹山停车场返程，全长20公里。此次活动很好的为
我们展示了健康徒步走的重要性。长期坐在办公室的我们缺
乏的正是这种最简单的锻炼。通过这次活动，大家建立了对
健康的认识，意识到身体是革命的本钱，并且都积极的表示
明年的徒步大会还会参加，愿意在以后多参加这样的活动来
锻炼身体，提高自己的身体素质。



工会组织徒步活动赛前主持词

各位领导、同志们大家上午好！

今天我们齐聚一堂来到兴隆镇旅游环线参加由县总工会、县
体育局主办的2015年秋季徒步健身活动。其目的在于提振大
家的精气神，为实现县委、县府提出的立足生态涵养区发展，
加快推进生态文明建设，实施“三步走”战略而奋进。全力
以赴用今年剩下的时间完成各项工作任务，确保实现我县综
合考核“争五保六”的目标。

在xx县“迈好开局年 健康十二五 建设美xx” 巾帼徒步活动
上的讲话 xxx（20xx年x月xx日）

各位姐妹们：

大家下午好！

冰雪消融，万物复苏，今天全县各族各界妇女姐妹们相聚在
这里，怀着对新一年的美好憧憬与向往，在一年一度的三八
国际劳动妇女节前夕，县xx举办“迈好开局年 健康十二五
建设美xx”巾帼徒步活动，既是对我县各界女同志以实际行动
践行十二五规划的一次大动员，也是对我县全民健身活动丰
硕成果的一次大检阅，更是利用宣传这种低碳环保绿色的健
身方式，以徒步健身为载体，对全县各族妇女群众建设和谐、
秀美xx精神风貌的一次大展示。近年来，县xx以“巾帼民族
团结工程”和“母亲素质教育行动”为抓手，结合“靓丽工
程”的实施，组织各类“让美丽的头发飘起来，漂亮的脸蛋
露出来”才艺展示活动，通过开展“民族服装服饰展
示”、“才艺家庭秀”等活动，推广具有xx县域色彩的“庭
院文化”，丰富了各族妇女群众的业余生活，展现了我县广
大妇女群众奋发有为、健康向上的精神风貌。今天，xx县“迈
好开局年 健康十二五 建设美xx”巾帼徒步活动必将激发全县



广大妇女群众积极参与徒步健身活动的热情，进一步掀起全
县广大妇女群众健身热潮，为提高我县广大广大妇女群众健
康水平起到积极促进作用。

姐妹们，让我们在行走的过程中，寻觅生活的真谛，感受自
然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友谊。让我们迈开
双脚，携手共进，走出健康，走出美好！

最后，祝xx县“迈好开局年 健康十二五 建设美xx”

打古镇中学2013年春期

一、我们学校已经确定了徒步拉练的路线：

打古中学---合江县五通镇大岩聚居点（休息）---打古古纯
小学（休息）---打古中学。三段路程分别为8千米，4千
米，5千米，全程17千米。

二、我们学校为大家准备好了“爱心车”。

行进途中发现自己身体不适，不能坚持了，必须乘车随队前
进。

三、休息地点注意事项：

合江县五通镇大岩聚居点和打古古纯小学操场，全体带队教
师与学生集中指定地点休息，不得擅自离散。回程前请将垃
圾清理完毕。

四、行进中的要求：

1、随队领导、教师必须按照安排到指定班级，随班级行进。

2、队伍要整齐，服从指挥，按照两路纵队行进，统一走在道



路右侧，注意沿途车辆安全，不打闹玩耍，过岔道口时注意
过往车辆安全；同学们要团结互助，关心和帮助弱者。

3、平路时放松，用大腿带动小腿。步伐均匀，有节奏感。

4、不要去追赶别人，走自己的节奏。最好的行走速度是走而
不跑；不要时快时慢，时跑时停，尽量保持匀速。

5、肩沉背挺，用腹部深呼吸。

6、上坡时先深呼吸，上身前倾。下坡时，如果加速，身体后
仰，降低重心，不可受伤。

7、徒步是种全身运动，注意通过摆臂来平衡身体、调整步伐。
根据不同的路面情况，采用不同的方式行走，尽量运用不同
的肌肉组合，让肌肉可以交替得到休息。

8、不要追求速度，欲速则不达。重在安全完成，快慢在其次。

9、不乱扔垃圾，垃圾自行处理，随身携带至垃圾桶处丢掷。
最后我祝愿，本次徒步拉练能取得圆满的成功。

徒步总结报告篇六

大家下午好!

冰雪消融，万物复苏，今天全县各族各界妇女姐妹们相聚在
这里，怀着对新一年的美好憧憬与向往，在一年一度的三八
国际劳动妇女节前夕，县举办“迈好开局年 健康 建设美”
巾帼徒步活动，既是对我县各界女同志以实际行动践行规划
的一次大动员，也是对我县全民健身活动丰硕成果的一次大
检阅，更是利用宣传这种低碳环保绿色的健身方式，以徒步
健身为载体，对全县各族妇女群众建设和谐、秀美精神风貌
的一次大展示。



近年来，县以“巾帼民族团结工程”和“母亲素质教育行
动”为抓手，结合“靓丽工程”的实施，组织各类“让美丽
的头发飘起来，漂亮的脸蛋露出来”才艺展示活动，通过开展
“民族服装服饰展示”、“才艺家庭秀”等活动，推广具
有xx县域色彩的“庭院文化”，丰富了各族妇女群众的业余
生活，展现了我县广大妇女群众奋发有为、健康向上的精神
风貌。今天，xx县“迈好开局年 健康 建设美”巾帼徒步活动
必将激发全县广大妇女群众积极参与徒步健身活动的热情，
进一步掀起全县广大妇女群众健身热潮，为提高我县广大广
大妇女群众健康水平起到积极促进作用。

姐妹们，让我们在行走的过程中，寻觅生活的真谛，感受自
然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友谊。让我们迈开
双脚，携手共进，走出健康，走出美好!

最后，祝xx县“迈好开局年 健康 建设美”

巾帼徒步活动取得圆满成功!

徒步总结报告篇七

1、通过徒步活动，增强幼儿体质，培养其坚韧不拔的意志，
促进其身心和谐发展。

2、开拓幼儿视野，亲近自然，感受生活，热爱生活。

3、懂得在活动中要合作、谦让、分享，增进亲子情感。

大班：20xx年x月x日(周三)下午2:00—4:00

中班：20xx年x月x日(周四)下午2:00—4:00

小班：20xx年x月x日(周五)下午2:00—4:00



以xx为起点，沿得园新路绕行行走。小班从起点到xx起点(终
点);中班从起点到得园大门处返回到起点;大班从起点到得园
与今创路的交叉路口返回到起点。

1、人手一瓶矿泉水、一份小点心。

2、卫生纸、相机、垃圾袋。

3、幼儿登记卡、印章若干个指示牌若干个(第一站、第二
站……)。

4、奖品。

5、横幅。

主持人：大中小各一位老师。

照相：xxx。

路线盖章人员：保育员和各班一位教师。

起点和终点：各班一位教师。

安全负责：xx(带好医药箱)。

1、家长1:30来园到各班集中，教师强调活动要求和注意事项。

2、家长带幼儿到指定地点xxx集合，各班级清点好人数。

3、下午2:00整活动正式开始。

(1)主持人讲述活动意义。

(2)热身操。



(3)喊口号，徒步正式开始。(每班相隔5分钟出发)(在徒步过
程中，每到一个站点家长出示幼儿登记卡盖章后继续前行，
依次盖满章到终点结束。结束家长将幼儿登记卡交给本班老
师，便于老师登记名次)

4、结束后各家庭在班主任处领取一份小礼品，陆续离开。

注明：幼儿奖状周一国旗下讲话颁发。

1、本次活动特邀请家长一起参加，在活动中请家长带好自己
的孩子，确保活动安全有序。途中尽量不要抱、背孩子，鼓
励孩子坚持自己走到底。

2、在徒步活动中，请大家听从老师的指挥和安排，不擅自离
队，不攀枝折花，不随意丢弃垃圾等，做到文明步行。

3、为了徒步顺利进行，请大家身着轻便的服装，脚穿运动鞋。

4、家长必须盖满相应数量的章才能结束。

1、老师对家长与幼儿进行活动安全教育，增强安全防范意识
和自我保护能力。

2、活动期间一切行动听指挥，准时出发。

3、在活动中，家长手机保持畅通，有特殊情况及时与本班教
室联系。

4、安全负责人要来回巡视，如发现特殊情况及时处理。


