
2023年全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分
钟 全国师德一等奖演讲稿(大全5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分钟篇一

尊敬的评委：

大家早上好!

青春在这里闪光。

几年前，我报考了水电学校师资班，却从来没有想到自己会
成为一位光荣的人民教师但我并不后悔，因为我知道，一组
普通的音符，倘若排列在同一音阶上，就谱写不出优美的曲
调，只有处在五线谱的不同位置上，才能创造出动人心弦的
乐曲生活也是如此，倘若每一个人都只按自己的愿望向社会
索取，那么生活的乐章只能是杂乱的，断续的，伟大的事业
也只能是沙砾上的大厦，不摧自垮。

通过几年的教育实践，我真实地感受到——当老师，能使我
的人生充实，精神愉悦，使我感到高尚因为教师是太阳底下
最光辉的职业，托起的是明天的希望每当我看到自己与学生
们一同成长，就有一种成就感是的，我们甘为人梯，吃也清
淡，穿也素雅，面对大千世界，我们心怀淡泊，像春蚕，像
蜡烛，在平凡的工作岗位上，用青春和生命谱写无怨无悔的



人生虽然平凡，我们的脊梁却支撑着祖国的未来;虽然清贫，
我们的双手却托举着明天的太阳。

有句话说的好，不是工作适应你，而是你去适应工作，尤其
是在课改的关键时期，作为一名青年教师，我们更应该以饱
满的热情，积极、主动地态度去学习，迎接挑战在工作中，
经常向其它教师请教，参加外出培训，以及个人有针对性地
学习，力争使自己成为一名家长满意、学校放心、孩子喜欢
的老师。

我时常为自己是一名教师而自豪，为全体教职工上下一心、
团结奋进、求实创新的精神而喝彩，为学生奇思妙想、色彩
缤纷的作品而叹服，更为鸭子口乡的教育事业而祝福。

一切为了学生，为了一切学生，为了学生的一切虽然我们不
指望能培养出多少“牛顿”和“爱迪生”，但也绝不能
让“牛顿”和“爱迪生”在我们的手中埋没是啊，起始于辛
劳，收结于平淡，这就是我们教育工作者的人生写照但是，
我既然选择了这个职业，就会无怨无悔这里有我的追求，这
里有我的爱让我们守候在那方“黑土地”，用三寸长的“白
铧犁”耕耘岁月，让我们的青春在爱的奉献中闪光!

我的演讲结束，谢谢大家!

尊敬的评委：

大家早上好!

小时候,曾有人问我：“你最崇拜的人是谁?"我毫不犹豫地回
答:"是老师”不错，在我幼小的心灵里，我就喜欢老师，最
怕的也是老师，能得到老师的一个表扬，我就会高兴，激动
好几天当时我不听话，做错事情父母总会说：“我要告诉老
师”，我心里就害怕极了在党的教育下，我也成为了一名光
荣的人民教师。



在教学生涯里，我不断地努力奋斗，对教师的含义也有更深
刻地认识不错，教师是人类灵魂的工程师，每次站在讲台上，
面对几十双渴求知识，纯洁的眼睛，我就会感到“老师”这
两个字的份量在这由知识、情感、理想、信念汇成的三尺讲
台，是多么神圣教师的一举一动将会影响这些纯洁孩子的一
生因此，我深深懂得，什么是为人师表，在教学工作中如何
努力进取，不断学习，不断地用新的知识充实自己，让自身
的知识与时俱进，不断地创新只有这样，才能做一名合格的
教师正如一位名人说：“教学对教师本人，来说也是一种最
高意义的自我教育三尺讲台使教师照亮了别人，也升华人自
己”。。

站在讲台上，我就会产生一种无言的神圣与庄严这样甘愿吃
苦，乐于奉献，不断进取的教师精神，铸成了教师淡薄名利，
超然物外的气度，为了党的教育事业而无私奉献 的精神，这
就是师德，师魂。

我热爱党的教育事业，三尺讲台，是我无悔的选择 我愿把自
己的一生无私奉献给党的教育事业!

我的演讲结束，谢谢大家!

尊敬的评委：

大家早上好!

山高水长路漫漫，十三年的光景总是用匆匆的脚步去点数，
从教十三年来，那一幕幕的往事时时浮现在我的脑海里。十
三年花开花落，春去秋来。十三年如一日的在教育园地默默
耕耘，以身作则为人师，满腔真爱献学生。自xx年踏入工作
岗位，我始终如一的以党员的准则严格要求自己，爱校如家，
爱生如子，以情育人，以情感人。并及时吸取先进的教学及
班级管理经验，向课堂四十五分钟要质量，切实提高教育教
学质量。



一、以身作则，无私忘我，做学生的表率。

两寸粉笔影射人生价值，三尺讲台绽放生命之火。班主任不
仅要加强自身的思想道德建设，还要有吃苦耐劳、甘于奉献
的精神，要有一颗从我做起的诚心，有一颗关心爱护学生的
爱心，更要有干好班主任工作的信心。要用无私奉献、高度
负责的精神，赢得学生的信任和家长的赞赏。我不会说什么
豪言壮语，只知道备好每一节课、上好每一节课，教好每一
位学生，用人格魅力感染学生，每天微笑着面对每一个学生。
时时处处作学生的表率。为人师表，人格魅力感化学生的心
田。师者，所以传道受业解惑者也。作为新时代的杰出园丁
的代表，在继承古典主义的儒雅教风之时，我对“老师”的
角色作出了新的诠释。老师可以是一面旗帜，用自身的行为
默默感化学生。

二、严慈相济，让学生如沐春风。

我教书育人的理念是：严在当严处，爱在细微中。师爱是师
德的灵魂，是教师教育学生的感情基础。 爱自己的孩子是本
能，爱别人的孩子是神圣。我的师爱源于我的恩师，特别是
钱兰芳老师。是德艺双馨的恩师。我反复对学生说：“我的
恩师是怎麽培养我的，我就怎麽培养你们。我希望恩师的这
份师爱通过我和我的学生延续下去”。

师爱是严慈相济的爱，是只讲付出不计回报的爱，是无私广
泛而没有血缘关系的爱。学生“亲其师”，才会“信其道”。
一个教师如果不注意培育自己独有的师爱，有形的讲台就会
变成阻隔学生通向乐学殿堂的无形高山。在“年年岁岁花相
似，岁岁年年人不同”的校园中，惟有无限的师爱才可以培
育一批有一批栋梁之才。同样，也只有那毫不吝啬不知疲倦
热情专注的挥洒师爱的老师，才是让学生真正心动铭记难忘
的不朽的老师。爱浸透每一个学生的心田，这是教育的原则。
学生是未来的接班人，是祖国明天的建设者，要让他们成材，
就必须关心爱护他们，做他们的知心人，我把“动之以情、



晓之以理、持之以恒”作为关心学生的座右铭。

我班有个男孩叫吕科迪，拿到本科录取通知书的时候对我说：
“谭老师，能让我拥抱你吗?”他说“除了妈妈，您是我第一
次拥抱的人，我就是要把这个第一次献给我的老师。谭老师，
您是我心目中的神!”

“严在当严处，爱在细微中”是我履践笃行的师爱的内涵。
爱仅仅是我师爱内涵的一半，另一半则是严。没有严就谈不
上真正的爱。因为爱必须严。我对学生的严，首先是做人上
的严格要求，因为一流人才的基础是砥砺一流品行，因此强
调理想信念，强调艰苦奋斗厚德载物的传统美德。我坚持加
强学生的道德品质和思想政治教育，既教书又育人，全面关
心学生进步。要求学生从具体小事做起，把做人与学业结合
起来。

三、相信学生，尊重学生，做好学生的思想转化工作。

后进生的教育和管理历来是班主任工作的难点，是影响班级
整体教育教学质量提高的至关重要的一环。努力使后进生以
失败者来，以胜利者走。在这方面，我作为班主任首先做到
了以正确的态度对待他们，深入调查摸底，搞清他们成为差
生的原因，做到了因材施教，对他们处处真诚相待，时时耐
心相帮，真正做他们的知心朋友。及时对后进生加强心理疏
导，帮助他们消除或减轻种种心理担忧，让他们认识到自己
的价值。

有个学生叫李伟伟 ，家里条件优越，从小养成了我行我素、
无拘无束的生活方式。起初的表现为逃学，为了纠正他逃学
的恶习，我采取了“看”和“管”两种办法。“看”即家长
把他送到学校我就开始看，交代任课教师和班干部上课期间
不能以任何理由把他放出去，并且我经常到教室外查，下课
后我站在学校门口防止他出去。然后利用课余时间对他进
行“管”，即说服教育。经过严密的“看”和苦口婆心



的“管”，终于他答应不再逃学了。可是，他把精力从逃学
转到了课堂上，做小动作，影响周围同学学习，面对这种情
况，我也想过放弃，但班主任的职责就是教书育人，不能把
差生转过来，那是不称职的班主任，于是我主动和他谈心，
鼓励他，表扬他能战胜自己回到课堂，这是勇敢者的行为，
不要害怕挫折，相信自己，一定能够成材，并帮他疏通和同
学之间的关系，坚持“以爱动其心，以严导其行”。生活上
关心，感情上亲近，要求上严格，方法上灵活，行动上作表
率。并且和家长、任课教师联手，齐抓共管。一个月后，他
的学习态度端正了，对老师和同学的态度温和了，并且开始
奋发补课了。最终考上了本科，在一封来信中他写到：“千
言万语我不知从何说起，只能说：感谢您!没有您，我不可能
坐在大学的教室里”。

付出总有回报，十三年来，我多次受到上级领导的高度称赞。
被聘为颍泉区中学优秀教师语文示范课执教老师。在安徽省
作文竞赛中，我辅导的学生有一人获省三等奖，七人获市一
等奖，三人获市二等奖。撰写的论文有十二篇获市级奖，课
件制作三次获市级二等奖，20xx年被评为“阜阳市优秀班主
任” 。

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。做一名优秀的老师 ，是
我永远不变的追求。路漫漫承诺无限，野茫茫求索无暇，这
就是无言的歌。说到不如做到，“桃李不言，下自成蹊”。
用魅力点燃启智的圣火，吮吸着中华文明的乳汁，本着爱生
如子，学高为师，身正为范的德尚，在教育前沿寻觅着人生
价值的琼浆。多少风雨，多少坎坷，抹去了青春脸颊上的风
采，用满腔热血铸就桃红柳绿，这就是我最大的追求，无悔
的教育人生。让我们用慈爱呵护纯真;用智慧孕育成长;用真
诚开启心灵;用希冀放飞理想，我将用自己的双手和大家一道
默默耕耘，共同托起明天的太阳!

我的演讲完毕，谢谢大家!



全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在这欢乐和幸福的季节里，我们高兴地迎来了我国的第__个
教师节。

老师穷富，与高官脱节。往往一套衣服洗了，补了，打了补
丁，舍不得扔掉。赚了几毛钱，就得小心翼翼。有老有少的
家庭，还有更需要的学生。你只是一个守护者。开灯换杯的
时候，老师们陶醉在书声里。夜深人静打呼噜的时候，老师
还在埋头台灯批改作业；当烈日在空调的凉意中萎缩，老师
在风扇下挥汗如雨。冰雪刺骨的时候，老师在用余温温暖孩
子冻得红肿的手；灾难来临时，老师们用自己的血肉筑起了
孩子安全的屏障。面对现实中的各种不平衡，老师们并没有
抛弃自己的工作岗位，孜孜不倦，兢兢业业。

这是感人的一天。此时此刻，无论我用什么方式，都难以表
达对我们老师的感激之情！亲爱的老师，在这个特殊的日子
里，我只想对您说：老师，您辛苦了！我们感谢你！

记得当年刚进校园的时候，同学们幼小的心灵几乎都是空白。
转眼几年过去了，现在我们已经是小学五年级的学生了。这
些年来，是老师教我们写字，做题，画画，唱歌，自然，科
技，打球，做操。几年来，同学们在您为我们开辟的知识殿
堂里汲取营养，茁壮成长。在阳光下，教会我们如何对抗风
暴，如何正确面对生活；风雨中，是你们激励我们克服挫折，
报效未来的祖国。

日复一日，年复一年，你像一个勤劳的园丁，在我们温柔的
心中挥洒汗水，播种。只要努力，就会有收获。我们坚信，
在不久的将来，你们辛勤耕耘的土地将硕果累累，桃李芬芳。



亲爱的老师，在教师节，千言万语也难以表达我们对您的感
激之情。为了不辜负您对我们的厚爱，在新的学年里，我们
会自觉遵守学校和班级的规章制度，以百倍的求知热情完成
学业，在空之前努力学习。带着我们的感恩之心，把我们各
科的优异成绩献给老师，献给学校，献给祖国。

亲爱的老师，您辛苦了。我们真诚地感谢您！

全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分钟篇三

大家好！

有一种美妙的生物叫春蚕——春蚕到死丝方尽；有一种崇高
的精神叫红烛——蜡炬成灰泪始干；有一种博大的情怀叫奉
献——莫问收获，但问耕耘。

千百年来，多少人把教师比作春蚕，蜡烛，在他们的呕心沥
血、无私奉献中，又有多少祖国的花朵成为九州华夏的栋梁
之材！谁又能知道，这其中包含着多少的汗水与泪水，也许
老师那丝丝白发，斑斑皱纹是的见证。在我眼里，教师就是
一朵花，一朵不娇艳却有着超强磁场力的花，总是静静地奉
献着自己。最美的花，不一定要有华丽炫彩的外表，不一定
要有沁人心扉的香味，不一定要有常开不谢的毅力；最美的.
花，总是开在最安静的地方，那么的润物细无声，却又时时
刻刻让你感受着他的存在，用他的磁场力影响着一波又一波的
“赏花者”。

武川县特校教师张美丽、张秀丽姐妹，坚守岗位20多年，面
对特殊的孩子们，她们倾其所有、日夜操劳、身体透支了，
疾病缠身，可她们依然执着的坚守着，20多年来，这里已经
走出了150多名学生，一个个聋哑儿童走出了无声世界，一个
个智障儿童有了自理能力，一些残疾学生的作品在国际比赛
中获奖，3名学生考入了聋人大学。如果没有执着的理想信念，
如果没有高尚的道德情操，如果没有姐妹俩无私的爱，怎会



有学生今天的成就？！

只愿一生育桃李，不问辛苦为谁忙。我们身边奋斗在教育一
线的无数个教师又何尝不是像他们一样，在清贫而执着的岁
月中，在辛劳而平凡的岗位上坚守着自己的承诺。他们以校
为家，爱生如子。一天天，一月月，一年年，红颜老去，青
丝渐白，孜孜不倦地追求着，默默无闻地奉献着。他们不是
演员，却吸引着学生饥渴的目光；他们不是歌唱家，却让知
识唱出迷人的歌曲；他们不是雕塑家，却塑造着一批批青年
人的灵魂。或许他讲课的每个细节随着时间的流逝会被学生
淡忘，但他的热情、勇气、信念和慈爱会永远保留在每个学
生的心中。

教师是辛劳的，可塑造灵魂的工作是伟大的；红烛的燃烧是
短暂的，可她燃烧自己，照亮别人的心却是永恒的。身正为
师，学高为范。教师用执着的理想信念播种，用高尚的道德
情操耕耘，用扎实的学识辛劳浇灌，用博大而无私的仁爱默
默滋润。捧着一颗心来，不带半根草去。这朵最美丽的花，
开在最安静的地方。

全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导、各位评委、各位老师：

大家下午好！

今天我给大家演讲的题目是——用爱赢得爱。

写下这个题目，我的眼前浮现出一张张鲜活的面孔，作为一
名教师，在勐嘎耕耘的这十年我有幸见证了很多乡村教师的
精彩和成功。在很多平凡的日子里，我们一起书写着平凡的
感动，诠释着最朴素的道理——用爱赢得爱。

古往今来不知有多少教育学家给教育下过科学的定义，探寻



过无数的教育方式，但其中亘古不变的真谛，我想便是爱了。

记得刚踏上三尺讲台的第一个年头，来到勐嘎这个陌生的小
镇，面对寒冷的气候，不便的交通，简陋的校舍，举目无亲
的孤独……当这些和理想反差极大的现实如巨石般压得我喘
不过气来的时候，我的内心打起了退堂鼓。而让我最终坚持
在讲台上站下去的是一位学生，一位患有先本性腿疾的学生。
她叫杨桂香，家在勐嘎芒牛坝，每个周末她都要拖着病足艰
难地跋涉于家和学校之间，从不迟到、缺课。听课最专注的
是她，第一个举手回答问题的是她，笑容最灿烂的也是她。
每当同学们欢呼雀跃地去上体育课的时候，她总是默默地把
黑板擦好，拉好被同学撞歪的桌椅，然后静静地坐在教室里
看书写字。从那清澈的眼眸里你读不出一丝忧郁，从那灿烂
的笑容里你看不出一丝抱怨，从那蹒跚的脚步里你找不到一
丝软弱。然而再坚强的灵魂也巴望集体的温暖，当我得知同
学们竟然因为她腿脚不便个人卫生打理不好而疏远她、奚落
她使她几乎辍学的时候，我的心隐隐作痛。我必需为这孩子
做点什么，因此我特别安排了一次话题作文，并就此展开了
讨论。课上杨桂香同学的一番心灵表白让所有同学惭愧不已。
从此同学们便自发地帮她提水，洗衣服，打饭……当我周末
返校时看到宿舍门口躺着一包东西，还有一张字条，上面是
杨桂香清秀的笔迹：王老师，端午节到了，这是本身做的粑
粑，还有自家种的糯米，请您尝尝。老师，谢谢您！……我
的眼眶湿润了，多么好的孩子！多么坚强的灵魂！我要感谢
你，是你让我懂得了怎样做一名好老师，让我懂得了在平凡
的日子里最重要的是坚持。我想起了杨国峰老师，几年如一
日，最早一个出现在教室，最晚一个离开，正是他如慈父般
的坚持陪护使得孩子们的寒窗苦读不在孤独。

用大爱做小事，是教育事业最真实的.写照。古人讲师道尊严，
因此很多老师很难俯下身子去聆听学生的心声，于是师生关
系紧张，课堂冲突不断。一代教育名家陶行知先生可以用四
块糖包容学生的犯错，在春风化雨中挽救学生的心灵，我们
为什么不放下架子，海纳百川地接纳学生的一切呢？我想起



了勐嘎中学的李祖丽老师，她没有男子般伟岸的身材，没有
西施般娇美的容貌，没有领导般的威信，但她却有坚强的内
心和宽广的胸怀，她用母亲对待孩子般的理解与包容去爱着
她的每一个学生。课上她是和学生一块学习的学长，课下她
是和学生一块聊天的姐姐，篮球场上她是和学生一块为荣誉
而拼抢的队友……就是这样一位同意跨越身份放下架子的老
师，用理解与包容赢得了学生心中绝对的地位。

全国禁毒演讲一等奖演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、各位老师：

大家好！

“师者，所以传道、授业、解惑也。”教师的品德和素养是
教师发展的一个重要前提，只有对“怎样做一名我教师”这
一问题有深刻的认识，才能对自己提出更高要求。“十年树
木，百年树人”，踏上三尺讲台，也就意味着踏上了艰巨而
漫长的育人之旅。怎样才能做一名我教师呢？我认为：

首先，树立良我的师德形象。教师良我的思想品行将是教师
最伟大人格力量的体现。曾经有一名普普通通的教师，他不
幸患上了强直性脊椎炎，颈不能转，腰不能弯，腿不能曲，
上课时整个身体全靠双拐支撑着。但他不悲观、不忧伤，凭
着对人民教育事业的赤诚之心，依然顽强地坚守讲台上。学
生看着他忍着剧痛、冒着冷汗那里讲课，都感动得落泪。他
深情地说：“我的知识是人民给的，我要珍惜这有限的时光，
把知识献给人民。”古今中外无数事例证明，育人单凭热情
和干劲是不够的，还需要以德立身、以身立教。作为一名教
师就要有默默无闻的奉献精神，甘为人梯，像“春蚕”吐尽
青丝，像“蜡烛”化成灰烬，把毕生献给事业，献给学生。

其次，规范文明行为。教师工作的“示范性”和学生所特有的
“向师性”，使教师学生心目中占有非常重要的位置。孔子



曰：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”学生总
是把教师看作学习、模仿的对象。教师需要从小事做起，从
自己做起，率先垂范，作出表率，以高尚的人格感染人，以
整洁的仪表影响人，以和蔼的态度对待人，以丰富的学识引
导人，以博大的胸怀爱护人。只有这样，才能保证教书育人
的实效，学生才会“亲其师，信其道”，进而“乐其道”。

再次，关爱每位学生。热爱一个学生就等于塑造一个学生，
而厌弃一个学生无异于毁坏一个学生。前苏联著名教育学家
苏霍姆林斯基就曾花10年时间，将一名有偷窃习惯的学生培
养成一名成功的农庄主席。每一位学生都渴望得到老师的爱，
尤其是那些家庭有过特殊变故的学生，容易形成特别性格，
这就要求教师真诚相待、热情鼓励、耐心帮助，用师爱的温
情去融化他们“心中的坚冰”，让他们愉快的情感体验中接
受教育。

史烟飘过，回看今天。师者为师亦为范，学高为师，德高为
范。走上三尺讲台，教书育人；走下三尺讲台，为人师表。
教师不仅是社会主义精神文明的建设者和传播者，更是莘莘
学子们的道德基因的转接者。因此，师德，不是简单的说教，
而是一种精神体现，一种深厚的知识内涵和文化品位的体现！
师德需要培养，需要教育，更需要的是――每位教师的自己
修养！让我们以良我的师德，共同撑起教育的蓝天！

谢谢大家！


