
2023年无菌培养演讲稿(大全7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演讲
稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。
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首先在日常生活中，我们要从细小的事中培养出好习惯。比
如道德习惯、尊师敬老。我们都知道孔融让梨的故事，他从
小就知道孝敬父母，礼貌谦让，是个人人喜爱的好孩子。我
们现在的小朋友能有几个做到这一点的呢？我们应该向他学
习。妈妈常说孩子应该有个好孩子的样。尽到自己的本分。
我在家就不和爸爸妈妈顶嘴，尊重长辈。爸爸妈妈也能倾听
我对他们说的一些意见。我能从家人的赞赏中收获到自尊和
自信。

我有好习惯，当然也有坏习惯。

我的坏习惯就是爱挑食，总是好剩饭剩菜。记得又一次妈妈
问我吃了多少面条，我认真的说：“20根，我数了”。妈妈
盯了我几秒后，妈妈又问我吃什么菜？我说吃豆芽，妈妈问
我吃多少？我吐了吐舌头说：“5根”。妈妈狠狠的瞪了瞪我，
又唠叨说：“你已经11岁了，还不到50斤呢”！还总感冒。
以后我要改正这个坏习惯，再也不挑食了。有个好身体才能
好好学习。

记得上一年级的时候，我因为上课不注意听讲，老师发短信
告诉了妈妈，妈妈狠狠地把我批评了一顿。我从此以后改掉
了这个坏习惯。我现在已经养成了下面这些好习惯。



一、上课积极配合老师，不走神，认真听讲，积极举手回答
问题。二、勤于思考，遇事多问为什么，当天学的知识当天"
清"。三、不把老师布置的作业当成一种负担。四、独立思考，
从不抄袭别人的答案。五、做每一件事，都立求完美。比如
擦黑板、拖地。成绩的好坏跟习惯的好坏有关系。

让我们从今天做起，从现在做起，从小事做起。在生活和学
习中培养自己的一个又一个好习惯，让好习惯伴随我们终生。
成为我们走向成功，走向辉煌的一个又一个五彩的阶梯。

谢谢大家！
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大家上午好!

我是来自九(8)班的李x，今天，我演讲的题目是《培养良好习
惯，奠基美好人生》。

英国作家王尔德曾说过：“起先是我们造就习惯，后来是习
惯造就我们。”而著名的中国作家巴金也说过：“孩子成功
教育从好习惯培养开始。”古往今来，许许多多的学者都
将“好习惯”二字挂在嘴边，付之于行动。是的，习惯对于
一个人来说，仿佛终身陪伴的挚友，近朱者赤，近墨者黑，
你的习惯，便能决定你的未来。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：1、自主自立精神;2、坚强的
意志力;3、非凡的合作精神;4、鲜明的是非观念和正确的行
为;5、选择良友;6、以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”
为做人的基本原则。举例来说，他们在童年时，如果未完成
作业而面对游戏的诱惑，60.13%的人“坚持认真完成作
业”;66.8%的人非常喜欢“独立做事情”;79.73%的人对班上



不公平的事情“经常感到气愤”;而54.05%的人“经常制止他
人欺负同学的行为”。可见，良好的行为习惯可以成就积极
的人生。

放眼于我们的生活之中，有人保持着良好的学习习惯和生活
习惯，坚持每天早睡早起，勤学好问，而有的人整日懒惰而
无所事事。有的人明天的事情提早完成，高效率高质量完成
任务，有的人却将今天的事拖到明天，将拖延症变成生活的
日常。前者的生活能蒸蒸日上，而后者的生活将每况愈下，
这便是习惯给以人的影响，有怎样的习惯，便会决定你拥有
怎样的人生。

那么作为青少年人，我们应当养成何种良好的习惯?养成善于
计划、勤于计划的良好习惯，首先决定了你未来的道路。制
定计划，更是为了持之以恒。而养成主动思考的习惯，更是
尤为重要。对于学习，学生务必要有主动思考、不依赖于他
人的好习惯。学会预习和复习，坚持解决每一天留下来的问
题，等等。当你拥有了良好的习惯，你会发现，明亮的未来
是由坚实的习惯所打造的。在生活上，我们要坚持运动，适
当的运动不仅可以调节身体健康，更可以促进脑部发育;我们
更要坚持早睡早起、健康饮食，让生命注入的是年轻和健康
的血液。

同学们，如果你现在身处迷茫，担忧自己未来的九年级所要
承受的压力，或者忧虑八年级所要面对的躁动，亦或是正面
对着七年级所带来的考验和挑战，那么首先要做的，就是让
我们一起来养成良好的习惯吧!良好的生活习惯可以塑造一个
会生活的人，优秀的学习习惯更可以塑造一个学业上的精英!
那么，请从现在开始，坚持不懈，培养良好习惯，奠基美好
人生吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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金色十月，天朗气清，秋风飒爽，再次唱起雄壮的国歌，看
着五星红旗徐徐升起，我们的心头不油升起一种期待，那就
是在这绚丽的季节里，用我们的汗水和智慧再书写一段激情
燃烧的岁月。今天我跟少年朋友们交流的话题就是《培养良
好习惯，奠基美好人生》。

爱因斯坦有句名言：“一个人取得的成绩往往取决于性格上
的伟大。”而构成我们性格的，正是日常生活中的一个个好
习惯。好习惯养成得越多，个人的能力就越强。养成好的习
惯，就如同为梦想插上翅膀，它将为人生的成功打下坚定的
基石。

有人曾做过148名杰出青年的童年与教育研究，发现他们之所
以杰出，人格因素是最重要的原因。在148名杰出青年身上，
集中体现出这样6种人格特点：自主自立精神;坚强的意志力;
非凡的合作精神;鲜明的是非观念和正确的行为;选择良友;
以“诚实、进取、善良、自信、勤劳”为做人的基本原则。
举例来说，他们在童年时，如果未完成作业而面对游戏的诱
惑，60.13%的人“坚持认真完成作业”;66.8%的人非常喜
欢“独立做事情”;79.73%的人对班上不公平的事情“经常感
到气愤”;而54.05%的人“经常制止他人欺负同学的行为”。
可见，良好的行为习惯可以成就积极的人生。

再看看我们周围，有人勤奋，有人懒惰;有人认真，有人马
虎;有人惜时如金，有人挥霍光阴;有人明天的事情今天做，
有人今天的事情明天做……勤奋节约的人收获幸福，铺张浪
费的人收获痛苦;今天的事情明天做，所有的梦想皆成空，明
天的事情今天做，所有的梦想都成真……事实告诉我们，有
怎样的行为习惯，就会有怎样的人生!

____同学总结说从小学到初中是个飞跃，知识跨度大，而且
适应新环境也需要一段时间，但____同学自有绝招：“学生



最重要的事情是学习，我觉得自己只要在学习上进入正轨了，
生活上呀，与老师、同学的交流呀，自然也就随之进入正轨
了。”她并不担心新环境会影响自身学习，反而觉得学习能
带动对环境的适应，要做到这一点，就是让学习把自己一天
的生活安排得满满的：早上6：30起床，随手放一段英语听力，
不管什么材料，“主要是保持自己的语感”，7：20开始早读，
正式上课了，她聚精会神，并拿出笔记本记下当堂课的疑问，
下课了就找老师讨论，如果问了还是没有想通，她会在放学
之后又找老师“追根问底”，“总之当天的问题当天一定要
解决掉”。“不留遗憾”，“但是，难题一定要自己先想，
实在想不出了才去问老师，不能一开始就抱有依赖心理，这
样的话就不可能有所进步。”有一次，因为一道数学题做不
出来，____一下课就想解法，结果到放学了还是没结果，她
才迫不得已请教了老师，得知答案后，她还不甘心，又询问
了做这种题的技巧，然后又认真思考了自己为什么当时没能
解出来，直问到自己没有一点疑问了，才善罢甘休。回家之
后，从晚上7：00开始做作业，尤为关键的是留出充裕的时间
整理当天各科的知识点，对一天的学习进行总结和反
省，“当然主要是英语、语文和理科的，政治历史地理生物
一般一周整理一次”。“提前预习第二天要学的知识也是必
不可少的，那样听起课来就更有针对性”。做完这些事
情，____每晚大概10：00就能睡觉。从不熬夜，她称这样的
习惯一直坚持到初中毕业，就是初中的最后关头她也努力做
到早睡早起。

1、制定计划的习惯，制订计划是为了坚持。大目标短时间内
不能很快见效，但你可以看到自己每天在努力，基础差并不
可怕，关键要坚持不懈。你可能走了一千步还没有看到成功，
但不要放弃，你会发现，也许成功就在一千零一步的拐弯处。

2、主动思考的习惯，学生如果没有主动思考的习惯，好象一
部静止的汽车，是由老师推着走的，只有当你形成主动思考
的好习惯的时，汽车才像打着了火，就能自己跑起来了。



衣服整洁讲仪表，校徽胸前佩戴好。

学习用品全带齐，按时到校不迟到。

进门下车讲礼貌，看见师生问声好。

因病因事不到校，坚持请假要做到。

课前准备要充分，提前预习效果好。

坐姿端正专心听，积极思考勤动手。

下课先让老师行，有始有终堂堂好。

出操整队上操场，队列作到快静齐。

课间休息出教室，远望蓝天或绿色。

有益活动利身心，说笑玩耍讲文明。

放学之后被放松，独立作业勤复习。

找出重点和难点，查缺补漏忘不了。


