
最新英语分钟即兴演讲 三分钟即兴演讲稿
(大全6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

英语分钟即兴演讲篇一

尊敬的各位领导、各位评委、老师们：

大家下午好！

新鲜活泼细胞之于身。”青春给了我前进的无限动力，我也
将以此来装扮自己的舞台。视己为朝日、为初春，为社会之
发展而不懈努力。叔本华说：“一个人老年时最大的安慰莫
过于意识到已把全部青春的力量献给了永不衰老的事业。”
在这起始的道路上，我将以人生最宝贵之时期来筑起人生最
美好之事业。我想，在我老的.时侯，也将不会有任何遗憾。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

英语分钟即兴演讲篇二

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说：“平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学
却有着各自的辉煌。”但，你可以选择平凡，但却不可以选
择平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自
己的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学生活呢?我随
便谈谈个人的几点观点。



首先是要确立目标和计划，放远目光。古人有“志当存高
远”，毛泽东也有“风物长宜放眼量”。没有目标便没有前
进的努力方向，也毫无动力可言。计划目标，又可分为近期
和远期。如近期我要看完多少本书，这一个月我要学懂什么
知识，假期有什么实践打算等等。远期的如：争取毕业前拿
到自考文凭，人际关系网应该多大，实践能力应有达到怎样
的程度等等。而且，目标的实现又是一个个小怒表实现的连
贯过程。如一天记5个单词，到考前便可记到很多。但，这需
要坚持和毅力。

第二，是要放远眼光，是指不被暂时的情绪和心情所拖所沉
溺，要成就大事业，就必须大事抓紧，小事放松。如，不要
被上网玩游戏等所带来的满足感所一直沉溺，孰不知，暂时
满足的背后的更大的空虚。相信大家都有这种体会。

第三是树立就业危机感。我们总是在怪自己自己控力不强，
没有上进的动力。孰不知是自己的意识上没有清醒。有人会
说：“爱情是学习的动力”或“家境贫穷的学习的动力”等
等。其实，从直接意义上来说，就业危机感才是也应该是我
们上进的动力。我自己常想自己毕业以后究竟能干什么?又多
从报纸杂志上看到目前就业形势的异常严峻，所以心里很是
后怕。有人说目前找工作：要么有关系，要么有文凭，要么
有才能(技能)。而我们呢?文凭，只是大专;关系，相信在坐
的大部都没有什么关系。所以，我们的出路便是要有什么才
能。而这，就要问问自己：你学到了什么，你掌握了什么?现
在的问题不是我们不知道学什么，而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。我身边就有这样的现象。现在，出现了
这样一种错位思潮，就是，在职的机关企业工作人员，纷纷



利用业余时间”充电“，而在校的大学生们却纷纷跑到社会
兼职。我觉的应该纠正这种思潮，归位。

此外，还有，就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会
动态，知晓国家大事，掌握第一时间的时政经济新闻……是
的，这不仅对我们以后找工作容易有帮助，而且对我们本身
的工作也有帮助。广告是一们综合边缘性学科，我们做为未
来的广告人，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有
重点地突出模些领域学科!

英语分钟即兴演讲篇三

时间能改变一切时间，是一个神奇的词语。它成为了人们不
能解释时的.唯一借口，它成为了不能回头，不能倒退的代表。
多少经不起它考验的情感只能深深的沉入谷底，消失。

因为时间的无情和冷酷，让多少人心生畏惧。可也不禁有人
提出：时间能不能改变一切?

我想，对于这个问题，我的答案是肯定的。时间能改变一切，
时间能成就一切!下面我将来向大家解说这个观点。

首先，时间不可回转的特性，让我们看到了世界的改变，从
原始人到现代的文明，我们看到了人类的一步步改变，是人
类通过自己努力的改变，同时也是时间的改变，时间它不会
静止，它改变了世界。时间的长河里，锻造出了亚历山大，
牛顿，爱因斯坦，达尔文，孔子等伟人。这些名人的出现，
促进了时代的变迁。时间能够改变一切，时间让我们看到未
来将会更好，这个不会停止的进程里，永远有想不到的惊喜。

其次，从我们现实生活出发。时间能够改变一切，旧习惯会
被新的习惯所替代。旧的我们也会染上新的气息，因为时间
不会停止，我们也不会静止。总会有人在遇到挫折的时候，
想要放弃。总会有人在遇到困难的时候，不再有勇气。可是，



时间会改变他们，时间会给他们一个答案。就算有再大的挑
战，只要有时间去改变，我们就会有希望成功。所以这些小
挫折，永远也不会影响时间的更替。时间会让我们的努力看
到结果，这便是时间的不可超越性。

时间能改变一切，时间能让孩童时的纯真、幼稚蜕变。时间
能让一个生命在它的流里，显得微不足道。这些都是时间的
微妙。

时间能改变一切，但关键是你会如何利用它，使它让你改变
的更好，成为更好的人，成为更优秀的自己。

英语分钟即兴演讲篇四

爱迪生曾经说过;“自信是成功的第一秘诀!”不管做什么事，
只要心中充满自信那么成功一定在不远处向你招手!“自信”
二字说起来容易，做起来却很难。它需要一个人经过强烈的
思想斗争!

小泽征尔就给我们举了一个很鲜明的例子!再一次指挥家大赛
中，小泽征尔安排到最后一名出场。评委给了他一张乐谱，
他在指挥途中发现了一点不和谐的地方，一开始，他还以为
乐队出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对……这时他
就觉得乐谱出了问题!可是在场上的作曲家和评委都说是他演
奏错了!面对着一大批音乐大师和权威人士，他再三思考，最
后斩钉截铁地大声说;“不!一定是乐曲错了!”话音刚落，评
委们都站起来为他送上了热烈地掌声，祝贺他大赛夺冠!原来，
这是评委们精心设计地一个“圈套”就是想考验一下选手们
地自信心!

自信是一种力量，无论深处顺境还是逆境，都应该微笑地，
平静地面对人生，有了自信，生活便有了希望!哪怕命运之神
一次一次把你捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息，积
极向上地心，成功迟早会属于你的!



就像爱迪生，他一次次地试验钨丝电灯炮，当别人一直认为
不可能成功时。爱迪生就是相信自己，最终他经过了一万次
试验终于成功了!是什么使他变得如此相信自己?就是自信，
自信就是成功的明灯!

信心决定一切，最后我送给大家一句话;“喷泉的.高度再高
也超不过它的源头，一个人的成就再高也高不过他的信念!”

英语分钟即兴演讲篇五

时间能改变一切时间，是一个神奇的词语。它成为了人们不
能解释时的唯一借口，它成为了不能回头，不能倒退的.代表。
多少经不起它考验的情感只能深深的沉入谷底，消失。

因为时间的无情和冷酷，让多少人心生畏惧。可也不禁有人
提出：时间能不能改变一切?

我想，对于这个问题，我的答案是肯定的。时间能改变一切，
时间能成就一切!下面我将来向大家解说这个观点。

首先，时间不可回转的特性，让我们看到了世界的改变，从
原始人到现代的文明，我们看到了人类的一步步改变，是人
类通过自己努力的改变，同时也是时间的改变，时间它不会
静止，它改变了世界。时间的长河里，锻造出了亚历山大，
牛顿，爱因斯坦，达尔文，孔子等伟人。这些名人的出现，
促进了时代的变迁。时间能够改变一切，时间让我们看到未
来将会更好，这个不会停止的进程里，永远有想不到的惊喜。

其次，从我们现实生活出发。时间能够改变一切，旧习惯会
被新的习惯所替代。旧的我们也会染上新的气息，因为时间
不会停止，我们也不会静止。总会有人在遇到挫折的时候，
想要放弃。总会有人在遇到困难的时候，不再有勇气。可是，
时间会改变他们，时间会给他们一个答案。就算有再大的挑
战，只要有时间去改变，我们就会有希望成功。所以这些小



挫折，永远也不会影响时间的更替。时间会让我们的努力看
到结果，这便是时间的不可超越性。

时间能改变一切，时间能让孩童时的纯真、幼稚蜕变。时间
能让一个生命在它的流里，显得微不足道。这些都是时间的
微妙。

时间能改变一切，但关键是你会如何利用它，使它让你改变
的更好，成为更好的人，成为更优秀的自己。

英语分钟即兴演讲篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

今天我演讲的题目是《我有一个梦想》。

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。今天，我们在这里谈论梦想，
或大或小。但我不想说什么梦想世界和平，梦想坏境美好的
空话。于我而言，此时此刻看，我只想与你们谈论自己的未
来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭；累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友！



我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福！

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着；从今天开始，帮
自己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面
具，不再束缚情感的空间；从今天开始，帮自己一个忙，卸
下所有的.负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己
活得轻松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，
给每一个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动！梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。我们要
相信，其实天不暗，阴云终要散；其实海不宽，此岸连彼岸；
其实路不险，条条路可攀；其实梦想不遥远，一切都会实
现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也要不断
的向上！汪国真在文章中写道：“只要春天还在，我就不会
悲哀，纵使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来；只要生
命还在，我就不会悲哀，纵使陷身茫茫沙漠，还有希望的绿
洲的存在；只要明天还在，我就不会悲哀，冬雪终会悄悄融
化融化，春雷定将滚滚而来。”所以，当你有一个美丽的梦
想时，记住一定要勇往直前，只有你尽力了，才有资格说你
运气不好。我相信，多年后的那个你，一定会感谢现在拼命
努力的你！



谢谢大家，我的演讲完毕！


