
2023年西游记回心得(大全7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

西游记回心得篇一

《西游记》是中国古代四大名著之一，也是被誉为中国古代
小说巅峰之作的一部奇幻小说。小说中，唐僧带领孙悟空、
猪八戒和沙僧四人西天取经，历经九九八十一难、遇到了无
数妖魔鬼怪的困扰，最终取得真经。通过阅读《西游记》这
本书，我深受启发，对生活和人生有了许多新的理解和体会。

第二段：展开叙述

《西游记》讲述了唐僧带领弟子西天取经的故事，但实际上，
这个故事也是每个人内心之旅的真实写照。唐僧代表着每一
个人追求真理的信念，而孙悟空、猪八戒和沙僧则象征着人
性的不同面貌。他们在西天取经的过程中，不仅仅是面对各
种妖魔鬼怪的考验，更是在面对自我、面对欲望和面对困难
的考验。正如我们在现实生活中一样，每个人都经历着自己
的困境和挑战，而如何回心转意，迈向成长和进步才是最重
要的。

第三段：引出主题

在西游取经的过程中，孙悟空是最早回心转意的角色之一。
孙悟空之初英勇无畏，却不识规矩，更因此招来了如来佛祖
的禁锢。然而，经历了困难和磨难后，孙悟空逐渐明白了自
己的虚荣心和贪婪心的弊端，开始反思自己的行为，并最终



修行成佛。从孙悟空的经历中，我们可见回心转意的重要性，
只有真诚面对自己的错误和欲望，才能得到内心的净化和成
长。

第四段：阐述观点

与孙悟空不同的是，猪八戒和沙僧在西天取经的过程中，经
历了更长时间的煎熬和成长。猪八戒代表着贪欲和愚蠢，他
经常为了美色和财富而心悸。然而，通过与唐僧的接触和修
行的历程，猪八戒逐渐学会了克制自己的欲望，放下私欲，
专注于内心的修行。沙僧则是代表着忠诚和坚守，他在西游
的过程中，始终忠心耿耿地为唐僧服务，从不偏离正道。从
他们的例子中，我们明白了坚守和克制的力量，只有经历磨
难和困苦，才能将自己的内心真正净化，达到崇高的境界。

第五段：总结回顾

通过阅读《西游记》，我们可以看到每个角色在西天取经的
过程中都经历了不同的挫折和转变，他们的行为和内心也得
到了真正的成长。这让我深刻认识到，不论是在现实生活中
还是精神世界中，回心转意对于我们每个人来说都是至关重
要的。只有深入自省，正视人性的诸多困扰，我们才能更好
地修行自己的内心，明晰自己的方向，达到心灵的平和与安
宁。

综上所述，《西游记》为我们提供了许多关于回心转意的思
考与体会。唐僧、孙悟空、猪八戒和沙僧在西天取经的历程
中不断面对考验和磨难，通过正视自我、克制欲望，最终修
行成佛。相比之下，我们每个人的困境和挑战也是如此。回
心转意对于我们个人的成长和进步至关重要，它让我们更好
地认清自己的错误和欲望，为我们的内心带来了净化和成长。
无论是西游记中的人物，还是我们每个人，在面临人生困境
时，我们都需要始终保持回心的勇气和决心。



西游记回心得篇二

在我很小时候，我就问妈妈，“我是从哪里来的。”妈妈总
是笑了一笑，说：“你啊，是从石头里蹦出来的。”我想，
每个妈妈都会给自己的孩子同样的答案，这时我就想起了，
《西游记》里面的孙悟空，他也是从石头里蹦出来的，所以
说我们都是孙悟空了。

这个寒假，我们老师叫我们写一篇《西游记》的读后感，所
以我捧着一本《西游记》的连环书籍，就津津有味地看了起
来，当孙悟空打败了妖精，我就会为他喝彩;当孙悟空被唐僧
误会，被逼回花果山，继续当他的齐天大圣，但当唐僧遇到
危险，猪八戒赶到花果山向孙悟空求救时，他也依然慧去救
唐僧，我也会为他打抱不平的，气得我气喘吁吁的，因为我
知道，当时的我就好像是孙悟空一样。

唐僧师徒四人在西天取经的路上，一共遇到了九九八十一难。
也就好像我们成长道路上的酸甜苦辣。最终，他们战胜了难
关，取得了胜利。“工夫不负有心人”这句话用在他们身上
合适，用在我们身上也很合适，而我们只要不怕困难，坚持
到底，也会取得好的成绩。

所以，上学就像是要去取得真经。在学校里，有着形形色色
的人。有的像猪八戒，好吃懒做，做任何事情都马马虎虎，
有的像沙僧，诚恳老实，踏踏实实。有的像孙悟空，活灵活
现，机智多谋。唐僧心地善良，为人厚道，我们在学习上能
个个都是唐僧，孙悟空，沙僧，有对学习的刻苦，那一定会
取得成功。

“三打白骨精”这个故事很让我感动。白骨精先变成一个姑
娘，被孙悟空识破了。她又变成了一个年过半百的老婆婆，
有被孙悟空识破了。最后又变成了年过七寻得老头儿，还是
被孙悟空的“火眼金睛”看出来了。孙悟空一连打死三个人，
唐僧把他赶走了。读到这儿，我十分感动，孙悟空不怕被唐



僧责怪，也要保护唐僧。而且我还很佩服孙悟空的聪明。

我一定要学习孙悟空的聪明勇敢，长大后为祖国献出自己的
一份力量。

西游记读书笔记

西游记回心得篇三

《西游记》作为中国古代四大名著之一，讲述了唐僧师徒四
人西天取经的艰难旅程。其中的第章，以斩妖除魔为主线，
展现了孙悟空的英勇和聪明才智，让人大开眼界。通过阅读
第章，我深深感受到了作者的智慧和对人类困境的思考。这
篇文章将分享我在阅读《西游记》第章过程中的心得体会。

第二段：孙悟空的伟大智慧

在《西游记》第章中，孙悟空展现出了他的伟大智慧。他不
仅熟悉兵器，还精通法术，甚至有着狡猾的计策。在与妖魔
的战斗中，他总是能够轻松取胜，战胜敌人。无论是火烧花
果山还是水帘洞中的打斗，孙悟空总是能够从困境中发现对
策，寻找到弱点并利用它们。他的智慧和勇气不仅让他在斩
妖除魔的道路上前行，也为读者展示了一个智者的形象，让
我深受启发。

第三段：对人性的思考

《西游记》第章不仅是一部典型的神魔小说，也是对人性的
深刻思考。在这一章中，孙悟空面对各种困难和诱惑，却始
终能够保持他的信仰和正直。无论是面对火焰山的考验，还
是在诸多妖精的试探中，他总是能清醒地认识到自己的使命
和责任，坚持自己的信仰并最终脱离了困境。这让我想到了



人们在生活中常常面临的困境，我们应该像孙悟空一样，始
终坚守内心的正义和原则，勇敢地面对困难，并找到解决问
题的方法。

第四段：斩妖除魔的道路不易

在《西游记》第章中，唐僧师徒四人的旅程并不是一帆风顺
的。他们面临着无数的困难和妖魔的考验。无论是猴子与红
孩儿的对决，还是与大圣和火焰山的战斗，全程都充满了战
斗和冒险。这一章中所描绘的妖魔与尘世的斗争，给我留下
了深刻的印象。这让我明白了成功的道路并不容易，需要克
服内外的困难，才能取得最终的胜利。

第五段：修行的意义

通过阅读《西游记》第章，我也深切感受到了修行的意义。
在取经的过程中，唐僧师徒四人并不只是为了完成任务，更
是在修炼自己的人性。他们通过面对各种困难和挑战，逐渐
认识到自己的缺点和不足，并通过修行不断地成长和完善自
己。这让我明白了只有通过自我修炼，我们才能真正地成为
一个有价值的人。

总结段：通过阅读《西游记》第章，我深深感受到了作者的
智慧和对人类困境的思考。孙悟空的伟大智慧、对人性的思
考、斩妖除魔的道路的艰辛以及修行的意义，都为我树立了
一个积极向上的形象。通过这一章的阅读，我也意识到了自
己在成长和修炼中的不足，需要在今后的生活中积极面对困
难，努力修行和完善自己。

西游记回心得篇四

你挑着担，我牵着马;迎来日出，送走晚霞……”这首动听的
歌曲，将我带入了西行路上妖魔纵横的虚幻世界。



《西游记》这本书，我共读过两次，一次，在小学;一次，在
当下。不同时段的阅读，对书中人物却有不同的评价。

小学时，孙悟空是我的最爱。他大闹天宫，有个响当当的名
号：“齐天大圣”。西行路上，他斩妖除魔，飞天遁地，无
所不能。

至于，其他人物，我就不怎么待见。

身为师傅的唐僧，听信谗言，善恶不分，十足的呆子。当我
看到，他恨逐美猴王及小雷音寺遇难这两个情节，对他更是
咬牙切齿。

沙僧，没什么本事，出了事只会高呼“大师兄，师傅被妖怪
抓走了!”除此之外，只负责默默挑担，实在没什么“戏份”。

几年之后，读初中了，我的看法也随之改变。

孙悟空，虽然神通广大，却率性不羁，大闹天宫，初衷只是
被天庭轻视，认为辱没了“齐天大圣”的名号。最终，他被
如来佛祖施法，压在五行山下，整整五百年。后来，他受观
音菩萨点化，才约束野性，一心保护唐僧西天取经，终成正
果。

猪八戒，虽然好吃懒做、贪恋女色，但是，取经途中，一路
给唐僧牵马，毫无怨言。此外，当妖怪来临时，他还是大师
兄孙悟空的得力助手，斩妖除魔也少不了他的功劳。

沙僧，虽然看起来不太中用，但是，他是一个特别能吃苦的
人。他一人挑担，任劳任怨，忠字当头，还是团队的润滑剂。
每当猪八戒提出散伙的时候，他总是给予劝解，使得兄弟同
心，齐抗妖魔。

这四人，唐僧是核心，孙悟空是先锋，沙僧是后勤，猪八戒



属于灵活机动。他们缺一不可，这个组合简直完美!

从师徒四人的取经历程中，我领悟到了什么是进步，什么是
执着，什么是团队!

西游记回心得篇五

《西游记》是中国古代文学巨著，是我国四大名著之一。它
以取经西天为主线，讲述了孙悟空等角色历经九九八十一难，
最终成功取得真经的故事。其中，每一回都蕴含着深刻的思
想和哲理。作为读者，我深有体会，下面将以《西游记》第
回为例，展开我的心得体会。

第回《无底洞收魂归旧主 大圣惊痴骇变身》讲述了孙悟空到
了无底洞后，水魔咬牙切齿，求师弟收了他的魂魄，孙悟空
却用智慧和机智，化身为一只小鸟躲过了危险。通过阅读这
一回，我明白了智者勇者的重要性。孙悟空凭借自己的智慧
和勇气，成功化身小鸟，避开了危险，证明了聪明才智的重
要性。通过悟空的机智，我也深刻认识到应该在面对困难时，
运用智慧来解决问题。

第回《摩云洞满堂妖怪 对敌相施降法恩》讲述了孙悟空和牛
魔王比划功夫，彼此竞争而又互相尊重。通过这一回，我明
白了人与人之间应该以和为贵的道理。虽然孙悟空和牛魔王
是敌对双方，却表现出了互相尊重、和为贵的精神。这种互
相尊重和理解是社会发展的基础，正如现代社会人与人之间
也应该以和为贵，以和为贵才能实现和谐社会。

第回《美猴王仙山下凡赴 大闹阵归陈宫主》讲述了孙悟空来
到玉帝的玩花园，却被太白金星发现，被陷害进入地府。这
一回告诉我们，要识人不可表面，要看别人的本质。太白金
星被聘为阵法主，看似高高在上，但却因为贪图美玉、陷害
孙悟空，最终遭到了果报。这是告诉我们，不能被表面先入
为主，要看清楚一个人的本质。



第回《自家安排三循环 醉住斗战功名戏》讲述了孙悟空和蜘
蛛精斗法，通过与蜘蛛精斗智斗勇，孙悟空展现出了自己的
机智和勇气。这一回告诉我们，人应该勇往直前，勇于面对
困难，不退缩。孙悟空在与蜘蛛精的对决中，坚定不移地向
前，最终取得了胜利。这给了我极大的鼓舞，提醒我在面对
问题时，要坚持自己的信仰和勇气。

第回《大圣初度出丹炉 悟端才拿定火焰山》讲述了孙悟空到
火焰山见到火神，只求他放开八戒。我们看到了孙悟空不畏
艰险的精神和对伙伴的忠诚。孙悟空知道火焰山异常炽热，
但为了救助八戒，他不惜初度出了丹炉，并最终成功获得了
火焰山的控制权。这一回让我深深感受到了友情和牺牲的重
要性，正如孙悟空对伙伴的忠诚，我们与他人之间的关系也
应该是忠诚的。

通过对《西游记》第回的阅读，我深入理解到了孙悟空的机
智、智慧、忠诚和勇气给我带来了极大的启发。我认为这些
品质在现实生活中同样重要，能够帮助我们克服困难，追求
自己的梦想。同时，每一回都蕴含着不同的思想和哲理，读
者可以从中汲取智慧和力量。《西游记》是一部不朽的文学
作品，也是我们生活中的一面明镜，将永远激励着我们。

1204字

西游记回心得篇六

在假期中，我读了我国的四大名著之一《西游记》，我仿佛
徜徉在那个色彩斑斓的神奇世界里，读《西游记》真是让我
既过瘾又有趣。

《西游记》中唐僧以及其他的三个徒弟一路上降妖伏魔经历
了九九八十一难取得了真经的故事很离奇，他们师徒四人更
是深深得吸引了我。唐僧诚心向佛，他为了大唐历经艰险去
西天取经却从不抱怨，但是我觉得他太顽固了。相信大家和



我一样，孙悟空三打白骨精的画面在我脑海里记忆有新。不
论白骨精变成一个美貌的村姑，还是变成拐着拐杖的老妇人，
甚至变成一个在找他的妻子和女儿的白发老公公，都逃不过
孙悟空的火眼睛睛。而菩萨心肠的唐僧却责怪悟空无故伤人
性命，一遍遍念着紧箍咒，可怜的悟空只能连忙哀求。在这
个小故事中，我看到了悟空的正义、机智，更看到了唐僧的
顽固，那是因为他太善良了，我们也不能责怪唐僧对那些妖
怪这么仁慈，破坏悟空打妖怪，因为他可是没有火眼睛睛啊!

我最喜欢的就是孙悟空，悟空总是很顽皮，但他本领高超、
机智勇敢，在取经路上功劳最大。这一路上他们经历艰难险
阻，不管妖怪是多么的阴险狡猾，他都一一打败他们，把师
傅从危难中救出来。而胖嘟嘟的猪八戒呢，我觉得十分可爱，
他一出场就让我兴奋，如果《西游记》少了他，那么西天取
经就一点都不好玩了，还有啊，猪八戒之所以这么胖，因为
他好吃，而且心态很好，这就是心宽体胖吧，我要向他学习，
学习他那种乐观向上的精神。再说说沙僧吧，沙僧是个真正
的老实人，取经路上，他就只是做一些平凡的小事情，但他
对师傅忠心耿耿，不会临阵脱逃。

我深深爱上了《西游记》这本书，它给了我很大的启发，从
唐僧师徒身上我学到了许多做人的道理，我要学习唐僧的大
慈大悲，学习悟空的不屈不挠，学习八戒的乐观向上，学习
沙僧的忠诚踏实。做人要有坚强的意志，我们不能半途而废，
还要学会宽容，善待别人，互相帮助，我们要为追求自己的
理想而奋斗，勇敢面对困难和挫折，每天都要过得很精彩。

西游记回心得篇七

猪八戒是《西游记》中可爱又善良的角色之一，他的人物形
象深入人心、耐人寻味。通过与猪八戒这一形象的接触，我
从中获得了许多启示和体悟。这些心得体会包括对友情的理
解、对人性的思考、对自我认知的反思、对勤奋与努力的认
识以及对于成功的认知。不仅如此，我还发现猪八戒的人物



形象在不同背景下凸显了不同的特点，这也激励着我在生活
中不断进步。

首先，猪八戒身上呈现出了真挚的友情。无论是他与孙悟空
之间的感情，还是与唐僧一行人的友谊，猪八戒都展现了对
朋友的忠诚与坚持。他经常用自己的行动来保护师傅唐僧以
及其他队伍成员，即便面临各种险境，他也从未退缩。猪八
戒的友情教会了我，真正的友谊应该是无私的付出，甘愿为
对方承担一切风险和困境。

其次，通过猪八戒的形象，我思考了人性的复杂性。尽管猪
八戒因为愚笨而经常犯错，但他也展现了一颗纯真善良的心。
他虽然有时候懒惰，但是在关键时刻，他却能毫不犹豫地采
取行动。这种对人性的思考让我明白，无论一个人的外在表
现如何，其内在的本质是复杂多样的，我们应该以包容和理
解的态度去对待每个人。

第三，猪八戒的形象也让我对自我认知进行了深刻的反思。
他常常因为自己的欲望而出现偏离正道的行为，但是他在不
断遭受惩罚和教训后逐渐意识到了自己的错误。通过猪八戒，
我明白了每个人都需要不断反思自己的言行举止，不断正视
自己的缺点和错误，并积极进行改正。

第四，猪八戒的勤奋与努力也给了我深刻的启示。在《西游
记》中，猪八戒虽然粗心大意，但在修炼上却付出了巨大的
努力。他从未停止过自己的修行，不断进步。这种勤奋与努
力让我明白了成功不是靠天赋或机遇而来的，而是需要通过
不断的努力和付出才能实现。猪八戒的形象成为了我努力进
取的榜样。

最后，通过猪八戒的经历，我对成功有了更深刻的认知。猪
八戒一开始是个妖怪，但是最终通过不断的修行与努力，他
完成了自我超越，成为了唐僧的得力助手。这使我明白，成
功并非与一个人的起点有关，而是与其过程中的付出和坚持



有关。不论我们现在处于何种境地，只要我们能够付出努力，
并且坚持不懈地追求目标，那么最终成功就一定会到来。

总而言之，猪八戒这一形象给了我很多的启示和体悟。他的
形象展现了真挚的友情、人性的复杂性、自我认知的重要性、
勤奋与努力的必要性以及对成功的认知。这些体会不仅仅只
能在小说中获得启发，而且也能够指导我在现实生活中做出
正确的选择和努力。通过深入思考猪八戒这一形象，我相信
自己会在之后的成长中变得更加坚强、努力和自信。


