
美国简历和中国简历的不同(实用8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

美国简历和中国简历的不同篇一

教育背景是留学简历中最重要的内容。对于申请学位，教育
背景比工作经历更重要，一般写在简历的前面部分。但这个
规则也不是一成不变的。对于工作多年或没能拿到学位的申
请者，教育背景应放在后面写，而把能突出申请者丰富工作
经验和能力的工作经历放在前面写。教育背景包括以下内容：

毕业学校的名字：如果申请硕士以上学位，请从大学写起，
不必写中学和小学

入校日期和毕业日期：

所学专业和获得的学位：

在校期间的gpa：

注意：学校英文名称要和成绩单、毕业证书等文件一致。

三、工作经历或科研经历

美国简历和中国简历的不同篇二

1、姓名(应与各种证件的姓名相同，如果有更名的情况，务
必在公证时予以声明，并附上公证书)。



2、联系方式(e-mail和电话)和通讯地址。

3、教育背景(包括在读时间，一般精确到月;所在学校的名称、
专业、学位;成绩，即gpa，美国学校一般采取4分制)。

4、课外活动(时间;职责;成果)。

5、论文或研究成果(所列著作要注明名称、出版年月、出版
单位;所列论文要注明论文题目、刊载的杂志或期刊名称、期
号、语种。对于在学术会议上发表的文章还要注明学术会议
的名称、召开的时间和地点等等，如果其中有被外国学者评
论过的，最好附上刊载评论文章的杂志名称及时间)。

6、工作经验(时间，一般精确到月;单位名称;工作职责及成
就)。

7、外语水平(注明参加toefl、gre等考试的时间、地点及各小
项成绩，若美国本科留学申请者掌握多门外语，则要注明语
种并说明熟练程度)。

8、所获奖项(时间，一般精确到月;活动名称及颁发单位)。
同学们除了应该注意美国本科文书简历在内容上要能够突出
自己的自身优势、丰富的经历和热诚的求学态度外还要注重
简历的外观、纸张的选择以及使用简洁的文字、恰当的词汇
和表现充满个性的语言风格等。

美国简历和中国简历的不同篇三

・推荐信是重要的美国高中留学申请材料之一，由哪位老师
专业对学生的申请有很大影响。下面育路留学小编就为大家
介绍一下美国高中留学申请推荐信撰写要点。

申请美国高中留学尤其是美国名牌高中，教师推荐信是非常
重要的申请材料。那么推荐信的老师该如何选择-是找优势科



目的`教师写推荐信，还是找自己喜欢的教师写推荐信，这让
很多学生都很迷糊。

在选择推荐老师时，确实有许多因素需要考虑。假设选择科
学或是与数学相关的主修科目，那么应该选择科学或是数学
老师来写推荐信，假使想成为一名记者，那么应该选择语文
老师来写推荐信。总之，依未来可能的主修科目选择由谁来
写推荐信是再合理不过的。

很多去美国读高中申请人对教师推荐信存在误解，即有些教
师的推荐信写得并不好。事实上，并不是教师的推荐信写的
不好，而是学生没有提供足够的资料给教师。当教师缺乏学
生的有关信息，教师通常不会自己想办法找答案，多数教师
只会选择一套制式的推荐信将学生的名字填进去而已。所以，
任何一名委托教师写推荐信的申请人一定要避免这样的情况。

那么，应该如何帮助教师给自己写一封高质量的推荐信-申请
人自己先填写好推荐信指导表格，一份推荐信指导表格可以
让教师更了解学生。推荐信指导表格可能会问及“请用三个
字描述你自己”，或是在你人生中的座右铭是什么等，这类
问题看起来好像没有什么规则，其实却能反映美国高中留学
学校申请人的个人特质。所以，在回答时，一定真心诚意地
作答，并且回答得越清楚越好。

以上是美国高中留学推荐信撰写者的简要介绍，希望能对有
意申请美国高中留学的中国学生有所帮助。如有更多美国留
学问题，欢迎拨打热线电话400-088-6518咨询育路出国留学
专家。或扫描下方二维码，关注微信留学预科中心，获取更
多的留学资讯。

以上是美国高中留学推荐信撰写者的简要介绍，希望能对有
意申请美国高中留学的中国学生有所帮助。如有更多美国留
学问题，欢迎拨打热线电话400-088-6518咨询育路出国留学
专家。或扫描下方二维码，关注微信留学预科中心，获取更



多的留学资讯。

美国简历和中国简历的不同篇四

在简历的开头部分，首先向读者介绍自己的基本情况，如姓
名、出生时间及联系地址等，使读者对申请者有个基本的了
解，这是符合人的正常逻辑思维的。

在简历的开头部分应该写些什么?

1、姓名这是必不可少的。值得注意的是在书写的过程中，应
按照中文名字的顺序用拼音写出名字，并用逗号区分姓和名，
用mr. 或ms. 说明性别，例如miss. bao， fanyi或单列gender
说明性别。特别需要提示的是，无论你参加toefl /gre考试，
还是在填写各种各样的申请表格时，名字的拼写顺序一定要
保持一致，否则，录取委员会会认为是两个人而把申请材料
分成两个档案。

2、联系地址和方式。一定要留一个信函能够安全到达的有效
的地址，因为外国学校的正式录取通知书都是通过邮寄寄给
申请者的。此外，联系方式(如电话、 e-mail等)也很重要，尤
其是在通知你进行面试的时候，往往通过电话，因此，电话
号码要使对方能够随时找到你，电话要写清楚你所在城市的
区号。

3、要申请的目标。这一点要根据情况定，并不是非写不可。
留学简历就是用于申请学校专业和奖学金用的，不写对方教
授也会明白。

4、其他包括婚姻状况，出生日期和地点等，都是根据情况而
定的，也不是非写不可的。



美国简历和中国简历的不同篇五

2.联系方式和通讯地址

3.教育背景

4.课外活动

5.论文或研究成果

6.工作经验

7.外语水平

8.所获奖项

同学们除了应该注意简历在内容上要能够突出自己的自身优
势、丰富的经历和热诚的求学态度外，美国留学还要注重简
历的外观、纸张的选择、简洁的文字、恰当的词汇和充满个
性的语言风格等表现形式。

1. 外观要整洁漂亮，简单大方。

2. 限制简历长度，文字大小要合适，最好控制在一页（a4）纸
内。如果经验很丰富，尽量控制在2页a4纸内。

3. 使用简单词和短语，时态一定要保持一致

4. 避免英文错误

美国留学个人简历是写好个人陈述的重要辅助工具。美国留
学文书写作许多美国院校都明确表示希望从你的个人陈述中
看到在简历里看不到的东西。所以想要成功留学的学子们，
要注意个人简历与个人陈述的区别。



美国简历和中国简历的不同篇六

出国留学的文书中有一样文书短小精悍，却非常重要，那就
是简历(resume或cv)。简历的目的是让评审者能够快速全面地
了解你，因此应该在真实简明的基础上，覆盖自己的相关经
历，突出自己的优势。那如何能用有限的字数完美的呈现自
己呢?为了让自己的简历层次清楚，便于阅读，应该首先规划
一下简历里应该放什么内容，如何分类及安排，大概有这样
几种分类(标题)以及它们的顺序安排：

简历最上端用稍大字体写明自己的姓名，让人一目了然。

其他基本信息，包括出生年月日，国籍，联系方式等。

教育信息，包括大学名称，时间，专业，学位，如gpa较高也
可以写上。

教育研究经历，包括和专业相关的论文，实验，项目，以及
其他专业方面的重大成果。

获奖及发表信息，获得的奖项，发表过的文章、论文等。

课外活动信息，包括校内活动，校外或实习活动，志愿者活
动等等。

美国简历和中国简历的不同篇七

2.每一类活动最好按照时间顺序从近到远写，延续的时间从
长到短写

3.活动名称要简洁清晰，不能写的让招生官看不出来到底是
啥活动

4.活动角色要标明(社长，社员，学生会主席，部长，或者是



活动的组织者，乐队的键盘手啊等等)

5.时间要精确，一周参加几个小时，一年参加几周

6.根据专业选择，把专业相关的活动往前放

7.活动全面发展，最好德智体美面面俱到(不能光做一种活动，
美国大学想看到的是一个全面发展的学生，而不是只会学习
或者只会穿梭于各种活动而落下gpa的学生)

美国简历和中国简历的不同篇八

第一，推销任何在美国的工作或实习经历。

经历在研究生院申请中非常重要。一些项目可能会说无需任
何经历就可以申请，不过事实是工作或实习经历会给你一定
的优势。

在自己家乡有实习或工作经历很好。不过如果你是在美国读
完了本科，而且在美国已经生活了4年，录取委员会会想知道
你现在在做什么。

告诉你的dream school你在美国的教室外学到的东西。在我
的新闻学研究生院申请中，我就在我的简历中写上了我为美
国媒体outlet实习的经历。

第二，你的gpa很重要。

这在你的研究生院简历中是另一个重要的点。好的学术表现
可以告诉录取委员会你有潜力在你的领域做好，而且你对待
学习很严肃。你的gpa不止能衡量你的分数，而且能显示出你
是否有能力在更高层面上继续学习。

国际学生可能会惊讶于美国多彩的校园生活，有各种party、



组织和活动。享受校园生活并不错处，但是要记住学习才是
一个学生最重要的任务。

第三，要写上你的课外活动。

曾经在美国有些国际生还保持着老习惯：上课、去图书馆、
去食堂吃饭然后回寝室。对那些教育系统只关心学生学习表
现的国家的学生来说，这个日常很常见。

在有些国家，学生被训练成每天花大量时间学习的机器。很
多从这些地方来美国的学生发现很难过渡到一个新环境，在
这里学生们学到的是学习不是他们唯一的任务。

你必须像你的dream school展示出你不只是一个学习机器。
显示出你通过各种各样课外活动学到的领导力才能和沟通能
力。

最后，把你的简历做成美国式格式。

一个好的简历必须清晰有条理。把你的名字、地址和联系方
式放在最上面，然后是教育背景，工作经历、课外活动和技
能。好的标准是把简历保持在一页。

你要知道一个美国观众想看得是什么。比如，虽然在中国把
职业照放在简历上很常见，但在美国很少这样做。

大体上，一个好的简历告诉人们你都去过哪有过什么样的成
就，经历过什么。但是让简历变得吸引人的最好方式是提前
行动，这样你才能有这些成就和经历。


