
2023年外研社演讲比赛含金量(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

外研社演讲比赛含金量篇一

此次庆祝建国

55

周年大型演讲比赛满分为

10

分。

2、

演讲内容要求思想积极向上，主题鲜明，充分体现此次活动
主题。（

2

分）

3、

普通话标准，声音洪亮。（

1.5



分）

4、

语气、语调适当，重音、节奏恰当。（

1.5

分）

5、

表达感情准确、自然。（

1.5

分）

6、

衣着得体，精神面貌较好，能充分展示当代中学生积极向上
的精神风貌。（

1.5

分）

7、

各选手朗诵时间在

3

至



8

分钟以内，并且要求脱稿。（

2

分）

8、

每位选手演讲完毕后，由评委实行现场顺序亮分，按照评委
的打分去掉一个最高分和去掉一个最低分，按照平均分来计
算各选手得分。上一位选手的最后得分情况将在下一位选手
亮分结束后公布。

9、

本次比赛设一等奖一名，二等奖三名，三等奖六名，优秀奖
若干名。

我的教育理想

外研社演讲比赛含金量篇二

比赛采用抽签制,选手提前一天下午3:00―5:00到教科室韩燕
清处抽签,按参赛号依次进行比赛.

比赛采用现场亮分制,选手演讲时间控制在5分钟内,超过酌情
扣演讲内容分.

按比赛次序,第三位选手演讲完毕后,评委对前三位选手进行
评分,从第四位选手起逐个亮分.

比赛结束后当场发奖.



外研社演讲比赛含金量篇三

1、主题（15分）：主题明确、深刻，观点正确、鲜明；见解
独到。

2、材料（15分）：材料真实、典型、新颖，反映客观事实、
具有普遍意义；并通过联系当代大学生生活，结合勤工助学
服务中心的实际情况，体现学习“十七大”的时代精神。

3、结构（10分）：结构完整合理、层次分明，论点、论据具
有逻辑性；构思巧妙，引人入胜。

1、语音（20分）：语音规范20分，较规范17分，不够规范14
分，不规范不得分。

2、感染力（20分）：语速恰当、声音洪亮，表达自然流畅，
节奏张弛符合思想感情的起伏变化，具有感染力。

3、熟练程度（10分）：因不熟练，每停顿一次减5分。

4、态势语（10分）：自然得体，端庄大方。

注意：演讲时间4分30秒。不足时、超时，均以10秒为计时段，
在总分中减5分，不足10秒按10秒计算。

外研社演讲比赛含金量篇四

演讲稿为需以“中华美德颂”为主题，内容健康积极向上，
体裁不限，字数1000字左右，提倡自己原创，也可以用他人
稿件。

1、演讲内容（20分）：主题鲜明，层次清晰，详略得当，能
结合实际切合主题，旁征博引。要有个人特点、缜密的思维
及逻辑性。



2、语言表达（30分）：脱稿演讲，吐字清晰，普通话标准，
表达流畅、生动，语速适中，语调抑扬顿挫，饱含感情，体
现演讲魅力。

3、仪表风范（20分）：服饰得体，仪表端庄，表情自然，肢
体动作大方得体，能有效表达感情，具现场感染力，能引起
观众共鸣。4、时间要求（10分）：演讲时间为4-6分钟。不
足或超过规定时间酌情扣分。

5、加分项目（30分）：自创稿演讲稿符合要求一律加10分，
加入其他可以增强演讲效果的表演或配乐评委可酌情加5—20
分。

主持人开场白宣布比赛规则。在比赛开始前以抽签方式决定
出场顺序。

1、1分钟个性自我介绍

2、3—5分钟脱稿演；

3、评委按照评分标准进行评分。

评委设置本次大赛比赛均设六名评委。评分方法所有评委的
最终打分后按去掉一个最高分和去掉一个最低分取平均分的
方法得出参赛选手的最终成绩。。

评出校一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。颁发证书和相应
奖品，相应为班级和班主任加分。

外研社演讲比赛含金量篇五

1、演讲材料(35分)

思想资料能紧紧围绕的主题，观点正确、鲜明，见解独到。



资料充实具体，生动感人。

材料真实、典型、新颖，事迹感人、实例生动，反映客观事
实、具有普遍意义，体现时代精神。

讲稿结构严谨，构思巧妙，引人入胜。

文字简练流畅，具有较强的思想性。

2、语言表达(35分)

演讲者语音规范，吐字清晰，声音洪亮圆润。演讲表达准确、
流畅、自然。语言技巧处理得当，语速恰当，语气、语调、
音量、节奏张弛贴合思想感情的起伏变化，能熟练表达所演
讲的资料。

3、形体语言(15分)

演讲者精神饱满，能较好地运用姿态、动作、手势、表情，
表达对演讲稿的理解。

4、主体形象(5分)

演讲者着装朴素端庄大方，举止自然得体，有风度，富有艺
术感染力。

5、会场效果(10分)

演讲具有较强的'吸引力、感染力和号召力，能较好地与听众
感情融合在一齐，营造良好的演讲效果。


