
最新演讲稿拒绝网络暴力 拒绝平庸演讲稿
(通用6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

演讲稿拒绝网络暴力篇一

有一个故事是这样的：一条世世代代生活在黄河口的鱼逆流
而上，最后穿过山涧，挤过石罅，经历了千难万险终于游上
了高原。然而，它还没来得及欢呼一声，瞬间就被冻成了冰。
鱼的命运是悲哀的，可更为可悲的是故事的结局：若干年后，
一群登山者在唐古拉山的冰块上发现了它，却嘲笑鱼为了追
求而丧失了生命。

其实我是十分佩服那条鱼的。敬佩它那种不甘平庸，勇于挑
战自我同命运抗争的精神。我想，那条鱼在出发前，免了不
遭到许多不可思议的目光和同类的冷嘲热讽，也免不了受
到“长辈”的劝阻、威胁甚至恐吓。可它最终还是力排众议
上路了，最终成了高原上不死的精灵。而在现实生活中，安
于现状，甘于平庸，整天浑浑噩噩度日如年者举目皆是。我
并不否认在生活中勇于冲破束缚，追求真我风采的人大有人
在，但遗憾的是，大部分人在刚准备逆流而上，搏击风浪之
时，便被一些所谓的长辈、智者、哲人的话所吓倒。不要说
付出生命了，即使受一点点挫折也是不敢的。于是只得隐藏
起自己的想法，一天天在风平浪静中论为平庸之辈。即使有
人能够坚持己见，勇于充当旁人眼中的“另类”、“冒险
者”，可正当他们追求过程中出现某些闪失或挫折时，前面
那些所谓长辈、智者、哲人又会大发论议，证明他们的“先



见之明”，以吓倒那些正摩拳擦掌跃跃欲试的年轻人。如此
反复，冒险者越来越少，无所事事的平庸之辈也就越来越多
了。

更为可辈的是，那些习惯于按部就班的生活方式，由于小富
即安乐天知命的隋性思想的人却丝毫没有意识到自己的平庸，
可以说是平庸到不知道什么叫平庸了。尤其让人匪夷所思的
是，其中有一些人非但不为自己的平庸而羞耻，反而恬不知
耻地一面嘲笑自己同类的碌碌无为；一面又对冒险者进行讥
笑、侮辱、践踏。

敢于向世俗挑战，勇于在平庸中突围的人是最值得尊敬的。
难道不是吗？无论成败，他们都在用实际行动证明自己的坚
定决心，他们毋宁死、不平庸，决不苟且偷生浑浑噩噩。他
们不过是清醒一点，不愿在平庸的泥潭中慢慢被腐蚀；他们
不过是勇敢一点儿，敢于挣脱平庸的牢笼飞向理想的天堂；
他们不过是大胆一点，走进现实的熔炉，成就凤凰涅磐之举。
所以，他们早就做好了随一切的准备，根本不需要平庸者们
来哀叹、同情自己本就辉煌的人生。

是水，就应该成为波涛；是土，就应当垒成高山。我们应当
拒绝平庸，有所作为。这样，我们就可以说，我们没有虚度
年华，并在时间的沙滩上留下我们的足迹。如果人生真的只
有两种方式——腐烂或燃烧，那我宁愿逆流而上做高原上冻
死的精灵，也不愿做河滩里庸碌无为的一躯壳。

演讲稿拒绝网络暴力篇二

大家好！

现在越来越多的人经常出入野味店，大街上，一家家安全食
品店相继倒闭，一家家野味店却接二连三地建立起来。

我不知道野味有什么好吃的，我也不知道人们为什么喜欢吃



野味，是为了显富吗？还是要面子？答案，深藏在人们的内
心。但是，我知道，野味会给人们带来疾病！

吃野味不仅是死亡，还会造成生态失衡。想一想，每一家野
味店的成立都等于一大批动物的死亡。这样下去，生态失衡，
最终危及到人类。

据某个地方记录得知，有一段时间，金钱豹泛滥成灾，牲畜
大批死亡，政府抓了一大批金钱豹放进动物园。谁知，没过
几个月，狒狒泛滥成灾，导致玉米颗粒无收。原来，金钱豹
是控制狒狒生长的有效工具。政府只好调了一部分金钱豹回
去。

朋友，请伸出双手，请管好嘴巴，让我们一起努力，让野味
从我们的生活中消失！

谢谢。

演讲稿拒绝网络暴力篇三

她还是个孩子，是个本应该在父母怀里撒娇的孩子，可在无
情的车轮下，急匆匆的结束了生命。她还是个孩子，是个拥
有着可爱微笑和稚嫩童声的孩子，可在冷漠的眼神中闭上了
双眼。

18个人，一点点消耗着一个陌生的生命，一个两岁孩子的生
命。

肇事司机，你有什么权利带走一个孩子的生命，留下不屑逃
之夭夭？你又有何颜面面对成千上万有良心的中国人对你深
深的谴责，你也为人父为人子，有着本属于你的幸福的家庭，
却为何不能为这飞来的横祸担起责任，为何不能静静想一想，
那张天真的脸庞再也不能为他的父母带去欢乐，而你却还偷
偷的躲在角落里。



漫长漆黑的夜里，小悦悦父母的痛能否牵动你的心，全国上
下的人都在等你站出来，迎着骂声和谴责，勇敢担起自己的
责任。

错了，就不要一错再错。

演讲稿拒绝网络暴力篇四

大家好!

在这个世界上存在很多的生物，它们与我们一起生活在地球
上，或许我们很少见到它们但是它们却一直都在深山中默默
栖息，但是因为我们对于野生动物的猎奇很多人都认为野生
动物好吃，所以越来越多的野生动物被我们所食用。

翱翔天际的鸟类，地面奔跑的虎豹豺狼，不管是多大它们都
被我们人类用一张张网锁住，被子弹麻醉剂所捕获成为了餐
盘上的一道菜肴，当我们在酒店，在餐厅，看到的那一个个
比较好看好吃的菜品放在我们眼前的时候没有悲伤，也没有
哀怜，因为没有看到它们死前的哀鸣怒吼。它们心中的苦于
累我们又有多少人知道，它们也如人一样也是有思想的也是
有自己的家庭，却因为我们的口腹之欲被我们残忍的捕杀食
用。

或许我们很多人都认为之不是我们食客的错，因为我们只是
食用，并没有杀害它们，所以我们无罪。其实不然，我们喜
欢吃，才让那些可耻的偷猎者们肆无忌惮的下手去伤害那些
可怜的野生动物，它们远离我们的身边，却因为我们喜欢食
用被我们从山林小溪草原上抓出来，送上了餐盘，成为了一
道食物，它们何其无辜，它们多么凄惨。

不要因为贪食就纵容这样的事情发生，当我们每个人都少吃
一些野生动物，当我们不在酒店餐厅，不在去吃野生动物，
庞大的野生动物捕杀网络，就没有人愿意去继续执行，因为



没有了市场，偷猎者们就没有了追杀野生动物的兴趣，没有
了经济来源它们就会改行，而不是继续在做着这样的伤害野
生动物的事情。

给野生动物留一条路，需要我们每个人方口，不要在食用野
生动物，不让那些唯利是图的人去伤害它们太，当我们每个
人都拒绝食用野生动物，我们就不会面临任何问题，就不需
要在担心会因为吃野生动物而出事，给了它们一条生路，让
它们可以在地球生存下去不好吗。

如果有一天整个世界都只有人类，地球的生态圈将会破坏将
会因此崩溃，因为野生动物也是组成世界的一环，当它们都
不存在了也会危急到我们自身，不要忽视野生动物的重要性，
也不要随意的伤害它们，与它们和平共处，不要伤害弱小，
这就是我们应该做的。同时野生动物身上有很多的细菌或者
一些不为人知道的病毒，潜伏在它们的身体内，如果我们食
用了伤害的也会是我们自己，所以不要在吃野生动物，让动
物可以继续在世界上留下它们的足迹。

谢谢大家!

演讲稿拒绝网络暴力篇五

大家好!今天我演讲的题目是《抵制诱惑，专注学习》。

期中考试刚刚过去，一些同学考得不好，当然也又在分析前
段时间学习中的得失，总结影响学习的种种原因。通过调查，
我们发现，影响成绩很重要的一个原因就是“存在各种干扰
学习的因素”。

冯校长常说，“学习需要的是单纯幼稚，而不是成熟多虑”。
我们也能观察到，凡是成绩好的学生，我们往往认为这些同
学好象很“自私”(当然是加引号的)，他们好象对什么也不
关心，其实这是一种学习中的“专注”。而哪些成绩差的同



学则是小事、杂事、多余事，事事关心。

在众多的干扰源中我们发现，一些同学抵制不住诱惑，身
陷“网络”，他们迷恋于网络游戏，沉浸在虚幻世界。曾几
何时，忻中校园的上网吧的现象几近绝迹。学校每周都要到
城区内的大小网吧进行检查，据说曾有的学生为了逃避检查
打的到定襄上网，结果也被抓了回来。可是在近三周的时间
中，政教处却接连发现了“五名”上网的学生。这五名同学
骗取了家长和老师的信任，置严格的校规于不顾，将学校的
教诲抛之脑后，在周末悄悄溜进了网吧。可见这几位同学的
网瘾何其深也。也许有的同学说，或许他们是进网吧查找学
习资料吧，或许是为了学习吧;是这样吗?我要告诉大家，政
教处在查网吧时，这几位无一例外地都在玩网络游戏。作为
高中学生，他们不能担当肩上的责任，不能直面当下的任务，
不在学习中寻找成功的喜悦，却象作贼一样偷偷潜入到网络
世界中寻求虚无的快乐。这样的行为真是可悲!可叹!

经过我们调查，干扰学习的重要因素中还有一个很重要的问
题就是带手机。虽然学校三令五申，明令忻中学生校园内禁
止带手机，可是我们仍能发现个别同学偷偷把手机带入了校
园，每当夜深人静时，他们象是“特工”一样，把经过里三
层、外三层臭袜子包裹中的手机取出来，潜伏在被子或聊天、
或上网。真是枉费了一片苦心呀!如果你把这样的“聪明”用
在学习上，估计名次早就前进了几百名。可是“聪明反被聪
明误”，你的这点小聪明实则是掩耳盗铃。“手机之祸猛于
虎”，中学生玩手机严重后果你我皆知，再不要找任何借口
了，我想把网上的一段资料告诉大家：英国政府向全国中小
学发出警示，指出未成年人玩手机的危害，教育大臣督促所
有中小学校长严格限制学生使用移动电话;20xx年芬兰法院规
定，禁止无线通讯公司向青少年提供通讯服务，违者将处以
最高十万欧元的罚款;意大利颁布法令，禁止学生在校园使用
手机，如果违规并产生一定严重的法律后果，将采取更严厉
的惩罚措施;20xx年，日本文部科学省致函全国中小学，要求
禁止学生携带手机上学，并要求高中制定严禁学生在校园内



使用手机的规定;早在20xx年，美国各州的学区纷纷制定规则，
完全禁止学生在校使用传呼机和手机，20xx年，美国200多所
公立学校联合禁止学生使用手机;韩国政府颁布法律，对青少
年使用手机严格进行监管。发达国家这样做的的原因无非是
为了他们的下一代健康的成长，所以我想奉劝那些对玩手机
心存侥幸并振振有词的同学，不要再充“土豪”了，不让你
带手机是为了你好，逆潮流是会被淘汰的。

上面讲了上网吧和玩手机这两个对学习最大的干扰因素，这
不是危言耸听，而是的的确确在我们同学中存在的现象，如
果你不能清醒的认识到其中的危害，只能是贻害终身，因为
手机和网络提供给你的虚拟世界中的短暂快乐，换来的只能
是现实生活的无尽烦恼和自甘堕落，你永远无法获得真正的
尊严与荣誉。如果在忻州一中这样的环境中你不能专注于学
习，你只能是愧对人生。

希望我的讲话能对这些同学有所警示!希望全校同学引以为
戒!谢谢大家。


