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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

学校组织学生拓展活动的意义篇一

“五一”劳动节即将来临，对孩子进行“以辛勤劳动为荣”
是教育极好的切入口，为了让幼儿了解和懂得尊重他人的劳
动，激发幼儿的劳动激情，培养幼儿的劳动意识和劳动能力，
我们开展了“劳动真光荣”的大带小活动，使幼儿懂得劳动
最光荣的道理。

我们结合大班幼儿的年龄特点和接爱能力，为了让幼儿了解
和懂得尊重他人的劳动，与中班小朋友结对开展活动。首先，
我们向幼儿介绍了五一劳动节的来历，介绍了各行各业不同
阶层的劳动者，并说出他们的辛苦，让幼儿深知劳动是最光
荣的事情，潜移默化的培养幼儿的劳动意识。

其次，我们组织幼儿进行义务劳动，在哥哥姐姐的带领下来
到小花园里拾树叶；
最后，哥哥姐姐带领弟弟妹妹感谢幼儿园的老师、阿姨，幼
儿园中各行业的人，并祝劳动者节日快乐。培养幼儿从小懂
得关心他人，关心身边的事。为了奖励孩子们的辛勤劳动，
孩子们学还用灵巧的小手做出了一朵朵漂亮的小花，每个孩
子都获得了一个小小的奖章！

通过开展这一主题教育活动，增强了幼儿理解劳动、尊重劳
动、热爱劳动的意识，孩子们在活动中感受了劳动的辛苦，



同时也体验了劳动的乐趣，体会了劳动的真正意义。
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我通过深入学习，深刻地认识到在教育系统开展师德师风学
习的重要性。师德师风学习是落实科学发展观思想的重大举
措，也是改善教育发展环境、转变教育系统工作作风的内在
要求，促进教育事业健康发展的有力保证。现将自己在师德
师风建设工作的情况总结如下：

一、政治思想方面

本人长期坚持学习，努力提高自身的思想政治素质，学习
《教育法》、教师法》，按照《中小学教师职业道德规范》
严格要求自己，奉公守法，遵守社会公德。

忠诚人民的教育事业，为人师表。在教育教学过程中，不断
丰富自身学识，努力提高自身能力、业务水平，严格执行师
德规范，有高度的事业心、责任心、爱岗敬业。

二、爱岗敬业方面

我能够做到热爱教育、热爱学校，教书育人，注意培养学生
具有良好的思想品德，传播有益学生身心健康思想;在备课、
上课、批改作业等方面，偶尔还有敷衍现象。

三、热爱学生方面

我关心爱护学生，尊重其人格;耐心教导，保护学生合法权益，
促进学生全面发展。坚持一切为了学生，为了学生的一切，
树立正确的人才观，重视对每个学生的全面素质和良好个性



的培养，不用学习成绩作为标准来衡量学生，与每一个学生
建立平等、和谐、融洽、相互尊重的关系，关心每一个学生，
尊重每一个学生的人格，努力发现和开发每一个学生的潜在
优秀品质，坚持做到不体罚或变相体罚学生。但在平等、公
平对待学生，特别是要求学生方面，还不够严格，我觉得我
还是耐心不够，没具备优秀教师的教育等待。

四、严谨治学方面

我注意为人师表、树立优良学风，刻苦钻研业务，不断学习
新知识;师德的基础是爱，核心是专;我注意严谨治学，提高
业务水平;但探索教育教学规律缺乏长期性，教育教学方法还
缺灵活性和改进力度，提高教育、教学和科研水平还不够快。

五、团结协作方面

我能够做到谦虚谨慎、尊重同志，就是相互学习、相互帮助
还不够理想;我能够维护其他教师在学生中的威信，也关心集
体，积极维护学校荣誉，但对如何更好地共创文明校风，还
缺乏智慧上的协作;我应当通过靠集体的力量，群体的智慧，
合作创共赢。尊重家长是教师处理与学生家长之间关系的准
则，是促进教育合力的形成，提高育人效果的重要环节。在
尊重家长方面，我爱听取学生家长意见和建议，取得支持与
配合，但由于本单位工作特点，决定与学生家长联系相对减
少;在宣传科学的教育思想和方法方面还不够积极。

六、廉洁从教方面

我没有体罚学生，歧视学生，从没有进行过有偿家教活动;我
能根据学生的情况鼓励学生学特长，提高学生上进心想办法
弥补知识上的不足。

在今后的工作中，我要树立一切为学生服务的思想，刻苦钻
研业务知识，提高自己的业务水平，做一位新时期的科研型、



创新型、学者型的教师。
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2023年开学第一课，拉索观测站首席科学家曹臻向我们介绍
了我国自主设计、独立建设的复合型高海拔宇宙线观测站拉
索的前世今生。这次课程让我深深感受到了中国在宇宙观测
领域的强大实力，也让我为中国人民的智慧和话语权而感到
自豪。

拉索观测站的建设代表着我国在宇宙观测领域取得的重大突
破。作为一个复合型高海拔观测站，它不仅能够观测宇宙线，
还能进行其他多个方面的`观测研究。这种综合性的观测站在
国际上非常罕见，它的建设标志着我国在宇宙观测领域的独
立自主能力的提升。

曹臻首席科学家在课堂上详细介绍了拉索观测站的建设过程
和科研成果。他提到，拉索观测站的设计和建设完全由中国
科学家和工程师完成，这让我感到非常自豪。中国人民展现
出了强大的创造力和智慧，不仅在技术上取得了突破，还在
国际上赢得了声誉和话语权。

通过这堂课，我深刻认识到了中国在宇宙观测领域的重要地
位和作用。拉索观测站的建设不仅仅是为了满足科学研究的
需求，更是为了让中国在国际舞台上拥有更多的话语权。我
们不再是仅仅接受他人的观点和成果，而是有能力提出自己
的独立见解和贡献。

作为一名学生，我深感自己肩负着实现国家复兴的责任和使
命。通过学习和努力，我相信自己能够为国家的发展做出贡
献。无论是在宇宙观测领域还是其他领域，我都会努力学习，
提高自己的综合素质，为国家的强大贡献自己的力量。



最后，我要感谢曹臻首席科学家的精彩讲解和分享。他的故
事让我深受启发，让我明白了只有不断努力和奋斗，才能实
现自己的梦想和国家的复兴。我会牢记这次课程所传达的信
息，不断追求进步，为实现中国梦而努力奋斗。
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旧的一年已经向我们挥手了。这时，我百感交集！为了在新
的一年里有更多的经验和信心迎接新的挑战，有必要回顾今
年的得失、乐痛、成败，以便在新的一年里有更多的经验和
信心。

上半年是一个难忘的高三时代，痛苦与坚持并存，泪汗与笑
容并存，失落与奋起并存。高三，真的不敢再体验自己了。
她看不见的绳子有时会让你感到痛苦甚至充实，有时会让你
无法呼吸，甚至束缚身心，鞭打身心。然而，毕竟高三不拼
不苦不累人生就有缺点也白活。所以，这大概就是为什么我
不想把她放进我脑海中的冷宫，而是让她保持受宠的地位，
保持在我心目中的地位，经常回忆起那些辉煌的岁月，即使
她充满了我的辛酸和辛酸。我敢说：对于高三，我无怨无悔。
不管成绩是否耀眼，因为至少我已经奋斗到了高中的最后一
刻！！！

下半年是期待与陌生人共存、放松与拓宽并肩、接受与自制
共举的`新阶段——大一生涯。我很满足于成为广西民大的学
生。虽然她不雄伟壮观，不闻名于世，但我喜欢她的朴素、
宁静和美丽。我很满意来到文学院，虽然她没有高富帅，也
没有白富美，但我深爱着她的团结、和谐和进步。我对住
在315宿舍非常满意。虽然这个名字令人难忘，虽然硬件设施
不如高中，但她就像一个大花园，包容着各种各样的美妙和
开放。里面没有弱肉强食，没有适者生存，也没有乌云密布。
有的阳光明媚，春雨滋润，暖风习习，常常让人开心开朗。



学校组织学生拓展活动的意义篇五

2023年开学第一课，我有幸聆听了拉索观测站首席科学家曹
臻的精彩介绍，对于我国自主设计、独立建设的复合型高海
拔宇宙线观测站拉索的前世今生有了更深入的了解。这次的
观后感，我想要分享我对于中国在宇宙观测领域崛起的自豪
和激动之情。

曹臻首席科学家的介绍让我对拉索观测站的建设历程有了更
加清晰的认识。作为中国自主研发的宇宙线观测站，拉索不
仅仅是一座雄伟的建筑，更是中国人在宇宙观测领域迈出的
坚实一步。从设计到建设，中国科学家们付出了巨大的努力
和智慧，他们在技术上的突破和创新为我国在宇宙观测领域
赢得了更多的话语权。

在曹臻首席科学家的介绍中，我了解到拉索观测站的独特之
处。首先，拉索位于高海拔地区，这为宇宙线观测提供了得
天独厚的条件。高海拔地区的稀薄大气能够有效减少宇宙线
的干扰，使得观测结果更加准确可靠。其次，拉索采用了复
合型观测方式，结合了多种观测设备和技术，能够全方位地
观测宇宙线的特性和变化。这种复合型观测方式的引入，使
得拉索观测站在宇宙观测领域具备了更强大的`实力和竞争力。

听完曹臻首席科学家的.介绍，我深感中国在宇宙观测领域的
崛起是一项伟大的成就。作为一个中国人，我为中国科学家
们的勇气和智慧感到自豪。他们不仅仅是站在了世界科学的
前沿，更为中国在国际科学舞台上赢得了更多的尊重和认可。
中国的宇宙观测实力的提升，也为我们国家在探索宇宙奥秘、
推动科技创新等方面带来了更多的机遇和挑战。

最后，我想再次表达对曹臻首席科学家的感谢。他的精彩介
绍让我对拉索观测站有了更加深入的了解，也激发了我对宇
宙观测的浓厚兴趣。我相信，在中国科学家们的努力下，中
国的宇宙观测事业一定会取得更加辉煌的成就，让我们期待



未来的发展和突破！


