
冬奥会精神演讲 冬奥会演讲稿(优质9
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

冬奥会精神演讲篇一

大家好!

20xx年的冬天将迎来北京冬奥会和残奥会，两个十分可爱的
吉祥物“冰墩墩”和“雪容融”也将来到我们的身边。他们
两个因为同样热爱运动成为了好朋友，我也非常想和他们成
为朋友。

“冰墩墩”是一只聪明、活泼、热情的大熊猫，他对每个人
都充满了友善，他非常强壮，喜欢各种运动。“雪容融”是
一个温暖、友爱、充满勇气的灯笼，他点亮了残疾运动员梦
想的道路。他们都很擅长运动，尤其在滑雪、滑冰等冬季运
动项目上。

我也很喜欢滑冰，很想像他们一样滑得那么好。于是，我找
到了“冰墩墩”和“雪容融”，向他们表达了我的心愿，他
们非常热情地答应了。我们来到了滑冰场，穿上了滑冰鞋，
开始练习。第一次滑冰的我根本站不住，不停地摔倒，摔得
我真的很疼，想要放弃。这时“冰墩墩”和“雪容融”向我
走了过来说：“每一项运动都不简单，你可知道每一位运动
员都是付出了多少努力，流下了多少汗水，才能有今天的成
就。只有永不放弃的精神，才是运动的精神。”听了他们的
话，我深深地感受到了运动员的不易，也觉得自己不应该遇
到一点挫折就想要放弃，于是，我鼓起勇气决定继续练
习。“冰墩墩”和“雪容融”扶起了我，一个在左一个在右



拉着我的`手，带着我一起滑，一圈、两圈、三圈……从慢到
快，那种在冰上自由飞翔的感觉，让我有了更大的信心和向
往。这时，他们悄悄松开了我的手，滑了好长一段时间，我
才惊讶的发现，我居然可以自己滑了，我激动得热泪盈眶!我
看向他们，我们都笑了。

从这一刻起，我爱上了滑冰，我要努力练习，有一天我也要
成为一名滑冰运动员，长大以后为祖国争光。“冰墩墩”
和“雪容融”不愧是吉祥物，他们给了我帮助，给了我勇气
和力量，让我成长，谢谢“冰墩墩”和“雪容融”，你们是
我一辈子的好朋友。

谢谢大家!

冬奥会精神演讲篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的`通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。



一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼
容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！



冬奥会精神演讲篇三

大家好！

是冬奥筹备的最后一年，是冲刺之年也是决胜之年，北京冬
奥会筹办在疫情防控中正在稳步推进，我们将在齐心协力抗
击新冠肺炎疫情的同时，坚实有力地接好筹办冬奥盛会的接
力棒，交出一份冬奥筹办的亮丽答卷。

过去一年，面对突如其来的新冠肺炎疫情，北京冬奥组委因
时因势调整工作计划，创新工作方式，克服各种困难，做到
疫情防控和冬奥筹备两手抓、两不误，工作不断、力度不减，
加紧推进各大竞赛场馆及其他基础设施建设，赛时酒店、餐
饮、医疗等服务保障工作进入新阶段，各大项目队、“冬奥
人”坚持训练备战，努力把疫情对冬奥会筹备工作的影响降
到了最低。疫情带来的不确定性，成为了当下奥林匹克运动
及世界体坛的挑战之一，重压之下，我们逆势而上、扎实筹
办，则为世界体育注入了一剂“强心剂”。

从从容容、保质保量，“中国为什么行”？冬奥会既是机遇，
也是挑战。在充满不确定性的外部环境中，北京冬奥会筹办
进展“极其顺利”，其背后正是率先控制住疫情、率先复工
复产、率先实现经济由负转正的中国实力和中国担当，2022
年的北京冬奥会，中国将再一次为国际奥林匹克运动作出新
的贡献。

“十四五”宏伟蓝图振奋人心，承载着大国发展的雄心壮志，
也包含着每一个中国人民的幸福期盼，团结奋斗的中华儿女
一直在创造中国奇迹，也将继续创造历史！

谢谢大家！



冬奥会精神演讲篇四

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

我来了！是谁来啦？当然是我们中国人来啦！是冬奥会和冬
残奥会的东道国来啦！我们中华民族是一个创造了辉煌文明
的民族，中国人口占世界的五分之一。没有我们中国参加的
奥运会，就不算是真正的奥运会；没有我们承办的奥运会，
奥运会的历史就不会完整。2022年冬奥会和冬残奥会，我们
中国来了！开放的中国、强大的中国，正欢迎各国的运动健
儿参加2022年冬奥会和冬残奥会。

我国汉朝开启了丝绸之路，首次开通了陆路对外交流，为汉
武帝打击匈奴，扩大中国版图奠定了基础。因为佛教的'传入，
加强了与南亚各国的交流；唐朝是中国历史上最繁荣的时期，
设置了西域都护，促进了与外国的交流，海陆也开通与日本
等东亚诸国频繁往来，在世界上首次形成儒家文化圈；明朝
郑和下西洋，引进外来物种，如长颈鹿、香料，同时输出茶
叶、陶瓷等，那时候中外贸易很频繁。这次冬奥会和冬残奥
会，像以往每一次体育赛事一样，将进一步促进中国与外国
的交流合作。

冬奥会和冬残奥会是国际性的盛会，是中国和外国友好往来
的舞台，是中国全面走向世界、融入全球的桥梁。冰墩墩和
雪容融，我相信它们能促进中外友好交流合作，让本次冬奥
会和冬残奥会成功，让世界更多地了解中国。

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的线，它的外壳也是白色的。广州美术学院
设计团队最初的作品是“冰糖葫芦”，而“糖葫芦”外表的
冰壳也与“冰雪运动”或多或少有些联系。最终“冰壳”的



创意得以保留，随后又经过无数次的探索，修改重点终于逐
渐明朗——被冰壳包裹的熊猫。我们中国人真富有创造力啊。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢？
灯笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是
世界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点；容——意喻包容，宽容，交流互鉴；融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会

冬奥会精神演讲篇五

同学们：

在这烈日炎炎的酷暑，2022年的冬奥会选举在国外拉开帷幕。
经过一系列讲话，选举，举办冬奥会的城市会花落谁家?我们
真是拭目以待。

“咚——咚——咚——”，宣布申办城市的钟声即将敲响，
我们越来越紧张，手紧紧地握在一起，额头上布满了冷汗，
整个心悬了起来，“砰!砰!砰!”。加油!加油啊!北京，加
油!北京!加油!

“当!当!当!”倒计时敲响。北京!北京!北京!一定是北京!加



油!在远隔千里的.漯河，家里热闹非凡，不时地传出口
号：“北京!北京!北京!北京!……”

激动人心的时刻终于到了，电视传出一串听不懂的英语，最
后宣读：“beijing!”什么?!北京?!我简直不敢相信这是真的，
当电视里那些中国人激动站起来欢呼的时候，我才知道这不
是做美梦，而是真的。我欣喜若狂的抓起紫盈盈的葡萄，恨
不得一口把它吞下去。全国人民都在为北京欢呼，在为中国
骄傲!自豪!我为有这样一个国家而感到荣幸。

北京吧!北京!花落谁家?花开北京!2022!最棒!中国!最强!我
们欢乐着，骄傲着，幸福着…仿佛浸在了蜜罐里。我真想在
一个空旷，宽大的大草原，放开嗓子大声唱着欢乐的歌，又
想坐在安详，宁静的公园里，低吟一首优美，恬静，奇丽的
小诗，听一曲优美，悠久，清晰的古筝曲，还想在茫茫的大
海做一艘快艇，爽快一番。

我们为2022加油!我们为北京的冬天喝彩!北京!北京!

冬奥会精神演讲篇六

尊敬的教师，亲爱的'同学们：

在一个阳光明媚的早晨，我正在家里认真地做作业，突然，
北京冬奥会吉祥物冰墩墩和雪容融飞到了我的身边，说：走！
我们带你去看冬奥会！太好啦！我丢下作业，跟着他们一路
向北飞到了北京。

到了冬奥会的现场，我简直惊呆了，太壮观啦！环顾四周，
观众席上人山人海，座无虚席。这时冰墩墩说：我们一起来
参加冰球比赛吧。我和雪容融开心地说：好啊！雪容融说：
那我们快去换比赛服吧！我说：好的，马上就来。

我们的比赛对手是中国的老朋友俄罗斯队，我们相互认识后



比赛开始了。一声哨响，冰墩墩先发球，他把冰球传给了雪
容融，突然，俄罗斯队来干扰，幸好雪容融接得及时，把冰
球传给了我，我再用力一拨，终于把冰球推进了球门。

我们队赢了，大家欢呼雀跃。正当我高兴地时候，耳边传来
妈妈的催促声：快起床啦，要迟到了。我睁开眼一看，原来
这是一场梦啊！

真希望我能梦想成真，和家人一起去北京观看冬奥会比赛，
和冰墩墩、雪容融一起为中国加油，为中国喝彩！

冬奥会精神演讲篇七

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好！

我来了！是谁来了?当然是我们中国人来了！是2022年冬奥会
和冬残奥会的东道国来了。想到这儿，我心里满满是自豪感。

我们中华民族的人口占世界人口的五分之一，接近于两个多
欧洲的人口，有我们中国参加的奥运会才是盛大的国际体育
盛事。更有意义的是，2022年世界冬奥会和残奥会将在北京
举行。去年冬奥会和残奥会的吉祥物揭晓，“冰墩墩”
和“雪容融”脱颖而出。

冰墩墩，他寓意深刻，“冰”象征着纯洁、坚强，是冬奥会
的特点。“墩墩”意喻敦厚、健康、活泼、可爱，契合熊猫
形象，象征着冬奥会运动员强壮的身体、坚韧的意志和鼓舞
人心的奥林匹克精神。

冰墩墩头部外壳造型取自冰雪运动头盔，装饰着彩色光环，
其灵感源自于北京冬奥会的`国家速滑馆“冰丝带”，流动的
明亮色彩线条象征着冰雪运动的赛道和5g高科技，左手中的



心形图案，代表着我们国家对全世界朋友的热情欢迎。冰墩
墩整体形象酷似航天员，寓意创造非凡，探索未来、体现了
追求卓越、引领时代，以及面向未来的无限可能。

雪容融名字的寓意同样深刻，“雪”象征洁白、美丽，是冰
雪运动员的特点。“容”意喻包容，宽容，交流互
鉴。“融”意喻融合、温暖、相知相融。“容融”表达了世
界文明交流互鉴、和谐发展的理念，体现了通过残奥运动创
造一个更加包容的世界，体现了通过残奥构建人类命运共同
体的美好愿景。

雪容融，以灯笼为原型进行设计制作。灯笼具有鲜明的中国
文化特色，有着2000多年的悠久历史，是世界公认的中国符
号。它是欢乐喜庆节日气氛和“瑞兆丰年”喻意的完美结合，
表达了共同参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

我喜欢你们，冰墩墩和雪容融。

谢谢大家！

冬奥会精神演讲篇八

大家好！

一对毛绒可爱的短耳朵，萌气十足。一双黑亮的大圆眼睛，
眼波流转，顾盼生辉。憨态可掬的身形，再配上那标志性的
黑眼圈。没错，这就是我的新朋友“冰墩墩”——北京2022
年冬奥会吉祥物。

从小就热爱冰雪运动的我，自“冰墩墩”诞生那天起，就喜
欢上了它。也许你会说，这不就是个普通的熊猫吗?如果你要
这样想，可就太不了解它了。它的完美形象是由一支14人的
设计团队奋战10个月倾力打造的。据说，光是草图就画了数
万张呢！“冰墩墩”在熊猫原型的基础上装扮了富有超能量



的冰晶外壳，酷炫十足，极富科技感。脸部的冰雪运动头盔，
流光溢彩。斑斓而生动的线条瞬间让你仿佛置身短道速滑的
赛场一般，想要赶紧去体验和感受那奥运带来的梦幻激情。
如果你足够细心，还会发现，“冰墩墩”的左手掌心上，一
个红色心形图案异常明显。它代表着我们中国作为主办国，
对来自全世界朋友的热烈欢迎。由于“冰墩墩”的整体形象
酷似航天员，寓意着创造非凡、探索未来；也因为每每想到
这个新朋友，我就会用追求卓越的.奥运精神来激励自己把生
活和学习上的每件小事都做得更好，我给它起了个名副其实
的外号“宇航熊猫”。

冬奥会的脚步近了，更近了。特别期待能和我的这位酷炫朋
友一起看运动健儿们驰骋赛场，听那庄严的国歌一次次响彻
在蔚蓝的天空。小伙伴们，还等什么，快来加入我们，去感
受冰雪世界里的快乐童年吧！

谢谢大家！

冬奥会精神演讲篇九

尊敬的'教师，亲爱的同学们：

大家好！

冬季奥林匹克运动会简称为冬季奥运会。它主要在世界各地
举行，是世界上的冬季综合运动会，每四年一届。

冬奥会场馆延庆赛区竣工。在北京鸟巢改造完成后，2022北
京冬奥会延庆赛区的场馆也正式启用。位于延庆的冬奥村，
主要是按照中国北方山村的文化特色设计建造的。且地势依
山而建，充满了“十里山村道，千峰栎树林”的诗情画意。
在2022北京冬奥会上，将有大量的运动员和观众参加。

中国已成为一个体育大国，在东京奥运会赛场上展示着民族



意志。

北京具备承办夏季、冬季奥运会的条件，是世界上同时承办
夏季、冬季奥运会的城市，人称“双城”！北京体育设施齐
全，交通发达，参与体育活动的人员众多，鸟巢、五棵松体
育馆是世界上承办过夏季、冬季奥运会的场馆，北京也是世
界上奥运会场馆利用率的城市。

谢谢大家！


