
最新核酸检讨书(实用10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

核酸检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

由于个人工作的原因，忘了做核酸检测，那么给工作带来的
麻烦，还有给工作带来的不方便，我在这里表示深切的歉意
我们国家对于疫情的防控，这些做得非常的到位，导致我们
周围的已经都不是特别严重，然后心里面有没有把他放在第
一位？因为平时工作特别的忙，所以也导致自己把这件事情
给疏忽了，但是我已经严重的认识到自己的错误。

如果每个人都像我这样子的话，那么国家的疫情防控的工作
就会做起来更加的艰巨，更加的困难，我不想给国家拖后腿，
也不想影响工作嗯的顺利进行主要是因为这段时间因为工作
特别忙，然后就把这件事情给疏忽了，没有把她放在第一位
但是我知道防疫工作非常的艰巨，那么需要每一个人认真的
参与不然因为国家的疫情工作做的特别好，然后就疏忽了自
己对嗯，疫情防控的一份责任和一份义务在以后的工作中，
我一定遵从单位的规定，一定不再那么疏忽，一定以大局为
重，这一次我真的知道自己错了，请领导再给我一次改过自
新的机会！



核酸检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，我实在非常的抱歉，对于今天的事情，我只感到深
刻的自责，今日我校开展了核酸检测，我本来想在第一大节
课时去做，但是因为未早起睡过头而错过了核酸时间，此刻
我才意识到我因为没做核酸的严重性，我只感到深刻的自责，
我想了想，一定要去好好的调整心态，不能够再任由其发展
下去，这样的态度是不能好好学习做事的，在这几年的大学
生活当中，把自己变得更加的优秀，这次知道的事情是我不
对，因为昨天晚上自己睡眠不足，一直都在做一些别的事情，
如果想了想还是非常难受的，因为当时没有意识到这一点，
自己休息不好，肯定就会有问题，肯定就会在上课的时候迟
到，会耽误做核酸的时间。

第二天早上果然如此，我拖拖拉拉的，总是给自己找一些无
须的理由，因为当时实在是太困了，晚上睡了，短短几个小
时，自己根本就没有精神起来，所以就有了那样的想法，于
是一拖再拖就拖到了上课的时候，一直到快上课了，我才知
道自己该起床了，结果匆匆忙忙的，一直到现在，迟到了，
回顾今天的问题，我有很大的原因，是我没有合理的安排好
自己的睡眠时间，在时间上面安排的不合理，出现了这样的
不好的情况，面对学校的安排我应该积极主动的去完成，而
我这样的拖拉行为与纠结行为是绝对不可取的，此次我不去
做核酸不仅是对自己不负责任，还是对学校的所有同学，老
师，以及其他人员的不负责，如果我个人不安全，那将导致
整个学校面临着危险，我不应该做这样不负责任的人，我此
刻已经进行了深刻的反省，并意识到了自己的错误，我应该
积极主动去早点做，不该拖到通知才去。

我在此保证，以后一定努力改正自己的错误，积极主动的去



完成学校安排的任务，坚决不拖拉，不作为，做一名优秀的
大学生！

xxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

核酸检讨书篇三

各位校领导：

由于我在回校的路上堵车，没办法按时到校做核酸检测，特
此写检讨书，检讨自己，以后绝不再犯同样的错误，希望校
领导们能给我改过自新的机会，我一定会改正。

国家的所有人都在为抗疫做努力，我不能因为我的原因而拖
国家，学校的后腿，引以为戒，下次坚决服从学校老师的安
排，并且在下次核酸活动中积极鼓励大家尽快去做核酸，提
高效率，若领导有什么志愿者的要求，我定去全力以赴去做，
帮助学校医护人员完成这次任务，也为我之前犯下的错误做
一个补偿，希望老师给我这次机会，我一定好好珍惜，我保
证，下次核酸检测一定准时到达，服从老师和学校领导的安
排。

疫情防控的每一份责任和每一份义务在以后的学习工作中我
一定遵从学校的规定，一定不再那么疏忽，一定以大局为重，
这一次我真的知道自己错了，请老师再给我一次改过自新的
机会，会认真改正，更努力的学习工作！

此致

敬礼



xxx

20xx年xx月xx日

核酸检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

今天我怀着愧疚和懊悔给你写下这份检讨书，因为我忘记做
核酸，导致了给学校和领导造成了一定的麻烦，这次犯错我
深深的谴责着自己的所作所为，经过一段时间深刻的反省，
我对自己的错误感到懊悔，和生气去触犯学校的规律，也深
刻意识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了
羞愧，学校三令五申让我们要及时做好，但是我却没有把学
校的老师的话放在心上，没有重视，没有重视学校颁布的重
要事项当成耳旁风，这是非常不应该的，也是对学校的不尊
重。

事后我冷静了很久，这次错误不仅给自己带来了很多的困难
和麻烦，也给学校造成了极其恶劣的影响，破坏了学校的规
章制度。在同学们中间也造成了不良影响，只有真真切切认
识到自己的错误才能改正错误，任何事情都有一个过程，改
政策过程倒是我的一个监督一个警钟，监督一步一步改正错
误，在以后的生活中能够牢牢的约束自己。

此致

敬礼

xxx

20xx年xx月xx日



核酸检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！

今天我怀着愧疚和懊悔给你写下这份检讨书，因为我忘记做
核酸，导致了给学校和领导造成了一定的麻烦，这次犯错我
深深的谴责着自己的所作所为，经过一段时间深刻的反省，
我对自己的错误感到懊悔，和生气去触犯学校的规律，也深
刻意识到自己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了
羞愧，学校三令五申让我们要及时做好，但是我却没有把学
校的老师的话放在心上，没有重视，没有重视学校颁布的重
要事项当成耳旁风，这是非常不应该的，也是对学校的不尊
重。

事后我冷静了很久，这次错误不仅给自己带来了很多的困难
和麻烦，也给学校造成了极其恶劣的影响，破坏了学校的规
章制度。在同学们中间也造成了不良影响，只有真真切切认
识到自己的错误才能改正错误，任何事情都有一个过程，改
政策过程倒是我的一个监督一个警钟，监督一步一步改正错
误，在以后的生活中能够牢牢的约束自己。

核酸检讨书篇六

尊敬的老师：

我因今日做核酸我没及时完成而做出深刻的反思和检讨。今
日我校开展了核酸检测，我本来想在第一大节课时去做，但
是收到信息说还没通知，可以再等等，我想起前几次因为学
校分批通知而同学们都一起去做而造成了拥堵，学生也一度
愤慨，为避免人满为患，我决定等待通知。于今日下午一点
左右，我班班委发出做核酸的通知，此时我手头正有重要的
事情要做.想了一下，先把手上的事情做完再说，但时间一久



就错过了做核酸的时间，给老师的管理带来了不便。

我已经意识到我因为没做核酸的严重性，面对学校的安排我
应该积极主动的去完成，而我这样的拖拉行为是不可取的复
了的人，我此次我不去做核酸不仅是对自己不负责任，还是
对学校的所有同学，老师，以及其他人员的不负责，如果我
个人不安全，那将导致整个学校面临着危险，我不应该做这
样不负责任的人，我此刻已经进行了深刻的反省，并意识到
了自己的错误，我应该积极主动去早点做，不该拖到通知才
去，我在此保证，以后一定努力改正自己的错误，积极主动
的去完成学校安排的任务，坚决不拖拉，不作为，做一名优
秀的大学生！

核酸检讨书篇七

尊敬的老师：

您好!

由于我的疏忽大意，xxxx日未能及时去做核酸，给班级、学校
的管理带来了不必要的麻烦，非常抱歉！我将进行深刻的自
我反省！

当前疫情正有反弹之势，按时做核酸是学校了解同学们身体
状况的最高效率方式，更是学校对同学们每日无声的关切，
而我却对疫情逐渐放松警惕，没有给予这件事高度的重视，
给班级、学校的防疫工作带来了额外的麻烦，我深刻意识到
了自己的错误。

这是对自己的不负责任，更是对身边同学们的不负责任，因
为我个人的粗心，给大家的工作添了乱，我深感愧疚，在此
向您和班级、学校表达真挚的歉意！

写下这篇检讨，希望能警醒自己和其他已对疫情放下戒备的



同学。

疫情还没有翻篇，我们不能松懈，积极响应全民抗疫，需要
我们拿出应有的觉悟，而不是单纯的做做样子。

这便是每个普通的我们能为前线医护工作者做到的最好的支
撑。

最后，再次向所有因为我个人问题而受到牵连的老师、同学
致歉，对不起，给你们添麻烦了！

恳请大家再给我一次机会，我一定吸取教训，改进思想，改
正错误！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

核酸检讨书篇八

首先，对于昨日未进行核酸检测一事，我为此感到很抱歉。
面对疫情大义当前，有的人勇敢前行，奔赴抗疫一线，将个
人生死置之度外，有的人尽其所能，购买急需医疗物资送往
疫区，为这次疫情贡献自己的绵薄之力。我想说的是，对很
多人来说，虽然被困在家里了，但是有了很多的时间，比如
以前很多人总说，没时间好好陪陪父母，这次时间就有了，
并且需要我们摆正心态，面对疫情积极理智应对，而不要过
度恐慌，更不能听信偏信各种谣言，必须听从官方消息。在
政府的坚强领导下，做好科学防范，尽量避免与人接触，减
少传播途径。

我们每个人的生命都是珍贵的，既要对自己负责，也要对身
边人负责，这也是我们每个人都应该有的社会责任。非出门
不可的情况下，必须戴口罩，做好自我防护，以减少病毒有



利传播途径。因此，倡议大家坚特再坚持，树立信心，管好
自己，相信通过所有人的努力一定会早日走出这段阴重，打
赢这场没有硝烟的战争疫情面前所有人应当承担起应有的社
会责任。

近日，专家呼吁，没有必要的事情不要去xx，xx人没有必要的
事情也不要离开xx。虽然每个人都拥有行动的自由，但疫情当
前还应当以大局为重。疫情的防治考验着我们，这不仅是一
场医疗人员的战斗，更是一场全民的`战斗。对抗疫情，我们
不能心存侥幸，但必须清醒冷静。唯有众志成城，才能新形
成战胜疫情的合力。

多人避而不及、争相远离xx。网络发达，使每个中华儿女都知
道了。一些省份的人口中说着"xx加油”，但只要一听到身边
有xx人，就立马变脸，唯恐避之不及，甚至驱逐xx人。他们
没有想过那些站在一线的医护人员，他们没有想到那些逆行
者，他们顾不上与家人一起吃年夜饭，但他们无怨无悔，让
世界看到中国医护人员的坚强与伟大。

这场疫情，与我们每一个普通人都息息相关，也影响着我们
每个人的生活。众志长城，共克时艰，我们每个人都必须坚
信国家和人民一定能够打赢这场病毒阻击战，而曙光就在正
前方。席卷全球的新冠病毒，闹得沸沸扬扬，人心惶
惶。“平安归来””健康活着”也一度攀上热搜，成为
了2020年最美好的情话。幸而，我大中华举全国之力，抗击
疫情，虽说损失了国家一定的经济财政，造成老百姓生活能
力的短缺，却也给我们换来了民众的健康和社会的稳定。

谢谢老师对我的关心，我以后一定会按时进行核酸检测。

此致

敬礼



核酸检讨书篇九

尊敬的领导：

您好！

由于个人工作的原因，忘了做核酸检测，那么给工作带来的
麻烦，还有给工作带来的不方便，我在这里表示深切的歉意
我们国家对于疫情的防控，这些做得非常的到位，导致我们
周围的已经都不是特别严重，然后心里面有没有把他放在第
一位？因为平时工作特别的忙，所以也导致自己把这件事情
给疏忽了，但是我已经严重的认识到自己的错误。

如果每个人都像我这样子的话，那么国家的疫情防控的工作
就会做起来更加的艰巨，更加的困难，我不想给国家拖后腿，
也不想影响工作嗯的顺利进行主要是因为这段时间因为工作
特别忙，然后就把这件事情给疏忽了，没有把她放在第一位
但是我知道防疫工作非常的艰巨，那么需要每一个人认真的
参与不然因为国家的疫情工作做的特别好，然后就疏忽了自
己对嗯，疫情防控的一份责任和一份义务在以后的工作中，
我一定遵从单位的规定，一定不再那么疏忽，一定以大局为
重，这一次我真的知道自己错了，请领导再给我一次改过自
新的机会！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

核酸检讨书篇十

尊敬的老师：

您好!



我是xxx，我实在非常的抱歉，对于今天的事情，我只感到深
刻的自责，今日我校开展了核酸检测，我本来想在第一大节
课时去做，但是因为未早起睡过头而错过了核酸时间，此刻
我才意识到我因为没做核酸的严重性，我只感到深刻的自责，
我想了想，一定要去好好的调整心态，不能够再任由其发展
下去，这样的态度是不能好好学习做事的，在这几年的大学
生活当中，把自己变得更加的优秀，这次知道的事情是我不
对，因为昨天晚上自己睡眠不足，一直都在做一些别的事情，
如果想了想还是非常难受的，因为当时没有意识到这一点，
自己休息不好，肯定就会有问题，肯定就会在上课的时候迟
到，会耽误做核酸的时间。

第二天早上果然如此，我拖拖拉拉的，总是给自己找一些无
须的理由，因为当时实在是太困了，晚上睡了，短短几个小
时，自己根本就没有精神起来，所以就有了那样的想法，于
是一拖再拖就拖到了上课的时候，一直到快上课了，我才知
道自己该起床了，结果匆匆忙忙的，一直到现在，迟到了，
回顾今天的问题，我有很大的原因，是我没有合理的安排好
自己的睡眠时间，在时间上面安排的`不合理，出现了这样的
不好的情况，面对学校的安排我应该积极主动的去完成，而
我这样的拖拉行为与纠结行为是绝对不可取的，此次我不去
做核酸不仅是对自己不负责任，还是对学校的所有同学，老
师，以及其他人员的不负责，如果我个人不安全，那将导致
整个学校面临着危险，我不应该做这样不负责任的人，我此
刻已经进行了深刻的反省，并意识到了自己的错误，我应该
积极主动去早点做，不该拖到通知才去。

我在此保证，以后一定努力改正自己的错误，积极主动的去
完成学校安排的任务，坚决不拖拉，不作为，做一名优秀的
大学生！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


