
感谢的演讲稿格式 感谢有你演讲稿(汇
总8篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感谢的演讲稿格式篇一

或许有人会问，你的亲人~朋友给你的帮助远比这些人给的帮
助要多的多，你在这强调这些微不足道的帮助，是不是对朋
友亲人帮助的一种忽略。我的回答是这样的：朋友亲人的帮
助我会用一生去回报，对那些曾帮助我的陌生人，我却没有
机会向他们说声谢谢。所以我想借这次机会，向那些曾帮助
过我的陌生人说声谢谢，即使他们听不到。

我印象深刻的有俩个人。一个是童年时期的一个老人，小时
候住在大院里，大院里没有和我同年龄的孩子，可以想象没
有玩伴的童年时比较痛苦的。不过幸运的是在大院里我遇到
了一个老奶奶，她却像对自己的孩子一样对我，有了她的陪
伴我的童年多了很多美好的回忆。不过自从后来搬离了大院，
就再也没有见过她，也没有了向她道谢的机会。从搬离大院
已经有好多年了，关于大院的记忆很多已经模糊了，剩下的
只是和老人一起的美好回忆。

完液后已经四点了，结果到五点就开始高烧，后来才知道是
药物过敏，当时高烧到40度，我躺在床上，一直躺到晚上8点
钟，当时感觉又饿又热，不过饿也没办法，爸妈不在身边，
自己也不能去，就一直饿到九点，不过比较幸运的是有个老
乡和我同住一个楼层，他帮我买了饭帮我打了水，然后在旁
边照顾我，在灌了两壶热水之后，我终于退烧了，退烧时已
经十二点了，所以当时对老乡的照顾非常的感动，不过遗憾



的是直到老乡出院，我也没能当面说声谢谢。

这样的经历在我生命中其实还有很多，他们给了我感动，我
也会将这份感动传递下去。最后我想以我这次演讲的主题来
结束我的演讲：一路走来，感谢有你，曾帮助过我的陌生人，
谢谢。

感谢的演讲稿格式篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好！我叫xx，是化工学院分析的一员，很荣幸有这个
机会代表化工学院xx的毕业生在这里发言！首先，请允许我
代表化工学院全体毕业生向我们辛勤劳动，无私奉献的领导
和老师表示最衷心的感谢，并致以最崇高的敬意！

四年前，我满怀求学的可望，心揣美好的梦想，从遥远的南
方来到陕北这片红色的圣地，在xx大学化工学院开启我人生
最精彩的奋斗旅程。作为化工学院的一名学子，我从一个懵
懂少年到现在略有所成完成学业，生活、学习中的点点滴滴
都凝聚了各位领导和老师的心血，是你们教给了我扎实的专
业知识和严谨的学习态度，是你们的教导让我有机会体验这
美好的喜悦！

然而，光阴似箭大学时光已经消然结束了。我们不禁要问自
己四年来我们收获了什么？失去了什么？荣耀了还是批评了？
不管怎样我们的人生都将因为这四年的奋斗而更加完整更加
精彩。虽然我们的母校与一些大学相比还有一些差距，但她
同样给予我们一个奋斗的驿站，一个公平锻炼自我的舞台。
在老师们孜孜不倦的教诲下，我们掌握了丰富扎实的专业知
识，锻炼了适应社会的能力…成熟稳重、壮志满怀！

不久之后，我们将各奔东西，踏上新的征程，遗憾和失落是
暂时的，因为我们是带着梦想而走，是带着对理想的不懈追



求而走，更是满载着对母校和学院的殷切希望欣然上路，在
这里我想说：请老师领导们放心，今后我们将继续牢记恩师
们的谆谆教诲，用我们所学的专业技能到人生更大的舞台上
去书写更美好的乐章。为延安大学化工学院争光彩，用我们
的努力与成功回报社会，回报母校，回报学院。

最后，请允许我代表化工学院全体毕业生再次向领导和老师
说声“谢谢”！

祝愿老师们身体健康，工作顺利；祝愿化工学院蒸蒸日上，
越办越好；同时也祝愿我们所有的毕业生能够前程似锦，再
创创煌！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

感谢的演讲稿格式篇三

让我们把心中最美的祝福献给辛勤教育我们的女老师，献给
悉心教育我们的母亲，也献给创造了和正在创造人类历史的
千千万万伟大女性！

我们学校的女教师们在工作岗位上兢兢业业，辛勤耕耘，早
来晚走，呕心沥血，一年年春夏秋冬，一天天日出日落，老
师的目光无时不在关注着我们，老师的话语无时不在温暖着
我们的心扉。

学校的每一步发展，同学们的每一点进步，无不凝结着着老
师的心血和汗水。 我们更不要忘记养育我们、为我们日夜辛
勤操劳的母亲，人们常说，母爱是最伟大的。是的！母亲是
伟大女性的典型代表。她们纯朴善良，默默付出，不求回报，
把丰富细腻的感情融进了日常生活中，为我们、为家庭倾尽
心血。

慈母手中线，游子身上衣。当我们在学校汲取知识，埋首苦



读的时候，可曾想过为我们牵肠挂肚的母亲？不知她们现在
是否守在电话旁渴望听到我们的声音，是否还在担心我们是
否吃饱了，穿暖了，带好学习文具了？从我们咿呀学语蹒跚
走路，到背上书包走进校园，从清晨到夜晚，他们所付出的
心血又怎能数得清，说得完？那么在今天，你想对辛辛苦苦
抚养你长大的妈妈和辛勤教育你们的女老师们说些什么和做
些什么呢？你可以自制一份礼物，或写一份三八贺词，或为
她们唱首歌，帮妈妈分担一点家务活，洗一次脚，捶一次背，
她们的脸上一定会露出甜甜的笑容，夸你是个懂事的好孩子。

三八妇女节，你用真情、用行动去回报母亲、回报长辈，回
报老师，但真正的关爱并不只一天、一件事，而是每天坚持
不懈地去做。让我们在接受爱的同时学会关爱，学会付出、
学会回报，懂得孝敬、懂得体谅长辈的良苦用心，更懂得珍
惜这难得的真情！ 站在庄严的国旗下，我们不需要豪言壮语，
更不需要对天发誓。

我们要把这份情、这份爱记在心里，落实到行动上。 最后，
请允许我代表全校学生向辛勤工作的女教师们说声：你们辛
苦了，谢谢您！ 祝我们敬爱的女教师们节日快乐！

感谢的演讲稿格式篇四

亲爱的朋友：

大家好！

世界上的好母亲很多，而我的母亲也是其中的一个。几乎所
有的母亲都是忍着疼痛生下了一个个可爱的小生命，教他们
成长、成人、成才，母爱，就是如此的伟大。

我的母亲也不例外，教我做人、伴我成长。她有着东方美女
的所有特点，弯弯的睫毛下有一双水灵灵、会说话的大眼睛，
就像夜空中的小星星眨啊眨，明亮又闪烁；她有着高高的鼻



梁，能说会道的樱桃小嘴，每当它亲我一下，我的脸上就留
下一个浅浅的口红印；哦，对了，她还有一对灵敏的耳朵，
每当她批评我的时候，我总是会小声嘀咕几句，而她那耳朵
总会第一时间向她报告我嘀咕的内容，神吧？而前面这几
位“官大人”都长在她那白里透红水蜜桃般的脸蛋上，再配
上她那头黄棕色的头发，显得更加迷人。

我的母亲性格开朗，待人宽厚。她热爱生活，总是把微笑挂
在脸上。生活中快乐又带着点孩子气，有时还跟我一起玩游
戏，她说那是她孩时未玩过的，还跟我一起看动画片，跟我
打钩钩、猜石头、剪刀、布。我绘画时结识了一位好朋友于
浩男，母亲在等我的过程中结识了她的妈妈，她们还经常一
起逛街、打羽毛球、游泳，现在她们已成为很好的朋友。他
真是我的好伙伴。

我的母亲是个生活老师，对学生要求也很高。哪个学生做错
事了，母亲都会耐心细致地讲给他听，直到那个学生弄懂了
为止，难怪每次母亲回家都很疲惫，有时声音也是嘶哑的，
我真的很佩服她。有一次，母亲的腿受伤了，过了几个星期，
她的腿才好了一些，根本还没痊愈，她就一瘸一拐地给学生
上课了；母亲虽是生活老师，但却很有教学天赋，经常在家
教我数学。记得上学期我快考试了，母亲还每天和我复习，
很晚才能睡觉，她经常说：“这次考试一定要好好考，不能
再马虎了！”听母亲说得话，我也要好好复习了了。相反还
觉得她是个工作认真的人。她真是我的好榜样。

母亲很关心我的身心健康。每当我发高烧或感冒时，她总是
无微不至地照顾我。她又是带我去医院，又是买东西给我吃，
还不停地叮嘱我要吃药，每次最忙的都是她。有一次我生病
回到家，她叫我好好睡一觉，我不知不觉就睡着了，她却在
一旁看着我，帮我盖被子，最后困得不行就趴在床边睡着了，
连被子都没盖；暑期去看上海世博，她打着遮阳伞总是向着
我这边，结果她的腿被晒得通红，接来的饮用水也是省给我
喝。她真是我的好母亲。



母亲，我爱你，一生一世都这样爱你，如果还有来世，我还
想做您的儿子。

感谢的演讲稿格式篇五

大家好：挫折，就像人生道路上的一块巨石；挫折，就像光
明大道上的一片黑暗；挫折，就像广阔平原上的一座山峰。
挫折，是人生道路上的低谷，会使人们前进的步伐受到阻碍。
但是也没有哪一个人能不经历挫折，而我也不例外。

时光之轮回转到一个月之前，那正是期中考试前夕，同学们
正在拼命地复习。下课时出去玩的人少了，在教室里背课文
的人多了；自习课上聊天的人少了，安静地写作业的人多；
眼保健操前抄作业的人少了，考试的人多了。看到同学们这
么认真，老师们也干劲十足，检查力度也增大了，由于我们
班的历史成绩普低，所以班主任乔老师也很注重历史知识的
普查。

那是一个极为普通的下午，下了第二节课后，乔老师抱着一
沓历史练习册，满脸怒气地走了进来，她把练习册往地上一
摔：“怨不得你们历史差，你们看看你们的作业是怎么做的。
”紧接着，她又公布了没有完成历史作业的名单：“马杰、
李阔、白宇。”当听到我的名字时，我的心“咯噔”一下，
心绪顿时混乱起来，“为什么会有我？我的历史练习册哪一
节没做？是第12课还是第13课？”

终于轮到我了，随着手指的翻动，12课和13课的空白展现在
眼前，那白色就像雪花一样刺眼。“啪”的一声，耳光重重
的落在了我的脸上，我的脸就像被火烧了一样，火辣辣的痛。
“怎么你也开始不写作业了？我还说你是好学生呢！12课
和13课多会儿都留了，你怎么还没写？”乔老师满脸怒气。

我低下了头，满面愧疚。



又是两声“啪”“啪”，我的脸上绽开了一朵红花。“你下
节体育课不要上了，留在班里补做业吧！”乔老师冷冷的丢
下一句话，转身离去。

我坐在空荡荡的教室里，抚摸着那红肿的脸颊，看着那刺眼
的练习册，心中充满了愧疚，放在座套下的那张三好学生奖
状似乎也失去了平时炫丽的光彩，“我怎么也不写作业了？
是懒惰？还是真的自甘堕落？你知不知道，你辜负了家长，
老师的太多期望，你是一个要脸的孩子，但你怎么能干出这
种不要脸的事！”我自言自语，“想要让别人看得起你，只
有一个办法，那就是好好学习，才能恢复你在别人心中的地
位。”从此，我发愤苦读，终于在期中考试取得了全年级
第21的优异成绩。父母笑了，老师笑了，我——也笑了。

挫折，一个永恒的话题。虽然人们总是去躲避挫折，但是从
古到今，还没有那一个人能不经历挫折和失败。相反，人们
正是在不断地认识挫折、战胜挫折的过程中成长和发展的。
让我们把挫折这块绊脚石变成垫脚石，去创造一个更加辉煌
的明天。谢谢大家。

感谢的演讲稿格式篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

一年级时候的我十分淘气，一次在追逐同学时不留神狠狠地
摔在地上，胳膊和腿被水泥地擦伤了一大块。顿时鲜血直流，
同学张浩然急忙跑过来细心翼翼地拉起我，二话不说地把我
扶到医务室。医生忙着给我上药，几个同学也急冲冲地赶来
了，一边给我热水喝，一边鼓励我做一个坚强的男子汉。之
后又送我回教室……啊，学校里洋溢着的同学友情，深深地
留在我的心中。

三年级的语文期中考试，我考得一团糟。心里难过极了，更
害怕教师的批评，张教师把我叫到办公室一边给我分析试题



中失分的地方，一边摸着我的头鼓励我说：“不要灰心，我
明白你有很多不该丢掉的分丢了，十分可惜。平时就要养成
认真的习惯，我等你下次考试的好消息!”我的眼泪像掉线的
珠子滚落下来，心里暗暗下定决心。

果然，期末考试时，我没有辜负教师的期望，得了个优秀。
张教师又摸着我的头，笑着说：“不要骄傲，断续努力!”从
教师那舒展的笑容里，我感受到了教师对我无声的爱。啊，
学校里洋溢着的师生情，像一朵芳香的花盛开在我的心中。

四年级时因玩烟花不细心把双手烧伤了，三个星期没能上学。
落下了很多功课，听课时一片茫然。自卑的心境油然而生，
像变了一个人似的。这时，同学们、教师们都给我补课，同
学们放弃了很多课后时间，教师们也牺牲了许多休息时间。

给我讲解了一遍又一遍。最终，我又追上来了。自信的笑容
又回到了我的脸上。啊，学校里流淌着的关爱之情，如同一
棵没有年轮的树，在我心里永不老去。

……

子在川上曰：逝者如斯夫。时间过得真快，完美的小学生活
即将向我挥手告别。带着一颗诚挚感谢的心，别了，我的母
校，我全心爱着的母校!

感谢的演讲稿格式篇七

“感恩的心，感谢有你”每当旋律响起总会不由的想起我生
命中的你们。

感谢父母，带给我生命，哺育我成长；感谢老师，启蒙我心
智，指引我走在求知的漫漫长路；感谢朋友，高山流水，心
灵相惜，雪中送炭或者锦上添花；感谢敌人，考验我意志，
磨练我变得坚强；感谢陌生人，成为我生命中绚烂的风景，



为我打开丰富的世界画卷。

感恩教会我爱，而这些爱从此温暖了我的生命。

我们永远无法预料未来，就像我们无法回到过去，珍惜眼前
人，善待此时的自己，让每个今天变成不悔的昨天，把每个
今天当做未来的演练。最后，站在灵魂的制高点，俯视自己，
感谢自己。

同学们，让我们对此刻站在身边的老师、同学说声：“有你
真好！”握紧他们的手，我们的世界不再荒芜；凝视他们的
眼睛，你会发现在他们眼中有一个独特的你。拥抱他们吧，
缩短心灵的距离！

让所有语言化为一个温暖的、宽厚的拥抱，我提议：老师们、
同学们，握紧身边的人的手，给他一个拥抱！

感谢的演讲稿格式篇八

亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的主题是：“我看替补”。北京外国
语学院硕士许洋，有过一段“万能砖”的经历，并且在北大
有33位同他一样未能在十月一日当天走过长安街的替补队员。
所谓替补就是当团队中的场上队员因各种因素无法应战而顶
替成员代表出场。“替补”看似不起眼，却在关键时刻发挥
着重要的作用。

平常大部分观众只会将目光聚集在场上队员的身上，而忽视
他们的存在。也许大多数人都认为替补并不重要，可事实却
与之相反。场上的队员受伤或出现意外情况时，替补的作用
就显而易见了。一个小小的替补，却也能在主力发生意外时
迅速帮助队伍重组。



不仅在赛场上，在生活中，也有很多替补，看似渺小和微不
足道的人或物无时无刻不发挥着重要作用。我们要感谢那些
替补们，正是因为有他们的存在，我们的底气才会更加充足。
虽然他们只能作为替补上场，却也肩负着重大使命。他们总
是悄无声息的出现在众人的视线中。这样渺小细微的存在，
却也掌握了细节的成败。有了他们，这个团队才会更加完美。
足球场上的替补队员也扮演者重要角色，正式队员下场，若
没有替补，那么这个团队的配合会更加不协调，发生不确定
因素的几率更大。所以，我们不应轻视替补。

对替补者应持肯定敬佩的态度，而不应鄙弃、轻视他们。正
是因为有了他们，我们才会把事情做的更好。替补们，感谢
你们的奉献，即使面对不看好自己的人，也依旧用最好的面
貌回应他们。即使不是正式人员，也依旧怀揣着庄严的态度，
一丝不苟，为社会为国家做贡献。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


