
珍惜资源发言稿 珍惜粮食国旗下讲
话(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

珍惜资源发言稿篇一

本周，我们迎来了全国普通话宣传推广周，二班的邓老师携
全班同学一同为全校同学带来了主题为——“说好普通话，
从你我做起”的国旗下表演。

首先诗朗诵的同学们向我们介绍了普通话在国际的地位，普
通话的使用范围以及说普通话的益处。普通话，是现代汉民
族共同语，也是汉民族的标准语，是我国占主导地位的语言。
推广普通话有利于社会主义现代化建设，有利于全国文化素
质的提高。现在，汉语已成为世界上使用人数最多的语言，
也成为联合国六种工作语言之一，这也证明了我国的国力在
日益增强。

普通话，是我们生活的主要交流工具，使用普通话已经成为
我们每一位少先队员的责任，让我们从现在做起，学好普通
话，讲好普通话、大力推广普通话，形成人人都说普通话的
良好风气。

因此邓老师在全校发出倡议：1.坚持在课内外与老师、同学
交流使用标准的普通话，并准确流利。2.尽量带动家人家庭
生活中使用普通话，在力所能及的范围内积极主动的推广普
通话。3.我们尽量坚持在社会生活中使用普通话，为城市形
象的塑造，城市文明程度的提高尽一份力量。同时全校同学



积极响应，热情高涨，相信在今后的学习与生活中大家都会
努力做到说好普通话、推广普通话的责任。

然后六年级二班的同学们以一首《中国话》结束了今日的表
演，同时把表演带向了一个高潮，歌曲节奏欢快，有许多绕
口令的部分，符合的我们的宗旨——把普通话说好，说顺。

最后让我们利用普通话迎接五湖四海的来宾，让我们把普通
话融入这个开放发展的社会，为塑造文明、开放、和谐的社
会而努力!谢谢。

珍惜资源发言稿篇二

珍惜时间

——五2中队国旗下讲话

相声：算时间

甲：请问今天几号啊？乙：今天是——11月31号甲：日月如
梭，光阴似箭啊。乙：呦，你又在这感慨呢？甲：拿你来说
吧，今年有11了吧？乙：都12了。甲：你瞧瞧一晃儿这么大
了。乙：一晃儿？甲：这“晃”也是形容时间的词儿。刚生
出来这么一点儿大，一晃儿3岁进幼儿园，又一晃儿6岁读小
学，再一晃儿12岁，该小学毕业了，你再这么晃几下……乙：
怎么样？甲：你就没了。乙：敢情我一辈子净晃晃悠悠了。
甲：那你说，时间快不快？乙：太快了。甲：可我们一些小
伙伴不珍惜时间，还嫌时间用不了。乙：还有嫌时间多的？
谁啊甲：有个同学，老嫌时间过的慢。你看他那劲头，一天
到晚两眼老跟挣不开似的，磨磨蹭蹭耗时间。听不见他说话，
一说准是这句话。乙：说什么呢？甲：“怎么还不放学
呀？”乙：老盼放学啊？甲：我算了一下，我们小学生，能
学习的时间太少了。乙：是吗？甲：每年两个学期，每学



期20个星期。乙：一年就上280天的学。甲：去掉周末两天，
还剩多少？乙：一年就上200天的学。甲：每天睡觉八个小时，
三八二十四，有三分之一睡觉了。乙：那吃饭走路呢？甲：
每天不得四个小时啊。乙：吃饭睡觉走路又减去一半，还
剩100天了。甲：这100天也不能全是学习呀！乙：还干什么
呀？甲：看电视，玩游戏。乙：还玩呢。甲：玩玩棋，打打
球，这又得占去一半时间。乙：还剩50天了。甲：当然这算
法有点夸张，可不珍惜时间，再不好好学习，那就真不能毕
业了。乙：时间这笔帐，应该好好算算。甲：所以我希望我
们五2中队的同学，多给大家讲讲珍惜光阴、爱惜时间的道理。
古语说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”

莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞

黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。——颜真卿

时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总是有的。——鲁迅

时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。——郭沫若

时间是由分秒积成的，善于利用零星时

间的人，才会做出更大的成绩来。——抛弃

合理安排时间，就等于节约时间。——培根

在世界上我们只活一次，所以应该爱惜光阴。——巴甫洛夫

只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——德国歌
德

齐读：明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎。
今日复今日，今日何其少！今日又不为，此事何时了！人生
百年几今日，今日不为真可惜！



同学们，时间是多么宝贵啊，请让我们一起珍惜时间、努力
学习吧！

珍惜资源发言稿篇三

有一个名叫法达的僧人，聪慧勤奋，却终不得悟。于是，他
不畏远途去顶礼六祖禅师。

顶礼，指的是佛教徒最高的敬礼——跪下，两手伏地，以头
顶着所尊敬的人的脚。

可是，法达顶礼头不及地。

六祖微言：“你心里有什么放不下的东西?”

“的确!我已经熟诵《法华经》三干部，历时整整七年，何必
再叩头到地呢?”法达禁不住显露出几分骄矜。

“这三干部《法华经》未空，放在你的心里，就是悟道的障
碍。”六祖禅师一语中的。

法达心头多年的迷雾瞬间消散，他热泪涌出，遂拜六祖禅师
为师，终修成正果。一个人要想在某个领域获得非凡的成就，
得意能够有，但必须要学会放下。

珍惜资源发言稿篇四

时间好象一把尺子，它能衡量奋斗者前进的进程。以下是本
站小编整理的珍惜时间国旗下讲话，欢迎大家阅读。

珍惜时间国旗下讲话一：

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起



逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的时候，
日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉得
时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去;天
黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的脚
边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我
掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句话
写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的瞬
间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，



忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，让我们
一起珍惜生命中最可贵的东西—时间吧!

文档为doc格式

珍惜资源发言稿篇五

老师们、同学们：

早上好!

各位老师、同学，我想你们中的每一位都曾经被问到过这样
一个问题“你是哪个学校的”。在说出“八中”这两个字的
时候，你是大声的、自豪的、还是小声的、羞愧的呢?我想，
咱们都是大声的，自豪的吧!为什么呢?因为我们八中是惠州
的好学校之一，是省一级学校，社会声誉是比较好的。作为
八中的老师，学生，我们感到骄傲、感到自豪。由此看来，
学校的荣誉就是我们自己的荣誉，爱护学校其实就是在爱护
我们自己。

为了制止这些现象的继续发生，维护良好的校园秩序，学校
决定：从本周起，开展以“严厉查处破坏公物事件，维护校
园良好秩序”为重点内容的校风整治活动。

总之，以上这些严重破坏公物的行为，它的影响是极坏的，
后果是严重的。在这次校风整治活动中，对于这些现象，学
校将采取有力措施严厉查处：损坏的公物要照价赔偿，违纪
行为给予纪律处分(包括开除)，对触犯法律的行为将移交公
安机关追究其法律责任。

今天，我代表学校作校风整治活动的总动员。在这里对全体



师生提出以下两点希望：

一、要严于律已，爱护学校的一砖一瓦，一草一木，自觉遵
守社会公德及学校规章制度。

二、勇于抵制不良风气，制止不良行为。对破坏公物的现象，
要大胆制止，积极检举揭发，使校园中的不良行为全都暴露
于众目睽睽之下，老鼠过街人人喊打。

老师、同学们，八中是我们集体的名字，校园是我们共同的
家。我们有义务为这个名字争光，我们有责任将这个家园扮
靓。让我们积极行动起来，为维护良好校园秩序而努力!谢
谢!

珍惜资源发言稿篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是《抓住了今天，明天会更好》。

新的一年、新的学期、新的一周、新的一天，已经在严寒退
去时来了，带着融融春意，带着鸟语花香，带着五彩斑斓的
梦想悄悄地来了。首先，祝毕业班的学长学姐们学业有成、
梦想成真。

同学们，你们看到刚刚升起的五星红旗了吗?看过那冉冉升起
的太阳了吗?只要我们满怀信心，坚定信念，踏踏实实地过好
今天，认真对待今天，对待今天的每一堂课、每一个人、每
一件事、每一个问题，我们就会收获，就会成长。只要我们
微笑地去迎接每一个“今天”，那么每一天都像初生的太阳
一样是新的，每一天都会阳光灿烂、幸福快乐!这样坚持下去，
明天必将是一个全新的世界。



相信，每天走进教室，我们都会抬头观望，学校综合楼那一
句激励人心的话：迎着晨风想一想，今天该怎样努力;踏着夕
阳问一问，自己有多少长进?但是，事实上，我们是否这样去
想，这样去问了呢?我们每天匆匆地走进教室，走出教室，然
后再走进教室，反复往返，我们到底在干什么呢?我们一进一
出就是一天，那么这一天学到什么了呢?老师说的记住了吗?
书上讲的理解了吗?学过的复习了吗?如果你不能肯定地回答，
那何必等到明日呢?明日复明日，明日何其多，我生待明日，
万事成蹉跎。等待明天，但明天到底是哪一天呢?倒不如果断
地在今天踏踏实实，坚持到底。

亲爱的同学们，既然今天已经来了，就让我们果断地放下昨
天，微笑地面对今天，勇敢地憧憬明天，因为——抓住了今
天，明天会更好!

看过珍惜时间主题国旗下讲话稿的人还看了：

文档为doc格式

珍惜资源发言稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下

讲话

的主题是“珍惜时间”，这是一个古老而永恒的话题。古人
言：时光似箭，一去不返。我们也经常把“珍惜时间”挂在
嘴边，可时间在我们的心里有地位么？

时间老人对我们每个人都是公平的，不会多给任何人一分一



秒。但人们对时间的态度不同，结果也就不同。珍惜时间的
人总会得到“胜利的果实”，而不把时间看在眼里的人，最
终也一事无成。

着名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把
浪费自己的时间比作“慢性自杀”。这是多么可怕的.事啊！
有人问鲁迅为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“墨鲁”
和“迅速”之意。他认为自己比较笨拙，只有更加勤勉，笨
鸟先飞，才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至
超过别人。

转眼间，半个学期已经过去了，这些天你都过得有意义么？
也许别人早早来到学校，认真读书时，你还在小摊边转悠，
也许别人课堂上在认真听讲，你却把时间留给了说小话，也
许别人回到家仔细的做作业，你已把时间送给了电视节目。

就说现在，我在演讲，你在干什么，是在心不在焉的想着别
的事，还是在聚精会神的思考，无论怎样，这一秒就过去了，
这一秒就再也回不来了，看，趁我说话的空隙，又有一秒溜
走了，唉！

同学们，人的生命只有一次，生命中的时间是短暂的！正所
谓：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。你拥有再多的钱，
也换不来一秒的时间，在时间面前，金钱只能低头。所以，
请珍惜我们现在拥有的幸福日子，珍惜每一分，每一秒，让
时间与生命之舟一起扬帆远航！

谢谢大家！我的国旗下

讲话

完毕！


