
江阴一日游去哪里玩 开展一日游活动方
案一日游策划书(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

江阴一日游去哪里玩篇一

一、活动背景

20xx暑假班即将结束，学生们在经历了整个暑期的补课之后，
压力也都比较大，同时也感觉到比较疲惫。为了缓解学生们
的学习压力，同时让学生们拥有一个愉快的夏天，特举行本
次活动。

二、活动目的

1、让学生们在学习的同时能够玩的开心

2、使学生们在新太阳有家的感觉，对学校形成一种眷恋感

3、向学生们宣传新太阳农场，向家长们宣传新太阳的有机绿
色食品

三、活动时间

四、活动地点：qq农场(五女店)

六、活动预算



七、免责声明

一、活动背景

传统楼市的七、八月份都是最疲软、最冷淡的季节，为了做
到淡季不淡的

营销效果，有力促进项目销售工作;加之开盘后客户的合同及
相关手续基本办理完毕，为了感恩第一批忠实客户，更为了
让老客户们更好地传播项目信息，进一步提高项目知名度和
美誉度，通过类似本次活动，培养一批铁杆客户，时刻宣传
项目，特组织本次活动。

二、活动目的

拉近客户距离，利用成交客户口碑传播，促进后期销售工作。

三、活动时间

二零xx年八月中旬

四、活动地点三台山—仙女山

五、活动主题理想家

六、活动对象

所有签认购的业主(每家只能2-3人参加)

七、活动组织内容

该活动也可以交给“旅游公司”代办。

八、活动流程



1、出发时间：8:00 2、到达仙女山时间：10:00

九、活动需要物料

1、大巴车2、标语横幅3、干电池喇叭4、文化衫5、帽子6、
矿泉水7、其他

十、活动宣传

七月底开始通过报媒、网络、短信、户外等媒体进行告知，
活动结束后再跟踪报道活动效果。

十一、活动费用预算

房地产开发有限公司营销策划部

二零xx年七月二十二日

一、【田园乡旅系列活动介绍】

上午，亲子团参观有位于溧水白马镇知名有机农庄，了解有
机西兰花生产过程，体验农事劳动乐趣，播下种子，洒下汗
水，成长出快乐记忆，让孩子在劳动中体会粒粒皆辛苦的道
理。

中午农家乐餐厅用餐后，来到在大金山风景区游玩。大金山
风景区集生态景观、旅游休闲、会议商住、人文景观和国防
教育于一体的旅游景区，占地约62公顷，区域内旅游资源蕴
藏丰富，既有绚丽多彩的自然风景，又有威武庄严的军事景
观，形成了融峡谷风光、湖泊潭池、特殊地貌、森林风光、
野生植物、地方特色、战争遗址、军事文化、地方民俗风情
等为一体的综合旅游资源品类，具有休闲度假山水观光、国
防教育、农家乐、商务会议等品种多样、功能齐备的旅游活
动形式，兼备景观丰富、整体性强、富集度高、容量大、原



始野趣的独特优势。是宁杭生态旅游带上的一颗明珠。

在景区国防园军事模拟基地，通过亲子组合、小同学组合，
举行真人cs野战对抗赛，实现"官兵捉强盗"的童年梦想，让
大人和孩子一起品味冒险，紧张，震撼，挑战，疼痛，挫折，
害怕，沮丧，兴奋，坚强。通过活动增强体质，培养亲子感
情，提高国防意识，培养孩子机智、灵活、勇敢、果断、敏
捷的思维和团队协作精神。

带着孩子们到农村去体验生活，确实不错，增加亲子感情，
让他们看看牛车、耙子，闻闻泥土的味道。。。 挖花生，烤
地瓜，亲手栽下草莓苗，等到冬天再到大棚看看，会挂满奶
油草莓的哟~~~~ 快来报名啊!

二、【行程安排】

我们的活动从这儿开始!

时间：11月5、6日;11月11、12日。

大概的行程安排如下，如有变动，请听从集体的安排。

9:00抵达白马镇高速公路出口。

9:15参观有机农业园。

9:15-9:45参观有机西兰花种植基地。

10:00市民参与自留地种植，感知乡里劳作乐趣。

11:30农家乐餐厅就餐

13:00抵达大金山风景区游玩： (1) 赏生态风光，受国防体
验教育



风景区有国防教育馆、兵器展示区、竹林、红枫林、枇杷林、
桂花园、柑桔园、银杏园、樱桃园、石榴园、射击练习区、
凌霄阁、太公钓台、稻香村、吉祥三宝、净瓶观音、藏龙亭、
严子陵草庐、寻芳亭、听涛轩、金水湾、跑马场等景点。
(2) 自由活动 (14:00-16:00)

可体验真人cs体验、射箭、骑马、自由参观、户外烧烤

16:30集合，结束快乐一日游，返回温馨的家。

三、【活动说明】

1、请参加活动人员服从集体安排。

2、参观过程中听从导游讲解，集体行动，个人不可擅自离开
团队，以免影响活动正常开展。

3、若购买农副产品，需另外支付费用。

4、活动期间请爱护景区的一草一木。

5、请参加活动的家长自行照看好孩子，活动过程中，孩子的
安全由家长全权负责。

6、活动期间注意个人安全，远离危险区域，避免违规操作。
现场有任何问题请联系工作人员。

四、【活动费用】

为了活动的顺利组织与开展，本活动采用预先收费的方式。
成人：100元，儿童80元。 费用包括项目：

大金山风景区门票、有机农业生产基地参观、有机农场农事
体验(提供农具、种苗、肥料等)、全程豪华旅游车、旅游意



外险、导游服务。
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江阴一日游去哪里玩篇二

一、活动目的：为丰富公司员工娱乐活动，加深员工之间的
友谊，展示公司良好的精神风貌，提升团队凝聚力。

二、活动对象：公司全体员工，共27人（病假1人）

三、活动时间：20__年9月28日8:30—18:30

四、活动地点：蚂蚁山庄

五、活动组织：行政部全体同事

协助筹备：运营部、信贷部全体同事

六、活动内容及规则：

（一）集体拍照

8:30公司集合，全体人员在公司、五象广场拍集体照。

（二）休闲一日

10:30前往蚂蚁山庄，烧烤、唱歌、打球

（三)团队活动(14:30开始）

将所有的组员分为4组，抽签决定，每组成员5人

1、心有灵犀（预计40分钟）



每队出个人进行比赛，每次比赛时间5分钟。

规则：

1.1参加猜词的两人，一个人根据组织者题板上成语或词进行
口头或者动作表述，不能出现提板上的词相同字，也不能使
用其他语言表述。否则算违规，另外一个人进行猜。

1.2其他同组队员或其他人员不得提醒，否则视为违规，不计
成绩。

1.3在规定时间内，猜出个数最多者为胜出。

1.4全体比赛结束后，评审出冠军一名（可并列）2.橡皮筋传递
（预计40分钟）

每队5个人进行比赛，每次比赛时间5分钟，一次两队参加。
规则：

1.1比赛前每个队员发放一根筷子，比赛开始后每个队员把筷
子衔在嘴里，由工作人员在第一位队员的筷子上放一根橡皮
筋。

1.2比赛开始计时后，第一位队员用筷子向第二位队员传递。
以此类推，直到最后一位队员把橡皮筋放到指定的位置。

1.3在比赛过程中如果橡皮筋掉了，必须要从第一个队员重新
开始。1.4在规定时间内传递橡皮筋最多的队获胜。1.5全体
比赛结束后，评审出冠军一名（可并列）3.气排球比赛（预
计60分钟）

1.1比赛单循环淘汰制，决出冠亚军两队。

八、注意事项



1、注意环保，不要在现场乱扔垃圾。

2、个人做好防晒防虫的准备。

3、整个活动现场需要听从组长安排，积极参与活动各项环节。

4、个人注意安全。

江阴一日游去哪里玩篇三

20xx年4月25日下午15：00——17：00

篮球场

通过几个游戏，让员工互相认识，增加团队的沟通能力和团
队协作能力，使员工能够在训练中体会团队的重要性。

破冰(30min)

（1）按照报数将所有员工分为46组，每组排成一排，从第一
个人开始自我介绍，第二个人要先介绍第一个人再自我介绍，
以此类推，说错即重新开始。哪组最先介绍完则赢。

（2）小组赛：每个大组先组内比赛，分为3组，时间最短的
组获胜进入决赛；

（3）决赛：通过小组赛的小组以绑足的方式行进一个来回，
时间最短的`为最终冠军

（4）输的队伍要接受惩罚：对赢的队伍说：你真棒！赢的队
伍则回答：小意思啦！

石头剪刀布(30min)



每组派出一个人与另一组猜拳，赢的人要迅速抓住输的人，
被抓住就淘汰换下一个人，哪组最先被淘汰完所有组员，哪
组就输。两两pk，最后赢得队伍获胜，输的队伍每个组员做俯
卧撑10个。

滚珠子

每组队员各拿一节水管剖面，裁判扔下一颗珠子，以接力的
方式将珠子滚到桶里，用时最短的队伍获胜。

报数：(40min)这个游戏可以替换成“石头剪刀布”

此游戏有两个规则：一切服从裁判；如有不服，请参照第一
条。

(1)1，3组合为一组，2，4组合为一组；

（2）每组自愿（一定要自愿）选出一名队长；

（3）第二次报数，输的队长需做20个俯卧撑，第三次40个，
第四次80个，以此类推。

在游戏过程中，不允许任何人代替队长受罚，必须是队长受
罚。这个游戏告诉员工，在工作中，员工的任何一点点小小
的失误，承担责任的永远是领导。所以员工在日常工作中需
恪尽职守，勇于承担。

抬单杠（可以用木条，报纸卷成的长条代替）：(30min)——备
选

每组分成两队，相向站立，伸出食指，将单杠放在食指上，
保持单杠平衡并且每个人的食指都不能离开单杠，将单杠由
胸前慢慢下移至膝盖。时间最短的队获胜。这个游戏主要考
验大家的团队协作能力，游戏成功的诀窍是每个人的动作都



要一致。

红与黑：——备选

游戏规则：

（1）两队均选红，各得1分；均选黑，各减1分；

（2）一队选红、一队选黑，选红者减3分，选黑者加3分

（3）第9与第10轮选择，得分乘3后计入总分。得分最高的队
获胜

（4）沟通：两队在第四轮选择后，征得双方同意，可进行第
一次沟通，双方各派一名代表外出面谈，面谈时间为一分钟；
两队在第八轮选择后，双方必须进行沟通，面谈时间为一分
钟。两队除按上述规则可召集的面谈外，禁止其它沟通。

游戏目的：

1、要取得长期利益，必须采取合作的态度。

2、团体合作的基础是相互信任。

3、信任来自于畅顺的沟通。

4、信任一旦逝去，难以补救。

主持人：xx

拍照摄影：xx

裁判：xxxx

布条；水管4根；桶；滚珠。



江阴一日游去哪里玩篇四

一、活动目的：为丰富公司员工娱乐活动，加深员工之间的
友谊，展示公司良好的精神风貌，提升团队凝聚力。

二、活动对象：公司全体员工，共27人（病假1人）

三、活动时间：20__年9月28日8:30—18:30

四、活动地点：蚂蚁山庄

五、活动组织：行政部全体同事

协助筹备：运营部、信贷部全体同事

六、活动内容及规则：

（一）集体拍照

8:30公司集合，全体人员在公司、五象广场拍集体照。

（二）休闲一日

10:30前往蚂蚁山庄，烧烤、唱歌、打球

（三)团队活动(14:30开始）

将所有的组员分为4组，抽签决定，每组成员5人

1、心有灵犀（预计40分钟）

每队出个人进行比赛，每次比赛时间5分钟。

规则：



1.1参加猜词的两人，一个人根据组织者题板上成语或词进行
口头或者动作表述，不能出现提板上的词相同字，也不能使
用其他语言表述。否则算违规，另外一个人进行猜。

1.2其他同组队员或其他人员不得提醒，否则视为违规，不计
成绩。

1.3在规定时间内，猜出个数最多者为胜出。

1.4全体比赛结束后，评审出冠军一名（可并列）2.橡皮筋传递
（预计40分钟）

每队5个人进行比赛，每次比赛时间5分钟，一次两队参加。
规则：

1.1比赛前每个队员发放一根筷子，比赛开始后每个队员把筷
子衔在嘴里，由工作人员在第一位队员的筷子上放一根橡皮
筋。

1.2比赛开始计时后，第一位队员用筷子向第二位队员传递。
以此类推，直到最后一位队员把橡皮筋放到指定的位置。

1.3在比赛过程中如果橡皮筋掉了，必须要从第一个队员重新
开始。1.4在规定时间内传递橡皮筋最多的队获胜。1.5全体
比赛结束后，评审出冠军一名（可并列）3.气排球比赛（预
计60分钟）

1.1比赛单循环淘汰制，决出冠亚军两队。

八、注意事项

1、注意环保，不要在现场乱扔垃圾。

2、个人做好防晒防虫的准备。



3、整个https:///活动现场需要听从组长安排，积极参与活动
各项环节。

4、个人注意安全。

江阴一日游去哪里玩篇五

我们的青春我们做主，飞扬的心总是希望随着这个社会的步
伐而跳动，当代大学生在我国日益繁荣的环境下更应该发扬
团体精神，为了集体的荣誉拼搏奋斗，在大学里放飞活力，
从而树立良好的精神面貌。在20xx级新生刚刚入校、新的学
生会团体形成之际，为响应校团委的号召，让新加入到学生
会这个大家庭中的每个成员体验到大学生活的乐趣，丰富其
课余文化生活，增强其团结力，加强与其他组织之间的`交流。
西南大学学生会，为我们提供了这样一个舞台，给我们了这
样的一个机会，让我们相相识，相知，相熟。本次活动将调
动广大同学参与学生会工作的积极性，营造开放活跃的校园
文化，增进同学们之间的沟通、交流、合作，最大程度激发
学生的学习积极性和主动性。

通过举办此次的活动，学生会新老成员、各学院代表以及学
校其他学生组织成员代表，将参加一系列饶有趣味的体育活
动，并将体育与娱乐有机的结合起来，从而提高各组织、各
部门成员参加体育活动的积极性。同时，提升部门、组织之
间的的友爱精神，扩大学生的交流范围，增强各彼此之间的
联系，展现西南大学学生的真我风采。

青春你我，共创辉煌

20xx年11月11日

西南大学第二运动场

团委老师、各学院代表，校团委、学通社代表，校学生会、



艺术团代表，社联、协会代表等。

主办单位：xxx

承办单位：西南大学学生会体育部

xxx

（1）道具准备：工作道具、游戏道具

（2）工作人员，相关项目负责人的确定和分配。（工作人员
包括裁判，计时员，道具管理组，医疗卫生组，机动人员组）

（3）报名，抽签，分组，制定秩序册。

（4）清空比赛场地。

（5）赛前对我体育部相关人员强调工作事宜，各项目工作人
员布置赛场。

1、拔河比赛

（一）活动道具：小旗若干、口哨若干、粗绳若干，细绳若
干，粉笔若干。

（二）活动时间地点：20xx年11月11日、第二运动场。

（三）活动内容

（1）比赛分淘汰赛、半决赛和决赛三个赛程。

（2）比赛共分为七组，各组出分别出10人（五男五女）组成
一个参战队，比赛对手由抽签决定。抽空的一组直接晋级下
一轮。



（3）淘汰赛：每队抽签分成组。每组比赛采用三局两胜制，
每局后双方交换场地。当两局即可分出胜负时，比赛宣告结
束。每组获胜者晋级。最终胜利的队伍进入半决赛。

（4）半决赛：获胜支队伍由本组组长进行抽签分组，每组按
三局两胜制进行拔河比赛，获胜的两支队伍进入决赛。剩余
两支队伍进入决赛。

（5）决赛；比赛按以上规则进行，决出一、二名。


