
公平与公正演讲稿 生活富裕了是否还需
要节俭演讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

公平与公正演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！

在日常生活中，我们应该节约用水。当我们看到水龙头滴水
时，我们应该立即关掉它。家里洗菜的水可以拖地，洗衣服
的水可以冲马桶；人走了就关灯；一学期后不用的书可以装
订成草稿本；不要乱扔食物；不乱买东西，穿衣打扮，不谈
名牌；铅笔可以用的很短，不能再用了，等等。这些都是我
们应该养成的勤俭节约的好习惯。让勤俭节约成为一种精神，
我们会永远记住！

公平与公正演讲稿篇二

大家好!

写作，先须构思;制衣，先得设计;建房，先画蓝图。人生也
需要规划，才能让生命之舟驶达成功的彼岸。

每一次畅想人生时，脑海中总会规划出未来的蓝图。是的，
人生在于规划。马云，1999年辞去公职开始正式策划他的阿
里巴巴帝国，如今这帝国正在快速向全球发展，而他本人也



成为世界风云人物。韩寒，高一主动退学后执着地走自己的
文学之路，被公认为80后十大杰出代表人物，并入选美国杂志
《时代周刊》“全球影响力100人”;阿宝，作为20__星光大
道年度总冠军和当今的原生态歌手，很多人以为他是一夜成
名，其实他在音乐的道路上已默默准备了二十年。对于他们
来说，永不放弃地规划自己的人生才是他们成功的基石。

然而，我们还有规划人生的意识和勇气吗?有的人，永远不知
道人生需要自己去规划，他们生存的目的似乎就是按别人安
排好的路走完一生;有的人，永远是规划的巨人，行动的矮子，
在现实面前畏首畏脚，缺乏开拓的勇气，最终一事无成;没有
规划的人生便如同脱水的种子，失去希望;如同掉对的飞雁，
失去信念;如同断线的风筝，偏离轨迹。

在我们学生中就有不少这样的人，他们不明了学习的意义，
更不清楚自己将来要成为一个怎样的人，整天浑浑噩噩，得
过且过，只有在很多年之后，他们蓦然回首之时，才发现自
己虚度了人生学习的黄金时光。

一日之计在于晨，一年之计在于春。只有趁早规划我们的人
生，才能更好的让我们在起点眺望终点，收获成功。

正如春燕，春来秋去南来北往未曾迷失，是因为它对自己的
航线了然于胸。

又如贝壳，日复一日年复一年孕出珍珠，是因为它早已制定
好了它生命的目标。

与他们相比，有的人一辈子也未曾好好规划一下自己的人生，
平庸一生，来也匆匆，去也匆匆。而人生最首要的事情莫过
于认清自我，找好目标，然后一步一步地去实现它。

朋友，人生短暂，“成功要趁早”，那么，请你从现在起规
划好你的人生，去收获一路的硕硕果实吧!



世上的爱有许多种：温暖的爱，幸福的爱、无私的爱……总
之所也说不完。这次我就遇上了无私的爱。

星期天，我和爸爸、妈妈到杨舍去，那时正好是夏天，我一
到杨舍就要求爸爸帮我买棒冰和饮料，爸爸帮我买完饮料后，
我就边吃边玩，不一会儿棒冰吃完了，我随手把棒子一扔;不
一会儿，饮料也喝完了，我还是随手一扔。

我忽然看见一位老奶奶正在捡刚才我扔的饮料瓶和棒子。我
心想：也许她生活艰难，是靠卖垃圾为生的吧。我有点可怜
那位老奶奶，这么热的天还要出来干活，突然，那位老奶奶
向我走来，和蔼可亲的对我说：“要保护环境卫生，别再乱
扔垃圾了。”我惭愧的低下了头，这时，那位老奶奶又
说：“只要你能再次保护环境，你就还是好孩子。”说完，
老奶奶走了过去继续捡垃圾。我在心里便默默决定：我一定
要保护环境卫生，做个好孩子，我还要让更多的人去保护环
境卫生。

我和爸爸、妈妈继续逛着，我忽然看见一个饮料瓶，我便连
忙跑了过去，吧饮料瓶放在了垃圾里，妈妈夸我变懂事了，
我心里喜滋滋的。

我很感动，因为那位老奶奶为了保护环境卫生，甘于奉献。

公平与公正演讲稿篇三

亲爱的老师，亲爱的同学们：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。不管我们家有多富多
穷，我们都应该勤俭节约。我们应该从现在开始，从生活的
每一点开始，培养勤俭节约的好习惯。

有一件事我至今还记得。



那是去年春节的一天。我父亲想邀请客人回家。中午，家里
有很多客人。现在是我们忙碌的时候了。我给客人洗水果，
爸爸忙着布置茶道。最忙的是我妈。不一会儿，妈妈为客人
们准备了一顿丰盛的午餐。他们都吃得津津有味，还夸我妈
手艺好。下午客人走了，我帮妈妈收拾剩菜。我把食物倒进
垃圾箱，我妈看到了，很认真的对我说：“怎么掉了？价格
这么贵，不要浪费食物。再说了，我们吃的是农民叔叔辛苦
种的。因为要珍惜劳动成果，所以说谁只吃中餐谁就辛
苦。“之后，我学会了节约粮食。通过这件事，我受到了深
刻的教育。

有一次，外婆洗完衣服忘了关水龙头。我赶紧关掉水龙头，
对奶奶说：“以后节约用水。”还有一次，爸爸在沙发上看
电视睡着了，电视还开着，我就悄悄把电视关了。后来父亲
知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级学生了。应该多体谅父母的困难，多为家人
着想，学会合理消费。虽然我不是自己家的主人，但我也应
该知道，米油盐贵，这正是我们应该做的。

公平与公正演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家好！

“因而，我们要坚定不移的贯彻”厉行节约，反对浪费“的
观念。

节约是我们中华民族的传统美德，五千年来，凡是骄奢浪费
的君主最终都走向灭亡，而大多数的明君都有着厉行节俭的
思想，他们更多的是为百姓着想，有了百姓的爱戴，便有了
坚固的群众基础，才能成就一代霸业。无论是在抗日时期，
还是在解放时期，领导人更是坚定的贯彻节俭的思想。大家



都要勤俭办工厂，勤俭办商店，勤俭办一切国营事业和合作
事业，勤俭办一切其他事业，什么事情都应当执行勤俭的原
则。这就是节约的原则，节约是社会主义经济的基本原则之
一。

从古至今，浪费这个问题便深深的存在于政府部门，企事业
单位甚至家庭之中。现在我们的国家逐渐强大起来，但是，
还没有到每个人的生活都很富足的状态，我国还有相当大的
一部分人生活在温饱线之下。我们不可能在短时间内根本改
变这种状态，我们必须要从自己做起，全体人民在几十年的
时间内，团结奋斗，用自己的双手创造一个富强的国家。

在我们的日常生活中，浪费的现象随处可见。比如每次在食
堂吃完饭后，都可以看到有多少的粮食被倒进了垃圾桶。我
不知道这些被浪费的粮食最终都倒在了哪里，但每次看到这
些的时候都会不安。像我们大学生，对于吃饭这个问题，要
坚持”光盘行动“，吃东少打多少，尽量做到不浪费。每个
人将这一小块做好了，我们就会节约出来很多粮食。这些都
是最小最细微的方面，但是我们决不能忽视这些。从现在养
成”厉行节约，反对浪费“的习惯，无论我们以后是做从政
府官员，商人，建筑师还是其他的工作，我们都将进一步发
扬发达这种优良传统，到那时，我们对社会，对国家的贡献
将会更大，我们的国家也会变得更加美好。

如今，我们去的了举世瞩目的建设成就，但是我们国家人口
多、底子薄。经济发展水平还不高，要实现全面建设小康社
会的宏伟目标，必须以谦虚谨慎、艰苦奋斗精神来凝聚和激
励全党全国人民励精图治、艰苦创业。这样我们国家才会创
造一个又一个的奇迹。

公平与公正演讲稿篇五

辩论赛的核心词汇就为一个“辩”字，也正如这个辩，中间



一个“言”，两边各自一个“辛”，双方的辩手都是势均力
敌，每一方都有自己的论点和论据。今天本站小编给大家分
享一篇辩论演讲稿范文：真理是否越辩越明，希望对大家有
所帮助。

主席：今天进入大决赛的两支队伍可以说是身经百战的辩论
精英，他们在过去的7天里，经过一场又一场的激烈辩论，终
于过关斩将取得了决赛权。相信在今天下午，他们一定会使
出浑身解数，让大家享受一场语言的享宴。

正方一辩：谢谢主席，各位评委，各位来宾，对方辩友，大
家好。为政论政，在商言商，辩论会自然要涉及到辩。今天
我方的立场是真理越辩越明，真理是人们对客观事物及其规
律的正确认识，所谓辩则是以一定的逻辑基础为规则，通过
摆事实、讲道理的方式与不同的观点交流、交锋，而明即清
楚明晰。真理越辩越明就是说真理在与其他思想的论辩中更
加清晰明白。

人类的历史是追求真理，探索真理，传播真理，进而摆脱蒙
昧、无知、愚笨的历史。我们热爱真理，敬仰真理，正如亚
里士多德所说："吾爱吾师，吾更爱真理。"然而，认识真理
的过程并非一帆风顺，它是一个去伪存真，去粗取精的过程。
在这一个过程中，辩论是必不可少的一个环节，人们为了寻
求真理，要同无知辩，同偏见辩，向未知挑战，与荒谬斗争，
同强权抗衡。俗话说：鼓不敲不响，理不辩不明。人们在长
期追求真理的过程中，正是认识到了真理越辩越明的道理。
当然，我们不否认实践在探索真理和检验真理中的巨大作用。
它是必要条件，而我们认为辩是使真理明的充分条件。

第一，在认识真理的过程中，辩可以使认识由片面到全面，
由含混到清晰，由肤浅到深刻。大千世界万物运行，无数规
律隐藏在表象的背后，需要我们去探索、去检验。然而，人
们的认识水平是有限的，正所谓人非生而知之者，孰能无惑。
于是，人们用辩来辨明真假，用辩来裁决真理和谬误。在辩



的过程中，真理逐渐由萌芽走向成熟。

第二，在真理的传播过程中，辩可以为大多数人所掌握。真
知灼见产生之时，习惯与偏见就早已站在它的面前，它们的
力量是如此强大，以至于真理最初只被少数人掌握。但星星
之火可以燎原，正如古罗马的李维所言："真理之火有时会变
得暗淡，但它永远不会熄灭。"真理与谬误的争辩终将以真理
的胜利而告终，而真理之光必将照亮整个人类。谢谢大家。
辩论演讲稿范文节选!

主席：谢谢同学，下面我们请反方的第一位代表同学表明立
场，他的时间也是3分钟。

反方一辩：大家中午好。第二次世界大战的时候，英国人说：
"我是为真理而战。"德国人也说："我是为真理而战。"就连
法国人也说："我是为了真理呀!"大家都各言其说。结果我们
发现真理是什么?真理是躺在地上千千万万的尸体呀!培根说：
"研究真理，认识真理和相信真理，那是人最崇高的美德。"
真理是对客观事物本质及其规律的正确认识，它又可分为主
观与客观真理，我觉得今天的主席非常英俊，这是主观真理。
地球绕着太阳转，这只是客观真理。辩只是一种行为，不是
规律，它建基在两个或更多的对立观点之上。

对方辩友犯的最令我们遗憾的错误就是将辩等同于一定是善
的，讲道理、说真话就是辩，可是，在现实的生活中辩是这
样子的吗?(掌声)显然不对呀。而我方今天要说的口舌之战，
笔墨之战就是辩的表现了。而越辩越明则是指将真理从局部
到整体、从相对到绝对的整个不断升华过程。

一、真正使真理明朗化的要靠经验累积，实践领悟。而辩则
是独立于人类寻找真理的整个过程之外。他只是提供了一个
场合，让共都不同的意见，不同的思想可以发表出来。但是，
辩本身是不具备生产性的。辩所带出的思想并不能实现何者
更接近真理，因为们能说获胜的一方更接近真理吗?不。真正



是真理更明的要考验就要靠实践。

二、辩这一行为由于有了人的介入，使得行为有了种种的局
限，从人性的不完美到权利的介入，从表达的缺陷道语言的
局限，都使人们在现实生活中无法真正将自己的思想表达出
来。如果越多的辩论想来是离真理越来越远吧!

三、一些真理根本不会越辩越明，许多哲学命题与主观真理
无论怎么辩也辩不明，知难行难何者更易?可否统一。请问被
辩明了吗?一个圆形不会因为我们的辩论而变成正方形，一加
一等于二也不是辩论而来的。像这种不辩自明的例子更是比
比皆是。

综上所述，便本身并不能将真理的不明之处明朗化，感性之
处理性化，主观之处客观化。谢谢。(掌声)


