
最新我的父亲心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

我的父亲心得体会篇一

父亲辛苦打拼，有了自己的家。

每当夜幕降临时，父亲就把挖好的土料，用铁锹拍碎搅匀，
撒上碎碎的麦秸，接着把土料的周围培起一圈土埂，然后注
水，等土料完全浸透后，父亲总会赤脚在和着水的土料中，
踩来踩去，踩完了再用铁锹一锹一锹的翻搅，直到麦秸完全
融入到土料中，直到土坯泥中散发出一股淡淡的泥土气息，
方才用铁锹把土坯泥拍的溜圆光滑，撒上一层黄黄的麦秸，
便收工了。

天边燃起一缕曙光，星星慵懒地眨巴着眼，露水，寒气，夹
杂着人们的倦意，催醒了又一个黎明。

土坡小道上，父亲肩扛铁锹，挑着木模，手提破瓦罐匆匆来
到平整好的场地上。在场地上，洒下一层碎碎的麦秸。弯腰
将双手插到土坯料中，完整地分离出一个个土坯团，在麦秸
中滚一下，抱到木模中，双手捧点破瓦罐中的水，淋到泥团
上，将泥料在木模中抄匀、楦塞、抹平，然后抽调木模，如
此机械劳作，往返数百次，汗珠随着额角、脖颈，跌落到泥
土中，留下一圈、一条白色的汗渍。平整的场地上，排满了
矩形的小土坯。日复一日，月复一月，父亲用辛劳积攒够了
盖地卧铺的土坯。在老乡和村民的帮助下，父亲盖起了两间
地卧铺，终于有了遮风避雨的家。



母亲苦熬千里找到了父亲，却失去了哥哥。

父亲是在一天深夜，偷偷从老家跑出来的，听父亲说，奶奶
把家里仅有的两元钱给了父亲。两元钱在当年，我不知道有
着多么不平凡的意义。但是而今呢？连孩子的一份零食钱也
不够。

已经是两个孩子的母亲，独自一人带着一个两岁、一个不足
周岁的的孩子，与奶奶生活在一起。生活得贫穷，让母亲实
在熬不下去了，便独自带着两个孩子，一路要饭来新疆找父
亲。

母亲说当年没有通讯工具，无法联系到父亲，下了火车后，
没有任何的交通工具。母亲抱着哥哥走一截放下后，在回过
头来接姐姐。哥哥虽然小，却很懂事。渴了饿了也不哭。但
是姐姐却经常哭的嗓子哑了，发不出声。一路遇到了不少的
好心人帮助母亲，给口水喝，给碗饭吃，或是让母亲留宿一
夜。

风餐露宿的日子里，哥哥病了。起初是有点发烧，那年月哪
有钱上医院啊！况且初次来疆的母亲，对于新疆的地形，根
本摸不着北。母亲抱着哥哥，渴望母爱能治愈哥哥的疾病。
但是不幸的是，哥哥的病不但没有减轻，反而加重了，除了
高烧，身上到处长满了大大的硬结，特别是脖颈后的硬结，
导致哥哥无法转头，母亲说再疼，哥哥都是把眼泪忍在眼眶
中，反而对流泪的母亲说：“妈妈，我不疼，你别着急。”
每当此时母亲总会紧紧地抱住哥哥，生怕哥哥从怀里消失了。

在好心人的帮助下，母亲终于找到了父亲。但此时的父亲也
面临着苦不堪言的岁月。父亲来疆时碰到的老乡，在一次拆
房时不幸被倒塌的一堵墙夺去了生命。父亲无依无靠不说，
还要忍受文化大革命中的蹲牛棚，游大街，出苦力，饿肚皮。

父亲无法顾及母亲，更无法照顾生病的哥哥。等母亲想尽办



法，把哥哥送进大队卫生所的时候，已经晚了，我那未曾谋
面的哥哥，从此就从母亲的生命中消失了。我想那是一种天
大的不幸，那是一幕母亲无法接受的惨剧。母亲出现了短暂
性的精神障碍，经常自语，经常唤着哥哥的名字，出门去寻
找，姐姐吓坏了，总是寸步不离地跟着母亲。而父亲呢？幸
亏当年的大队支书，悄悄地给父亲行了方便，让父亲晚上偷
偷回家，照顾生病的母亲，同时想办法接来了我的姥姥，姥
姥一住三年，用母爱疗法治好了母亲。

历史的车轮，永不停息地碾轧着生命中所谓的岁月，艰难也
罢，不堪回首也罢，未曾经历也罢，我们都会在心间默默地
回味。

病愈后的母亲，用坚强为我抵挡岁月的风雨。

人常说，苦难是人生最值得珍惜的财富。也许吧！母亲的坚
强为我遮挡了岁月的风雨，也教会了我，如何面对风雨中的
岁月。

记得我小的时候，走在路上，或是在学校，总会有人跟在我
的身后，喊我小地主。当时的我真的是不明白啊！小地主究
竟是什么意思。但从同伴恶意的眼神中，我渐渐远离了他们。
我变得孤单，变得对周围的生活失去了童真的乐趣。母亲看
在眼里，我想也急在心里。

有一天，母亲去学校接我，看到手捧奖状的我，却被一帮同
伴，包围着，起哄着。母亲一把拽出了同伴中的我，搂在了
怀里。然后一字一句地对同伴们说：“看到我女儿的奖状了
吧，她用自己的勤奋换来的，我为她骄傲。你们呢？就算不
是小地主，能拿到奖状吗？小朋友都用惊异的眼光看着我和
我的母亲。

从此，我变得自信起来，是呀！只要我努力拿到奖状，母亲
也会为我骄傲的。夜晚的煤油灯下，母亲一边用橡皮帮我搽



本子，一边语重心长地告诉我：“孩子！受点委屈、吃点苦
不要怕，只要你好好学习，将来考出咱农村去，就会有好日
子过的。”母亲的话，让我懂得了向往，内心也有了不灭的
追求。

当年的母亲，除了参加队里的集体劳动，也挑起了一个农家
妇女所有的生活重担。砍柴、挑水、做饭自不必说。总是忙
里偷闲，带我去割芨芨草，割柳条，母亲甚至学会了扎扫把、
编柳筐、缝制衣裤。

印象最深的，每顿饭的窝头就咸菜，我总会满含眼泪，磨叽
着不吃，不是我不饿啊！那时的我，确实是吃不下。母亲气
不过罚我站。但最终以母亲手抹眼泪，把我抱进怀里，塞给
我一个黄色的玉米锅贴。

最难的时候，是每学期开学，母亲为我凑学费。到谁家去借
啊！老师也许是因为我学习好，不忍心我失学吧。总会给母
亲宽限几日，或是帮我垫付。门口的小菜地里，母亲收获的
瓜子，舍不得让我们吃。炒熟后带到公社的大商店门口，五
分钱一小杯，一角钱一大杯地为我凑学费，或是填补家用。
而母亲连两角钱的烧饼都舍不得买了吃。总是饿着的肚子回
来。

童年的时光，总是在我既感到纠结，又学会坚强。既心怀希
望，又不忍父母受累中恍然度过。现在想来，有许许多多的
生活磨难，如果我们没有亲身经历，或用心去体会，是无论
如何，也无法感怀父辈心酸的。

而今的我，品味过去，积淀力量，感怀父亲母亲。

随手翻一页青春的记忆，生活已经在我的心中打烙上了深深
的印记。我总会想起，父亲送我去学校时，吃力爬坡的样子；
母亲在我生病时，急得团团转的背影；我不忍想起，父亲生
病了，舍不得去医院。母亲晕倒了，还坚持爬起来给我们做



饭；最让我留恋的是，每年的春节，无论岁月多么贫寒，父
亲总会想方设法，为我们准备一桌菜肴，母亲会为我们每人
缝制一套新衣服，常常是在大年夜，为我们绣上金色的花边。

父亲母亲，曾经走过的青春岁月，无论多么苦涩，总会在我
的心中留下难以割舍的回味与牵挂。即使如今快节奏的生活，
也无法冲淡我对父亲、对母亲那浓浓的依恋。那种感怀于心，
感恩于行动的孝心使然。

父亲走了，每每跪在父亲的墓碑前，我总会纠结于岁月的无
情，我总想呐喊：“爸爸，我想陪你到老！”

如今的母亲，既享受到了党的好政策，也笑颜于儿女的孝心，
我会每天给母亲打电话，一有时间就去母亲那儿，帮母亲做
顿饭，洗洗衣服，聊聊天。我总会对母亲说，现在生活好了，
要好好享受生活。
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我的父亲心得体会篇二

看完了近两个小时的电影——《母亲》，心里说不出的滋味。



年迈的母亲只有一个儿子，但是是一个智障孩子。在大家都
觉得他孩子是命案元凶时，只有他一个人不相信，他觉得他
儿子是不可能去杀人。她不停地为她儿子的案子奔波，被辱
骂，躲衣柜，遭勒索，各种苦难都打不到她。她一心想要去
破案，还儿子一个清白。后来，她儿子出来了，被另外两个
傻子代替了，她自己也随后真的查出了真相，原来，真凶就
是自己的儿子。杀人动机只有一个，被害人骂了他白痴。

本以为故事就此打止，不料，作为母亲的她，为了让儿子不
再入狱，她杀死了知晓真相的善良乞丐。当孩子在案发现场
把她的扎针盒捡回来给她后，她默默地流下了眼泪。因为她
知道，儿子终有一天会想起，那天到底发生了什么，也终有
一天会突然明白，自己的扎针盒为什么会出现在那里。最后
她选择了离开，永久的离开这个世界。

这就是母爱，给不了最好的，就尽量给自己所能给予的所有，
就算付出自己的生命。生活中的父母，何尝不是如此呢？一
辈子辛劳，就为了儿女能够幸福，自己再苦再累都觉得值得。
但是，天底下，有多少孩子，如同这个智障孩子一样，他们
根本就不懂父母的爱，看不到他们的真心付出，有的只是无
尽头的抱怨。

可是，抱怨父母的同时，你又是扮演什么角色呢？

我的父亲心得体会篇三

首先，我和我的父亲是一部温馨感人的电影。该电影讲述了
一段关于父亲和儿子之间相互理解与支持的故事。从影片一
开始，父亲在儿子小时候教育他的情节中，我们便能看出父
亲的严厉和温柔。虽然父亲常常对儿子发飙，但是在他心底
始终保留着对儿子的关爱。

其次，影片非常熟练地处理了父亲与儿子相互之间的矛盾和
矛盾的解决。故事的发展非常自然，充满了人性的孤独和理



解。观众不仅能深深感受到父亲与儿子的内心矛盾，而且能
看到他们如何逐渐解决内心的矛盾，通过沟通和理解，真正
地成为彼此最好的朋友。

第三，影片跨越时空和文化差异。父亲的故事发生在中国文
化背景下，但它具有普遍的意义。尽管观众可能不会理解或
习惯于中国文化中的某些特别细节，但由于故事本身的普遍
性和情感的诚实，观众可以轻松地共情和体验电影所传递的
信息和情感。

第四，电影表现出对生命的关注和珍惜。故事的背景大多在
医院里，描述了父亲的身体逐渐恶化的过程。这个细节深刻
地表达了生命的宝贵和脆弱。在我们日复一日的生活中，我
们往往忽略了生命的不确定性和临时性。本片提醒我们，相
比于一部电影中的角色，我们当下的生命更应该被珍视。

最后，影片鼓励观众欣赏和感受生活中每一个小的瞬间。它
不能光盯着你所喜爱的电影主角的长相和行为，而是告诉你
如何去关注那些日常生活中的小感动并及时地珍惜。影片的
细节处理，真实的情感和自然的演技都让人们对美好生活充
满了动力。

总的来说，我和我的父亲是一部勾起观众共鸣和内心情感的
电影。对于年轻人来说，电影中对于家庭的关注与崇尚将产
生极大的启发。同时，在电影中所描述的生命珍惜的思想也
将对年轻观众具有积极的影响。通过本片的观看，我们不仅
能够寻找到内心中本来就存在的美好，而且能够更好地认识
父亲和自我，体验到诚挚真实的情感和人生的真相。

我的父亲心得体会篇四

连着几天，终于看完了这部剧，38集连续剧《我的父亲母
亲(我的父亲母亲的婚姻)》，这是一部很朴实的爱情故事，
一部很令人感动的爱情故事。习惯性的，写点东西，趁着总



有一些想法萦绕在心，记录下这词句。

故事讲述了知识分子陈志与农村姑娘张翠花两个家庭背景、
成长经历、生活志趣完全不一样的人阴差阳错地走在了一起。
30年间，二人在柴米油盐中摸爬滚打，在儿子的劝说下，最
终坦然面对感情，选择了和平分手。陈志那份淡定的隐忍，
特定历史年代的无奈，如春风细雨，无声无息，浸润、积淀，
展现了“鸟儿飞过风唱歌”的浪漫情怀。

剧情不多写了，辛柏青版的陈志，温文尔雅，低调做人，对
于翠花的无理取闹，总是隐忍着，有修养，有时明明是翠花
的不对，他总是说“是我的错”。陈志的所作所为，让人觉
得太窝囊了，不过这样的男人挺难得，也太压抑了。所以我
支持他们分手。电视剧的高明之处，在于这个分手不是陈志
提出来的，而是翠花提出来的;这表示翠花的觉醒和文明程度
的增长，是她的进步。

电视剧的结尾部分，在儿女的说服下，翠花主动提出离婚，
她找到了自己爱的人，可以一块儿做买卖的人，她跟陈志说，
咱们得为自己活着。此时的翠花已经不是陈志的累赘了，她
不靠陈志养活，她自己开饭店当老板了，有尊严了，可以开
始新的生活了。她还感谢陈志让她知道人怎么活着，嘱咐陈
志也去找自己爱的人去。翠花还提出，咱们不是因为恨离的
婚，而是因为爱离的婚，咱们要大操大办，举办仪式，宣告
婚姻的结束。因此他们请来了至爱亲朋，公开宣布将带着记
忆留恋，告别过去，寻找新的幸福。

陈志和翠花，一直在为自己的家庭努力，他们之间也有值得
留恋的好日子;因为特殊年代特殊的结合，他们之间有许多不
和谐，终于解脱了，好事!他们两人都是好人，好人一生平安，
祝福他们未来各自的日子都幸福!

这部电视剧告诉我们，爱情不是靠感恩或一厢情愿，而是要
靠二人心心相通，靠感情联系，没有共同的语言很难走到一



起，没有共同的.兴趣爱好，也说不到一块。最重要的是夫妻
二人要互相信任，彼此互相坦诚，互相留有自己的空间，多
给对方一些自由，朋友往来，多一些理解，而不是猜疑。心
中狭小，就光想着怨恨，最终会分道扬镳的。

我的父亲心得体会篇五

电影《我和我的父亲》是一部充满亲情、温情和感人至深的
影片，它展现了父子之间矛盾、沟通、理解和成长的故事。
这部电影引发了我对生命意义、亲情价值的深思和思考，并
让我想起了自己与父亲的故事以及成长经历。

第二段：父子关系

影片将父子关系展现得极其细腻和深刻，让人们深切地感受
到了亲情的真谛。在篮球场上，父亲的苛刻和高要求让儿子
倍感压力和疲惫，虽然儿子一开始因此心生不满，但却在后
来逐渐理解和接受了父亲的做法。这一点也反映出父母对子
女的管教和栽培不仅是出于压迫和控制，而更多地是出于爱
和关心，不断推动孩子向更高更好的方向成长。

第三段：父母成长

父母也需要不断成长。父亲在教育孩子的同时，也在寻找着
自己的梦想和爱好。这一点表示出父亲并不是一个完美的人，
他也有自己的缺点和不足，但他能够勇敢地面对、认识并改
正自己的过错。这也给了我们成年人在育儿中的启示：除了
照顾好孩子的成长和发展，我们还要关注自己的精神生活，
以更好地做好父母的角色。

第四段：内心独白

电影从孩子的心理视角出发，引起了观众的情感共鸣。当儿
子在天台上独自扬起飞行伞，内心的挣扎和彷徨触动了人们



内心最柔软的地方。人都是会犯错误、犯迷惑的，但只有通
过自我反省、努力改进才能不断前行。这也是观众在欣赏完
影片后最深刻的内心独白。

第五段：结语

《我和我的父亲》是一部令人感动的影片，它让我们深刻地
体验到亲情、成长和生命的意义，并对我们自身和家庭育儿
方式提出了启示。正如影片中所表现的，父子之间的相处和
成长是一个需要时间和耐心并且难度极大的过程，但只要我
们充满爱与关怀，并注重自身的成长和改变，我们终将收获
美好的相处和幸福的家庭。


