
2023年狼道读书心得(实用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

狼道读书心得篇一

《狼道》这本书是我细细读完的。但当它摆在书架上时，我
又忍不住去翻开，再快速地略读了一遍。

整本书讲述了一个关于人与狼的故事：台来花草原遭遇了大
雪灾，缺少食物的狼群在头狼杰雪的带领下转移到了罕山老
林。在那里打败本地狼群后，头狼杰雪率领的狼群更加壮大
了。度过了冬天的生存危机后，狼群决定返回台来花草原。
可不幸的是，筑路队的工人发现了狼群的踪迹。在工人王立
平的带领下，工人们开始捉狼。尽管少年毕力格百般救助狼
群，但最终，头狼杰雪与许多条大狼倒在了枪口下，复仇的
母狼参花也走上了不归路。劫后余生的老狼顿巴，埋葬了自
己的同伴后，也死在了轨道车的轮子下。

坏人有坏报，杀狼的罪魁祸首——王立平，最终得到了应有
的教训。临死前他终于明白了他之前的`做法是错误的。

我真想说，动物与人是平等的。动物不会无缘无故伤害人，
动物也是有情感的。也请人们不要再杀害动物，请与它们和
平相处吧！

狼道读书心得篇二

我读了《狼道》后，觉得世间万物都可以用狼的意志来比喻。

上篇说的狼的八个等级，刚好像咱们八个班，我班盘踞第六



等。在狼的第六等指的`是智力或肢体有缺陷的成员，我认为
智力上的缺陷就是所谓的信心和态度；如果把我们班比作一
匹狼，只看狼头，那是威风凛凛；只看狼牙，那是削铁如泥
的宝剑；美极了。可是就怕看那狼尾巴和后退呀！

不过，我这就要说说，这种狼是怎么打败第一等的狼酋
了。“残狼灰满”就是一个例子。

它本是狼酋，三条腿的狼酋。为救伙伴而变成只剩右边两条
腿了，照样应该连生存都难得像登天！老天让小母狼黄鼬陪
伴它，它找到了生存并可以活得出色的捷径---让黄鼬成为它
的两条左腿。它成为了“双体狼酋”。并现研究出“立体攻
击”——“双体狼酋”毕竟有两张嘴嘛！一个攻击上方喉管，
眼耳鼻等部位，一个攻击肚子等器官，战斗力可与一头成年
棕熊相比。

我们的“黄鼬”就是资料、试卷，老师讲的重点，都能化为
我们的“黄鼬”和寒牙！让狼牙更锋利---敌人被杀之前只看
见狼牙的寒光！

狼道读书心得篇三

《狼道》是一本关于个人生存和团队管理的智慧之书，作者
利用其深厚的心理学背景及对自然生态的了解，以狼为媒介
总结出适用于任何环境的自然法则。特别是作者概括和总结
出的“居安思危，有备无患；忠诚奉献，自我牺牲；追求自
由，合作制胜”等狼族信条，以及“狼道即人道，即是生存
之道”的启示，使我受益匪浅。

从狼的身上我们应该学习永远保持危机意识。在食肉动物当
中，狼是少数懂得储存食物的动物之一。在寒冷或干旱的季
节，草原上的食物少得可怜，狼群经常是饥肠辘辘，但即使
是在这种情况下，狼群仍然会把一部分围猎到的事物储存起
来，以备作更艰苦时期的“救命粮”，这主要得益于狼有着



强烈的危机意识。现代社会竞争激烈，我们要想在飞速发展
的社会进程中不被淘汰也应该时刻保持危机意识。人都具有
惰性，在工作稳定下来后经常会习惯于既定的行为及作业方
式，沉醉于以往的成功经验，变得懒惰，不思进取，这会严
重阻碍个人进步和团队发展。现在已经不再是一个靠经验吃
饭的时代，任何人如果不紧跟时代的步伐前进就会成为落伍
者。因此，我们要不断督促自己在工作之余学习新的知识和
技能，培养和提高工作能力和业务水平，以便在激烈的职场
竞争中保持强有力的竞争优势，正如此次我院开展女职工读
书活动的目的就是强化女职工不断学习的意识，促进女职工
队伍整体素质的提高。在这个瞬息万变的时代，竞争激烈到
了前所未有的程度，没有危机意识就会面临“杀机”，时刻
保持危机意识就会迎来“生机”。

从狼的身上我们应该学习忠诚与奉献精神。狼是对它们的家
庭、群体最忠诚的动物，这种忠诚超过了任何一种哺乳动物。
据权威动物学家研究，狼群组织和人类家庭组织很相似，是
按一定的法则和血缘关系组成的。一般情况下，狼群由一只
公狼担任首领，它有一个固定的配偶，他们负责繁衍后代，
而其它雄狼和雌狼却连繁衍的能力都没有。母狼产下后代后
公狼和狼群中其它的狼为母狼叼来食物，以保证母狼的`身体
健康和奶水充足。待幼狼出生一个月后走出洞穴参加狼群活
动时，保护和照顾幼狼就成为狼群共同的责任。由此可见，
狼群中多数成员都做出了很大的牺牲，它们没有自己的后代，
为了狼群共同的利益而放弃了许多个人利益，这些都充分体
现了它们对狼群家族的忠诚和奉献精神。忠诚与奉献是一种
难能可贵的美德，现代企业尤其需要。作为企业中的一名普
通员工，我们应该服从组织安排，明确自己的职责，踏踏实
实工作，从心底里热爱自己的工作，并心甘情愿地为它付出。
忠实于企业，与同事们同舟共济、荣辱与共，将获得一种集
体的力量，人生会变得更加饱满，事业会变得更有成就感，
工作就会成为一种人生享受。



狼道读书心得篇四

在狼的意识里没有失败，只有百折不挠的精神。在我们的`生
活中，不会总是一帆风顺，总会遇到挫折和失败，这才是生
活的常态。失败是成功之母，这个道理大家都知道，但在现
实生活中，一般人却难以正视这一点，在面对挫折和失败时，
难以鼓起勇气，甚至在一次失败之后就一蹶不振。

要想获得成功，就要正视失败。正确理解失败的常态化，用
积极的态度去面对。同时也要不断总结经验，汲取教训，调
整方向，改进方法，正确再次成功。没有良好的心态和态度，
没有科学的应对方法，即使付出努力，可能也容易再次失败。

在失败后想要获得成功，最终还要付出具体行动。只有思考
不行，把行动时刻挂在嘴边也不行，要通过努力付出行动，
才能走出失败的境地，走向成功。

在现实生活中，我遇到过一些同行，在遇到了问题和失败时，
能够积极地对问题进行分析，能够积极地想办法，能够积极
地进行大胆尝试，能够通过反复努力最终获得成功。这是面
对失败不屈不挠的精神，是一种值得学习的顽强精神。要想
在生活中获得成功，就要有这种不畏惧失败的精神——狼的
精神。

失败了爬起来，失败了再爬起来，做一个真正的强者。

狼道读书心得篇五

朋友给我推荐我一本书《狼道》，读完这本书本让我热血沸
腾，我每天抽出部分时间来读这本书，正好今天刚刚读完。
我觉得对于我而言，我认为《狼道》以下四点是值得我去学
习的。

一是狼的坚持精神。贵有恒，人最大的差别不是智力。而是



一种专一精神，再简单的事，做成专业，就能成就了不起的
事业。没有恒心坚持，再简单的事，我们也做不好。大衣哥
朱之文练歌，不就是一个恒心坚持吗?没有专业指导，只有开
始的一遍遍的模仿，一心自我揣摩，慢慢练就自己的嗓音和
节奏感。正是如此的潜心坚持，才能让他走上星光大道，一
举成名，成就了自己的专业水准。

三是狼的耐心。为了抓住时机，战胜对手。狼甚至可以几天
不动，观察待捕的猎物，宁愿饿着肚子，也要等到合适的时
机，趁优势时战胜对手。比如他的猎物羚羊，在平时狼根本
追不上。可是羚羊需要撒尿时，它奔跑起来根本撒不了尿。
但剧烈的运动，就会将膀胱撑崩，这样浪就可以轻而易举取
得猎物。

四是狼的目标专一只要发现合适猎物，他就会时刻埋伏着盯
着猎物，直到找到合适机会，让它成为腹中餐。做什么，不
能三天打鱼两天晒网。比如我们认识到学习语文需要广泛阅
读，那就要每天坚持大量读书;明白一手好字，需要天长日久
的练习，而不是天生的，那就要坚持不懈的努力写下去;巴金
言写作的秘诀就是写下去，不停的写下去。那我们就坚持写
日记，将生活文字化。我们文字练习的舞台到处有，就看自
己是否好好利用。

狼道，就是狠心坚持挑战自己的一种精神;就是一种无私团结
与团队共命运的精神;就是一种耐心耐心静等花开的精神;就
是一种目标专一不达目的誓不罢休的精神。我就要做有梦想
的狼道老师，向着两个目标前进：一生学高为师身正为范的
好优教师;一生做敢于担当不卸责任的好儿子好父亲好丈夫好
公民!

狼道读书心得篇六

狼的意识没有失败，只有不屈不挠的精神。在我们的生活中，
并不总是一帆风顺，总是遇到挫折和失败，这是生活的常态。



失败是成功的母亲，我们都知道，但在现实生活中，普通人
很难面对这一点，面对挫折和失败，很难鼓起勇气，甚至在
失败后崩溃。

如果你想成功，你必须面对失败。正确理解失败的规范化，
以积极的态度面对失败。同时，我们也应该不断总结经验，
吸取教训，调整方向，改进方法，再次正确成功。没有良好
的态度和态度，没有科学的应对方法，即使努力工作，也很
容易再次失败。

如果你想在失败后取得成功，你最终必须采取具体的`行动。
只有当你不能思考和谈论行动时，你才能走出失败和成功。

在现实生活中，我遇到了一些同龄人。当我遇到问题和失败
时，我可以积极分析问题，积极思考方法，积极大胆尝试，
通过反复努力最终取得成功。这是面对失败的不屈不挠的精
神，是一种值得学习的顽强精神。如果你想在生活中取得成
功，你必须有这种不怕失败的精神——狼的精神。

失败后爬起来，失败后再爬起来，做一个真正的强者。

狼道读书心得篇七

“狼性坚韧，狼性无畏，狼性耐心，狼性纪律，狼性团
队……狼性目标等等，在狼群中，也许你会觉得很坏，邪恶，
卑鄙和狡猾，但往往只看它的短处，而不看它的长处。

狼在生活中随处可见，在人类大规模猎杀狼的种族中，正如
书中所说，“动物世界中最基本的自然规律是弱肉强食”，
但我们人类的残酷狩猎使许多动物从世界上消失。狼顽强地
活了下来，他们忍受饥饿，忍受自己的同类被杀，不做鲁莽
的事，有纪律，有规律地建立自己的团队。我钦佩他们的坚
韧、无畏和团队精神。



猎杀是强者实施弱者的手段。在一片雪花满天的'森林里，有
一群狼，这支队伍的首领走在前面。走着走着，“首领”突
然停了下来，其他人同时停了下来。乍一看，他们以为后面
的狼都逃跑了。事实上，他们躺在雪堆里等待猎物。因为雪
堆上方有一群羊，羊没有意识到危险，还在开心地吃草。这
时狼群还躺在地上纹丝不动，在这冰雪中他们的耐心是那么
好。这时，天色渐渐变暗，气温也开始下降，羊群也感到寒
冷，然后它们聚在一起互相取暖。突然，狼开始行动，“首
领”开始指挥他们的“手下”。他们在雪地上爬行，以非常
快的速度包围着羊。突然，雪变成了红色。

狼的品质值得学习，它的精神也会激励我不断前进！

狼道读书心得篇八

今天读了一本书叫《狼道》，颇有感悟。一直以来人们都把
狼当为贪婪、凶残、忘恩负义的代表。把狼描绘成孤独、阴
险、狡诈的物种，对血腥食物的高度渴望让它们不择手段、
丧心病狂。这是人类武断地把自己的某种行为和思想强加在
狼的身上，赋予了狼丑陋的`人性。由于这种误解所导致的恐
惧、仇恨，人类对狼展开了残酷的捕猎、屠杀。其实，狼的
所有行为只不过是一种生存的本能表现，倒是狼在艰苦的自
然环境下顽强生存所表现出来的各种优秀品质一直被人类忽
略。

狼，是陆地上生物中最高的食物链终结者之一。由于有狼的
存在，其他野生动物才得以淘汰老、弱、病、残的不良族群；
也因为有狼的威胁存在，其他野生动物才被迫进化得更加优
秀，以免被狼淘汰。所以，是狼使生态处于一种平衡状态。
没有狼的存在，生态上将出现良莠不齐、传染病丛生的局面，
不利于生命稳定、健康、平衡地发展。况且，狼是群居动物
中最有秩序、最有纪律的族群。

在狼的身上，我们发现了人类所需要的一切。正如英国动物



学家绍艾利斯所说：“在所有哺乳动物中，最有情感者，莫
过于狼；最具韧性者，莫过于狼；最有成就者，还是莫过于
狼。”

狼群最值得称道的就是它们的团队精神，协同作战，统一策
略，甚至为了胜利不惜牺牲自己。在竞争中，这种精神是最
让对手恐惧的，其力量也是最强大的。如果一个团队具有了
这种精神，那它将无往而不胜，它一定会开创属于自己的辉
煌事业。


