
最新小学生户外活动方案格式及内容(汇
总5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。那么我们该如何写一篇
较为完美的方案呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生户外活动方案格式及内容篇一

华容县实验小学

二、运动会日期

20xx年11月27x28日(如天气不好再另行通知)

三、比赛项目及竞赛方法

1、一、二年级进行游戏类比赛和拔河比赛。

游戏项目包括：(1)齐心协力;(2)掷垒球;(3)30m×30持红领
巾迎面接力;(4)10人立定跳远团体赛。

规则：(1)齐心协力：每班要求2名家长和6名学生共8人，踩
在长8m宽1m的双层红色绸带当中，以手脚共同配合，齐心
协力形成车轮状向前移动，以完成规定距离内所花时间的长
短来决定名次。(注：中途如有队员掉落绸带的，必须在掉落
地点，重新组织好队形再比赛)。

(2)掷垒球：每班30名学生参加，每个学生掷3个垒球，共90
个垒球。要求单手在3.5m的距离外，将垒球掷入相应的箩筐
中，最后凭借掷入箩筐内垒球的总数来决定名次。



(3)30m手持红领巾迎面接力：15名男生，15名女生，共30名
学生一边是男生，一边是女生，将红领巾交给迎面所站学生，
依次完成(注：接力棒不慎掉落，必须在掉落地点重新捡起比
赛)。

(4)10人立定跳远团体赛：5男5女，每名学生跳一次，然后
将10名学生的立定跳远成绩相加得出总数，根据各班总数决
定名次。

(5)拔河比赛：学生28名(男、女各半)家长2名，队员共30名，
比赛采取三局二胜制。

2、三、四年级项目：

(1)拔河：学生人数25名(男生15名，女生10名)比赛采取三局
两胜制(c3.8因人数不够不参加拔河比赛)。

(2)田径：60m、200m、400m、4×200m接力、跳远。

3、五、六年级项目：

(1)拔河：学生人数28名(男生14名，女生14名)比赛采取三局
两胜制。

(2)田
径：60m、200m、400m、800m(女)、1500m(男)、4×200m接力、
跳远、跳高。

四、计分办法

(1)一、二年级不计团体总分。

(2)田径项目计分方法：各单项均取前6名，按7、5、4、3、2、
1计班级团体总分，报名人数不足7人均减1录取。



(3)4×200m接力项目按单项的名次双倍计分。

(4)拔河项目取前4名，按10、8、6、4计处团体总分。

(5)同年级班级团体总分如积分相同，则以第一名多者列前。

(6)比赛按照中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》执行。

五、参赛报名规定

(1)田径：运动员人数不限，每个运动员可报两个项目(可兼
报接力)，每一个项目每班最多报3人，如：xx运动员报
了100m、200m还可以兼报4×200m接力，但不能再报其他项
目。

(2)各班必须于11月5日之前将田径报名表交体育组易理智老
师处。

(3)各班一经报名，无特殊理由，不得换人和改报项目。

六、奖励办法

(1)一、二年级游戏项目和拔河奖励前三名。

(2)三、四、五、六年级奖励团体总分前3名。

七、本次比赛设置体育道德风尚奖年级组一个。

八、未尽事宜，另行通知。

小学生户外活动方案格式及内容篇二

20xx年11月17日(星期六)



xxxxxxx

1、与大自然零接触，重温童年乐趣。

2、以小组合作的形式开展活动，促进教职工团结协作精神的
提高。

3、丰富教师的业余生活。

野炊

1、以工会小组(年级组、教研组)为单位自由组合。

2、各工会小组尽量自行安排车辆(按照每4人一辆车的原则，
请组长尽早落实)。

3、活动餐费人均30元，按各组上报教师人数下拨餐费。

4、参加活动各组自带蔬菜、熟食、酒水、土灶、锅、锅铲、
菜刀、菜板、碗筷、水桶等(佐料、调料、米、柴已安排妥当，
组内不用准备)，成员之间分工协作。

5、各组准备若干垃圾袋，以便回收垃圾保持环境卫生。

6、有照相机的各科室和教师请带上摄影设备，活动结束每组
上交七寸照片两张进行评奖。

1、11月17日上午9：00出发,9:30在双龙南街与老330国道交
叉路口集合。

2、到达活动现场，在指定场地分组活动

3、野炊活动结束后，统一时间返程。

1、各组提前购买好所需物品，尽量提前洗好菜。



2、车队统一出发，路上开启双跳灯，保持安全距离6米以上
不准超车，做到酒后不开车，开车不喝酒。

3、注意野外用火安全，须在规定的`范围内才能点燃火。

4、在活动过程中，要互帮互助，男教师要发挥“绅士”风度，
应积极主动地承担比较繁重的任务。

小学生户外活动方案格式及内容篇三

一、活动目的：

1、与大自然零接触，让学生深入大自然，了解大自然，开阔
学生的视野，增长学生的见识。

2、把课堂延伸到自然和社会，培养学生的团结合作意识及自
理能力，体验劳动的喜与乐。

3、感受深秋的美丽和丰收的.喜悦，通过自己买、洗、烧等
一系列野炊过程体验劳动的快乐。

4、在活动中渗透环境保护教育，让学生从小树立环保意识

二、活动时间：

初定于20xx年4月7日星期五(如天气原因则另行安排)

三、活动地点：

学校后面的空地上

四、活动内容：

野炊;



五、活动准备：

1、班主任提前做好学生的思想动员工作：

a、要求学生要注意自身安全，如：用火时要注意前后左右同
学的安全，注意烫伤等。

b、注意野外用火安全，学生须在老师规定的'范围内才能点燃
火，不得私自用火，用火结束后，应及时用水将火扑灭。

c、教育学生在活动过程中，要互帮互助，男生要发挥“绅
士”风度，应积极主动地承担比较繁重的任务，照顾好女生
或者是体弱的学生。

d、对学生行路时的交通安全和整个活动过程中的环保进行教
育，来去路上，不准边走边吃零食边扔垃圾，到达野炊地点
也是如此，不将垃圾丢入田地或小溪。

2、由三位教师负责整个活动，每位老师各带部分学生，在活
动前班主任把学生小组的名单交给相关老师：

3、按学生的生活自理能力和学生人数分成若干小组，班主任
老师事先安排相关事宜：如食品的采购要实惠、卫生，用具
携带情况(如：引火用的易燃柴火、锅、勺、碗)等要提前落
实，于活动前日或当日带到学校。

4、学生和教师一律步行到达目的地，开始野炊活动。

过程：搭灶——生火——做饭炒菜——用餐——自由活
动——收拾场地，

返回时按小组次序步行返校。

5、学生应带物品由班主任、小组负责教师结合学生实际提出



建议，为了培养学生的自理能力，所有的东西都由学生自备，
但要注意节俭第一。事前要由教师查看小组所带东西清单，
及本组分工情况。

6、活动后自觉地将垃圾带回，保护环境卫生并分组进行总结，
写出野炊体会。

六、活动过程：

1、1：00在教学楼前集合整队，强调活动具体要求。

2、1：10出发

3、1：30野炊。在烹调过程中，各组学生之间可进行手艺大
比拼：如垒灶王、高级厨师、环保小卫士等)。整个过程要做
好环境保护及灭火工作。

4、14:30清理现场

5、15:00活动结束,步行原路返回。

七、安全事项：

1、从我校到我们活动的目的地，大约有2里的路，一路上行
人车辆非常稀少，但学生所带东西比较多，这是一个应该注
意的方面，我们做到前有老师领队，中间、后面有老师维持。
这样一整支队伍不分离、不脱节。

2、活动要求学生在生火时注意用火安全，搭的灶要远离易燃
物，并做到人走火灭，严防火灾。

3、学生一律不准带刀具、火具，野炊时的菜全部要求学生在
家洗净切好后装袋，所带炊具要安全保管，在野炊时要求学
生注意自己的安全，小心烫伤。



4、严禁学生单独行动，不准学生上到深水坑和其他危险地段
去玩耍。提倡学生多准备一些文艺节目，开展有意义的集体
联欢。

5、严禁学生喝生水和使用不洁净的水烧饭做菜，要求备足一
定的饮用水，烧饭做菜的水源由教师确定。

6、活动中各教师保持手机的畅通，以便及时取得联系。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

小学生户外活动方案格式及内容篇四

华容县实验小学

1、一、二年级进行游戏类比赛和拔河比赛。

游戏项目包括：(1)齐心协力;(2)掷垒球;(3)30m×30持红领
巾迎面接力;(4)10人立定跳远团体赛。

规则：(1)齐心协力：每班要求2名家长和6名学生共8人，踩
在长8m宽1m的双层红色绸带当中，以手脚共同配合，齐心



协力形成车轮状向前移动，以完成规定距离内所花时间的长
短来决定名次。(注：中途如有队员掉落绸带的，必须在掉落
地点，重新组织好队形再比赛)。

(2)掷垒球：每班30名学生参加，每个学生掷3个垒球，共90
个垒球。要求单手在3、5m的距离外，将垒球掷入相应的箩筐
中，最后凭借掷入箩筐内垒球的总数来决定名次。

(3)30m手持红领巾迎面接力：15名男生，15名女生，共30名
学生一边是男生，一边是女生，将红领巾交给迎面所站学生，
依次完成(注：接力棒不慎掉落，必须在掉落地点重新捡起比
赛)。

(4)10人立定跳远团体赛：5男5女，每名学生跳一次，然后
将10名学生的立定跳远成绩相加得出总数，根据各班总数决
定名次。

(5)拔河比赛：学生28名(男、女各半)家长2名，队员共30名，
比赛采取三局二胜制。

2、三、四年级项目：

(1)拔河：学生人数25名(男生15名，女生10名)比赛采取三局
两胜制(c3、8因人数不够不参加拔河比赛)。

(2)田径：60m、200m、400m、4×200m接力、跳远。

3、五、六年级项目：

(1)拔河：学生人数28名(男生14名，女生14名)比赛采取三局
两胜制。

(2)田
径：60m、200m、400m、800m(女)、1500m(男)、4×200m接力、



跳远、跳高。

(1)一、二年级不计团体总分。

(2)田径项目计分方法：各单项均取前6名，按7、5、4、3、2、
1计班级团体总分，报名人数不足7人均减1录取。

(3)4×200m接力项目按单项的.名次双倍计分。

(4)拔河项目取前4名，按10、8、6、4计处团体总分。

(5)同年级班级团体总分如积分相同，则以第一名多者列前。

(6)比赛按照中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》执行。

(1)田径：运动员人数不限，每个运动员可报两个项目(可兼
报接力)，每一个项目每班最多报3人，如：--运动员报
了100m、200m还可以兼报4×200m接力，但不能再报其他项
目。

(2)各班必须于11月5日之前将田径报名表交体育组易理智老
师处。

(3)各班一经报名，无特殊理由，不得换人和改报项目。

(1)一、二年级游戏项目和拔河奖励前三名。

(2)三、四、五、六年级奖励团体总分前3名。

小学生户外活动方案格式及内容篇五

为了让学生走近、亲近大自然，拓展视野，感受生活的.美好，
锻炼学生野外生活能力，丰富课余生活，放飞心情，经学校
校务会议研究决定举办xx年度学生户外生活锻炼活动。



活动规程如下：

xx年4月3日（星期三）

皖河之滨

三、四、五、六年级。学前班、一年级、二年级由班主任安
排学习任务在家中学习，并做好安全教育。

活动指挥：汪善志

活动策划：何英俊

活动安全负责人：何英俊

活动安全保卫分工：

丁曰宝（排头）何承红（中间）吴小芹（排尾）

班级安全责任教师：

301：何英俊401：何承水501：刘汪兵601：梁贤杰

1、8:00在校门口集合整队，强调活动具体要求。

2、8:10出发。

3、到达目的地，各班级组织活动。

4、野炊。

5、12:00活动结束，步行返家。

1、4月2日各班组织一次本次活动专项安全教育活动，使全体
师生时刻将安全装在心中。4月3日出发前，以班级为单位进



一步强调活动注意事项。

2、做到人员保证，带队教师负责组织参与学生的一切活动。
同时要强调行动纪律，要求学生服从大局，统一指挥，统一
行动，团结协作，互相帮助。

3、注意饮食安全，不让学生喝生水和食用不卫生的食品等。


