
后来读后感 幼儿园心得体会心得体
会(通用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么你会写读后感吗？知道读后感怎么
写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

后来读后感篇一

转眼间，这次的幼儿园教师培训已经结束，很荣幸自己能够
参加这次的培训学习，这次的培训充实而富有意义，使我受
益匪浅，让我如幼苗般得到了滋养，此次培训理论与实例结
合，课程丰富多样，从全方位地精心诠释了成为一名优秀的
幼儿教师。经过五天的学习，收获颇多，谈谈自己的一点学
习体会。

我们的生活日新月异，随着社会的不断发展，教育理念也在
不断更新。为了适应孩子的求知需求，我们要不断学习，随
时补充自己的能量，给自己充电。如果只靠原来在学校学的
那点东西，远远不能满足孩子的需求，日积月累就会被社会
所淘汰。对孩子也是一件痛苦的事，更是一件不负责任的事。

过去，我们是领着孩子在学习，现在我们是和孩子一起学习，
如果我们不把自己的知识的海洋装满，怎么才能满足孩子那
一条条求知欲旺盛的小河?教师的业务素质很重要，现在的教
育对幼儿教师的要求很高，琴棋书画，歌舞情乐，只有高素
质的人才能更适用这个岗位。所以，我们每天至少学习一篇
教学方面的文章，每天练练基本功，让自己在幼教领域不至
于落后。

县幼儿园的吴院长详细深入的为我们解读了《幼儿园教育指
导纲要》，为我们的教学实践起了提纲挈领的作用，为我们



的教育科学理论注入了源头活水，其他几位教学经验丰富的
骨干教师又结合幼儿教育的五大领域特点，为我们详细、生
动的讲解了课程特点及教学活动设计、组织与指导，让我们
了解如何在幼儿园进行教学工作。

德高为师，身正是范，师德是一个教师的灵魂。能否成为一
个好教师要有“捧着一颗心来，不带半根草走”的精神。热
爱、尊重、理解幼儿是幼儿教师必须具备的职业道德核心。
爱是儿童正常成长的必要条件，我们要学会理解、关爱幼儿。

要实施创新教育理念，创新型教师必须具备以下几种业务素
质：(1)有丰富的知识结构，这是教师发挥创造性的基本保证。
(2)有较高的管理艺术。管理包括两方面，一是班级的整体管
理，二是针对每个学生的个别指导。(3)有丰富的情感。教师
声情并茂的朗诵，热情洋溢的赞赏以及在与学生接触时的仪
态、表情和举止所表现出的积极情感能随时地激发、调动学
生的热情，激发学生的学习动机，学生因“亲其师而信其
教”，变苦学为乐学，单纯的知识传授变成了双向的情感交
流，使教者亦乐、学者亦乐。

总之，经过此次培训，我懂得了很多的道理，学到很多知识，
认识了很多朋友。在今后的工作和生活中我要不断努力，学
以致用为孩子上好课，成为孩子的好朋友。

后来读后感篇二

小时候我理想就当一名光荣人民教师我梦想自己像红烛一样
燃烧自己照亮别人我想像自己来到最困难边远山区为了让一
个个失学孩子再次背上书包走进教室我一次又一次地上门访
问请家长答应送们孩子到学校里面来学习读书我把学生一个
个接进教室耐心地为们上课热情地辅导教育这些孩子终于长
大成材做了国家栋梁许多孩子回到自己出生地方——贫穷山
区建设们自己家乡使落后山区变成了富裕地方好象当年南泥
湾在三五九旅进驻开发下变成了陕北江南 大了一点时候我理



想当一名医生我梦想自己成为一名救死扶伤医生有一次我站
在手术台前把一名快要死亡病人救活过来家属都围着我表示
感谢这一种多么光荣职业啊！

以后可能我还会改变自己理想但不管这么变我都会完全彻底
地为人民服务

三年级一班 宋美华

理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想
是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明。理想的光
环时刻映照着我。它是我的精神动力，引导我一路前行。

我的理想是当一名钢琴家。每一次，看到钢琴家在国际音乐
会上为大家演奏时，我都非常地羡慕，也希望自己长大后能
像他们一样，为大家弹奏优美的乐曲。从小的时候，我对钢
琴就有着很大的兴趣，十岁的时候，我就开始学琴了。虽然
每次练琴都很辛苦，但是我仍然没有放弃，继续坚持苦练下
去。我曾多次代表学校去参加比赛，都获得了名次，学校的
老师和家人都夸我很有天赋，我很，也很兴奋，这也使我有
了继续弹琴的动力。

克雷洛夫曾说过：“现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着河
流，行动则是架在河上的桥梁，为了实现理想，单说是不行
的，要紧的是做。”他说得对，有理想，就必须靠实际行动
来实现。所以，从现在起，我要好好地读书，打好基础，刻
苦学琴，寻找名师，报考音乐学院，相信不久的将来，理想
会变成现实，我要好好努力，为我的理想而奋斗。

杨玉洁

理想是海中的风向标，理想是高山上的雪莲，理想是风浪中
的小船，载着我驶向胜利的彼岸。



曾经，我的理想如同满天的繁星：当一名画家，描述出祖国
的壮丽山河；当一名作家，写出心中对祖国的热爱之情；当
一名科学工作者，探索祖国与宇宙的奥秘；当一名歌唱家，
唱出对祖国的真情实感。

然而随着慢慢地成长，我也默默为自己定下了一个理想的目
标，它就像一双雪白的翅膀，永远陪伴在我身边。你们知道
我为自己定下了什么理想吗？ 我的理想便是当一名普普通通
的小学教师。这个信念就像电影镜头一般，在我脑海里不停
地重播着。我知道，它已经深深地烙印在我的心里。我之所
以选择当一名教师，那是因为，教师能够传授给学生们知识，
用辛勤的汗水来浇灌每一株渴望知识，渴望成长的幼苗，让
他们健康快乐地成长。

我知道当一名教师是很辛劳的，但对我而言，无论有多少苦，
我都能忍受都能坚持，因为我相信，只要付出了，就一定能
尝到甜头。虽然小学教师不轻易，但能与学生们一起游戏，
一起学习，什么伤心难过的事情都能一笑而过。因为有一颗
颗纯洁的心来陪着我们一起度过，让我在工作中重新感受爱
的深刻。因为爱，我能更快乐地生活。

为了实现这个理想，现在我要努力地读书，长大后当一名教
师为祖国培养人才，让我们一起为自己的理想奋斗吧！加油！

后来读后感篇三

我们作为艺术类学生，和文史类，理工类学生相比的优势竞
争力在哪里。哪些是我们所拥有的特质，怎样才能发挥出我
们的特色。

轻轻地踏上通往艺术殿堂的道路，我不知道，自己应该呈献
出怎样的自己给大家。看夕阳西下，风吹过地面卷起的落叶
翩翩?不过，当我抬头看身旁展厅透出星点灯光，低头看小人
在笔头栩栩如生，指尖轻轻滑过木质画架所透露出的淡淡暖



意，那一刻，我感觉自己是那么的幸运。

我选择家具设计，不仅是因为儿时的梦想，更是我对生活的
要求，我希望我可以让我的家更舒适，也希望我可以给更多
的家带来那份舒适温馨的感觉。

当我真正开始学习专业时，我知道这是我的选择，一份无悔
的选择，那种作品定稿时的成就感，那些家具木材所特有的
香味，于我而言，都是一种灵魂的解读。

但是，这些，远不能让我满足。

我不想只做一名设计专员，我想抓住思想的灵魂，开创一番
事业，成立属于自己的公司。设计员，这只是我人生的一个
起点，而不是终点，还有一个更大的舞台的在等我。

从小我就知道，成功不是谁给的，没有殷实的家底，同样可
以站在成功的舞台，这是艰辛的历程，也是一段人生的考验，
需要的是努力，数之不尽的汗水。是的，我在一步步地做，
一步步地在努力。

后来读后感篇四

毕业实习是每个学生走向社会、走上工作岗位必不可少的一
个重要环节，通过实习在实践报告中了解社会，让我学到了
很多在课堂上根本就学不到的知识，受益匪浅，也打开了视
野，增长了见识，为我以后进一步走向工作岗位打下坚实的
基础。

作为学生的我，开始了我的第一份煤矿实习工作，如今，半
年的实习生活已经结束了，回顾实习生活，感触很深，收获
颇多。

第一天去上班的时候，刚开始我还觉得蛮紧张的，再和他们



的交流之后，我渐渐的放松了自己。我每天都坚持提前上班，
可以在其他人到来之前，把每个办公桌收拾整齐，这样办公
室的人一到来就可以立刻投入工作。其实，我一直认为每个
人都有他自己的优点，而且都有发挥它的地方，而我的实习
经历正应了我的想法。当然，由于刚到矿办公室，对工作惯
例不熟悉，有些事情我也处理得不是很恰当，但我勤于向他
们请教，慢慢地也熟悉了单位的办公。我知道第一次出错并
不可怕，可怕的是一错再错。在平时，我仔细地观察办公室
人员的办公方式，希望能够精益求精，更好地完成。

在办公室，闲的时候就会看看网上的一些好的文学作品，练
习打打字，因为在矿办公室我主要从事打字工作、文件的分
法、报纸的分法，经常要以打文件为主，我知道，这不仅要
打字速度快还要对电脑熟悉，尤其是没有其他工作人员帮忙
的情况下，我能够完成接待任务。

刚开始的一段时间里，对一些工作感到无从下手，茫然不知
所措，这让我感到非常的难过。在学校总以为自己学的不错，
一旦接触到实际，才发现自己知道的是多么少，这一段时间
所学到的经验和知识大多来自领导和办公室工作人员的教导，
这是我一生中的一笔宝贵财富。这次实习也让我深刻了解到，
在工作中和同事保持良好的关系是很重要的。做事首先要学
做人，要明白做人的道理，如何与人相处是现代社会的做人
的一个最基本的问题。

发现学习和交流的重要性和必要性。发现一些实习生跟老师
像朋友一样相处，老师有什么事都喜欢找他们帮忙，有什么
机会也会首先想到他们。并非他们巴结或有后台。而是他们
用朋友的态度相处。另一方面一个人掌握的信息多、技能多，
能帮助别人的地方也多，帮助别人多了，别人也愿意帮助你，
而你的人脉也广了，掌握的信息也越来越多。这样就形成一
个良性循环。要改变一个人的行为首先得改变他的思想，大
多数时候你以什么心态对别人，就会得到怎样的回报。深刻
的意识到自己再不能处于独处的状态了。



独来独往，别人不主动自己也不理会。把自己个在自己自己
的小空间了。总担心别人的看法，把别人想的难以接近。开
放的态度使人更快更好的成长。

后来读后感篇五

那一年，落落从市里的一个卫校刚刚毕业，二十一岁，正是
如花似锦的年龄。落落面容姣好，皮肤白皙，身材窈窕，生
得小巧玲珑，说她是个谁见了都会喜欢的姑娘，一点儿也不
会夸张。

卫校毕业以后，落落被分配到了一个乡里的卫生院工作，这
个女孩子的身边一直聚集着很多的追求者。

落落生在一个离异的家庭，她的爸爸和妈妈在她还不太懂事
的年纪就已经分开了。父亲离婚之后很快就又组建了新的家
庭，基本上就没再管过他们姐弟俩。落落和弟弟是跟随着母
亲长大的，好在他们有一个坚强而又乐观的母亲，靠着自己
的一双巧手，靠着自己的勤劳，在村子里给大家裁剪衣服，
挣一些养家糊口的钱，辛辛苦苦地劳作，不仅养大了两个孩
子，还供他们读书。落落初中毕业以后考上了卫校，弟弟高
中毕业后考上了大学，两个争气的孩子是母亲最大的安慰。

姐弟两个和妈妈都很亲，也很听话，在落落的婚姻问题上，
母亲的建议只有四个字“慎重选择”。

落落在成年以后，就越来越能够理解妈妈了，母亲虽然看起
来很乐观，但是落落知道，母亲的泪水是吞到自己的肚子里
去了。一个女人，独自带着两个孩子，支撑着一个家，这其
中的艰辛是不难想象的。

记得小时候，有一次弟弟夜里发起了高烧，当时正是在严寒
的冬天，又刚刚下过一场大雪，家里也没有什么退烧的药，
妈妈只好背着弟弟去村里的村医家去看病。一路上踩着厚厚



的积雪，落落举着手电筒在前边照着路，妈妈背着弟弟在身
边紧跟着，深一脚浅一脚，摔了一跤就爬起来接着走，大冬
天的赶到村医家的时候，落落和妈妈都出了一身的汗。不知
为什么，这件事情落落记得特别清楚，妈妈当时急切而又紧
张的样子，深深地刻在了落落幼小的心灵上。

落落姐弟长大以后都很懂得心疼妈妈，有了高兴的事情一定
会在第一时间去和妈妈分享，但是如果是在外边受了委屈，
遇到了伤心难过的事情，却总是藏在自己心里，生怕妈妈知
道了难受。

按照妈妈对落落婚姻的意见，经过慎重的选择，落落在她二
十三岁的.那一年结婚了，嫁给了青山，一个当过几年的人。
他们是经过一个远房亲戚介绍认识的，青山家的村子和落落
家的村子离得不算太远，落落想的也是结婚后能够离着妈妈
和弟弟近一点，妈妈年纪越来越大了，以后可以照顾着方便
一点。

青山比落落大八岁，青山家的条件也不是很好，但是青山是
个很能干的小伙儿，也能吃苦，他退伍以后和几个哥们一起
创业，弄了一个做运输的小公司。这几年，虽然不说是发大
财了吧，但在同龄人中也算是混的不错得了。

青山比落落大那么多，他自然很懂得疼爱落落，落落因为从
小缺少父爱，在青山那里她也第一次找到了安全感，这也是
她最终选择了青山的理由吧。青山的憨厚、朴实深深地打动
了落落，这让看起来其貌不扬的青山，在落落眼里充满了柔
情蜜意。青山呢，也因为找了落落这样一个漂亮媳妇，走到
哪儿都喜欢把“我媳妇怎么怎么样”挂在嘴边上，不知道的
人会以为青山是在炫耀，或者，那更是满满地溢出的爱情吧。

婚后的日子是甜美的，落落继续在乡里的卫生院上班，一边
忙碌着，一边美美地打扮着自己。真的，落落人长的漂亮，
也爱美，爱打扮自己。她爱逛街，爱买漂亮衣服，把自己打



扮得美美的，让青山眼睛发亮。唯一要说的是，落落不太爱
做家务事，没事啊，有青山在呢，落落不喜欢做的事情统统
可以交给青山去做。

青山是家里唯一的儿子，他想早点要个孩子，可是落落觉得
自己还小呢，工作也忙，青山有时候因为工作关系也会常常
不在家，所以落落不想结婚后马上就要孩子，她想再等两年，
踏实踏实再要孩子。青山起初不太同意，但是架不住落落撒
娇的嗔怒，后来青山就不提了，这二人世界的幸福的日子一
晃就是两年多。

结婚两年多之后，有一次，落落单位的职工体检，落落被查
出了疑似肾病综合征。青山急急忙忙地放下手头的全部工作，
带着落落去北京的大医院做了诊断。

“不怕，有我在呢，没事的，花多少钱咱们治。”青山这样
安慰着落落。

落落靠在青山宽厚的肩膀上，哭得眼睛红红的。

本来，那些日子青山和落落已经开始计划着要孩子了，谁也
没想到，落落的身体却出了这样的状况，要孩子的计划只能
是暂时搁浅了，先全力给落落治病更为紧要。

这病，一看就是十年。花光了家里所有的积蓄，落落的病情
却在不断恶化着。有几次，落落哭着向青山提起过离婚，都
被青山拒绝了，青山放不下落落，他要一直照顾着她。可是
落落也心疼青山，自己的病一拖再拖也看不好，青山都四十
几岁的人了，眼看着和他年纪相仿的人，有的结婚早的甚至
都当上爷爷了，可是青山这些年为自己奔波着，守着自己这
个病怏怏的人，连个自己的孩子都还没有。每每想到这些，
落落的心里就像是针扎一样的疼痛。

青山抱着落落，痛苦地闭上了眼睛，他知道这次落落说的是



真的。“那就，离吧。”说出这四个字的时候，青山的脸上
滑落着温热的泪水。

就这样，青山和落落离婚了。落落重新又回到了妈妈那里，
把家里唯一的房子留给了青山。

离婚后，很快就有不少人给青山张罗对象，青山选定了一个
离过婚带着一个小女孩的女人，听说青山快要结婚了，落落
在微信里给青山送去了自己的祝福。


