
2023年爱牙日活动方案策划大学 爱牙日
活动策划方案(大全5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

爱牙日活动方案策划大学篇一

我院领导高度重视全国“爱牙日”的宣传活动，亲自此项工
作，指定科室具体负责活动的组织和落实，对村医生进行培
训和安排“爱牙日”当天的宣传活动，下发了2012年全
国“爱牙日”宣传口号和主体信息。

（二）、一体化卫生室医生等共同参与，落实本项工作。

成立了金城卫生院爱牙日宣传活动领导小组，由路院长任小
组组长，负责本次活动全面工作；副组长由李小霞、孙长利、
孟军担任，协助开展本次工作；成员为口腔科王奎生、孙晓
杰医生、防保全体人员、各村卫生室医生、办公室人员，财
务人员。其中，口腔科人员负责咨询台设立，接受群众咨询，
进行义诊；防保人员负责牵头居民健康档案小组，深入各村
进行宣传，举行健康讲座；办公室负责协调各方面人员及车
辆安排，拍摄图片等；财务科保障经费支持。

1、加强了人员培训：19日对全院职工及乡医进行爱牙日宣传
知识培训，各村乡医都利用广播、标语、口头等对群众进行
了广泛的宣传。

2、从9月15日起，居民健康档案小组人员利用随访，对中老
年人群开展了爱牙知识健康讲座进行宣传。



3、以儿童为重点，开展健康教育，普及口腔卫生知识。与教
育部门积极配合，9月18日起，组织口腔专业人员，进入辖区
学校、托幼机构，以儿童为重点，开展简明易懂的的健康促
进。由专业牙科医生王奎生、孙晓杰等对儿童宣传口腔保健
知识，指导儿童养成良好的口腔卫生习惯和就医行为，当场
演示刷牙的正确方法，动员家长积极带适龄儿童到医院自觉
进行口腔健康检查，实施儿童口腔疾病综合干预，为提高儿
童口腔健康水平提供力所能及的帮助。引导儿童及家长，保
护牙齿，从小做起。此举受到了广大儿童及教师的欢迎。

4、9月20日在医院门口设立了咨询台，摆放了宣传版面、张
贴了宣传标语，印制了保护牙齿知识宣传单，由口腔科专业
医师负责对群众进行爱牙知识宣传，散发传单近150余份，接
受咨询150余人，并进行免费义诊。

妥善收集活动中的各项资料，专人进行整理和分析，总结经
验与不足，及时汇总上报。

本次活动，充分利用了各种传播手段，尤其是在农村，村医
有效利用广播、标语、口头，向群众进行爱牙知识宣传；居
民健康档案服务小组利用随访，向中老年人群进行了保护牙
周知识宣传，受到了良好的评价；对儿童及青少年则采取入
校、入托宣传保护牙齿知识宣传。广泛的社会动员和宣传，
营造了全社会关注儿童及中老年口腔健康的良好氛围。

爱牙日活动方案策划大学篇二

今年9月20日是第二十八个全国“爱牙日”，为认真落实《卫
生部办公厅关于开展全国“爱牙日”活动的通知》(卫办疾控
函.20xx.735号)文件精神和要求，进一步普及口腔卫生知识，
强化公众对口腔卫生的关注，营造全社会共同参与的良好氛
围，结合我县实际情况，制订本次“爱牙日”活动实施方案
如下：



主题：健康口腔，幸福家庭

副主题：关爱自己，保护牙周

口腔卫生工作是公共卫生工作的重要组成部分。口腔疾病是
影响我国居民健康的常见病和多发病，与人们的日常生活习
惯密切相关，尤其是儿童口腔健康状况与家长的口腔保健知
识水平和重视程度有很大关系。家庭作为社会生活的基本单
位，在口腔保健中能发挥重要作用，开展家庭口腔健康教育，
是改善全民口腔健康状况、提高儿童口腔保健水平的重要途
径。

紧紧围绕“健康口腔，幸福家庭”的宣传主题，充分利用广
播、电视、网络等手段，广泛开展社会动员和宣传，营造全
社会关注儿童口腔健康的良好氛围。使公众了解爱牙日活动
的目的和意义，增强公众主动参与意识。健康教育所要做好
宣传工作，切实加强重点防治人群的口腔卫生工作。宣传重
点是：牙周疾病的常见表现和防治方法，切实提高宣传教育
实效。让群众了解早晚有效刷牙、饭后漱口、戒烟限酒等自
我口腔保健行为的养成，对维护口腔尤其是牙周健康的科学
道理和重要意义;让群众了解定期进行口腔检查和早诊早治，
对控制牙周疾病发生发展的重要作用。

各医疗卫生机构要在宣传日当天组织一次集中宣传活动，具
体工作要求如下：

1、开展一次以“健康口腔，幸福家庭”为主题的宣传咨询活
动，并对前来咨询的人群进行口腔检查。在“爱牙日”宣传
活动期间，通过进学校、进社区等形式，发放宣传单、爱牙
知识问答、有线电视宣传等方式，一方面宣传爱牙知识，一
方面掌握学生与各类人群对口腔知识的了解情况，以便在下
次宣传中有针对性，努力促进学生与各类人群保护好牙齿。

2、在主要街道或人口密集区域开展宣传活动时悬挂至少一条



宣传横幅。

3、出一期以爱牙知识为主要内容的宣传栏。

4、组织一次爱牙知识的健康专题讲座。

爱牙日活动方案策划大学篇三

1、让学生知道9月20日是爱牙日，知道今年的主题。

2、意识到保护牙齿的重要性。

3、知道怎样保护牙齿。

了解口腔健康的危害。活动难点：坚持做到保护牙齿。活动
准备：收集相关资料、图片。活动过程：

1、导入新课，出示图片，提出相关问题。

2、教育内容：同学们，你们知道爱牙日是哪一天吗？2012
年9月20日是第二十四个全国“爱牙日”。今年的活动主题
为“健康口腔幸福家庭”副主题“关爱自己保护牙周”

请同学谈一谈如何保护牙齿。（注意个人卫生，早晚刷牙，
少吃甜食，饭后漱口，定期检查。）

3.介绍爱牙小常识爱牙小常识

1.每天坚持刷牙，牙膏只选对的，不选贵的。

牙膏只选对的，不选贵的。选牙膏，首先要了解各种牙膏的
性能，如果牙齿健康情况较好，选择普通牙膏即可。

有龋齿的人最好选用含氟牙膏。牙菌斑是产生龋齿的主要原
因，它含有大量的细菌，与食物中的糖份或淀粉发生化学作



用产生酸。久而久之，牙釉质被酸破坏，形成小的龋斑，进
而形成牙洞，即我们所说的龋齿。牙周病患者宜选用中药牙
膏。有氟斑牙的，则不宜选用含氟牙膏。在预防和治疗口腔
疾病时，不能把希望完全寄托在各种药物牙膏上，有病还应
当到医院进行治疗，以免延误病情。刷牙，“三三制”更有
效。实行“三三制”：每天刷牙3次，每次刷3分钟或更长的
时间，可以更有效地帮助清洁保护牙齿，并且要注意将刷毛
与牙面成45度角，转动刷头，尽最大可能将每一颗牙齿都刷
到，以清除深处的残垢。不要横着刷牙，也不要非常用力。

注意了：应每三个月更换一次牙刷，因为牙刷容易滋养细菌
引发感冒，如果牙刷过早变形的话不到三个月就应更换。

2.少吃甜食。

频繁地吃、喝含糖或酸性的食品和饮料，对您的牙齿有害。
吃糖多容易使牙菌斑内糖量增多，使致龋菌的生长活跃，细
菌代谢旺盛的结果导致产酸量升高，酸对牙齿的攻击能持
续20分钟，菌斑下面的牙齿就更容易被酸侵蚀而发生龋齿病；
吃酸性食品多能腐蚀牙齿并引起牙齿过敏症状。

碳酸饮料喝完要漱口。年轻人喜欢喝碳酸饮料，不过，里面
含有大量酸性物质，常饮易导致蛀牙。直接用嘴喝碳酸饮料，
会使嘴像一个装满碳酸饮料的池子，让牙齿完全受到酸性物
质的“浸泡”，从而容易导致蛀牙。不妨试试用吸管喝，吸
管必须放在门牙后，让饮料直接入喉，减少酸性物质与牙齿
的接触，可以减少蛀牙的几率。即便如此，牙齿还是会接触
到糖酸液体。所以，饮用后最好用水漱口，并用含氟牙膏刷
牙。

注意了：果汁或果汁饮料也因为带有糖或酸性，不是您牙齿
的最佳选择。

3.多吃“爱牙食品” 。



高纤维食品，比如蔬菜、粗粮、水果等对牙齿都很有利，还
有含钙较高的肉、蛋、牛奶都可以多食用；避免食入过多的
甜食。特别是在婴幼儿时期就应注意饮食的选择，家长应给
孩子多吃能促进咀嚼的蔬菜，如芹菜、卷心菜、菠菜、韭菜、
海带等，有利于促进下颌的发达和牙齿的整齐。

斑侵蚀，消除牙齿脱矿威胁，预防龋齿的效果。咀嚼无糖口
香糖还可以通过刺激唾液分泌和再矿化作用，使牙齿更加坚
固，并帮助修补已经出现的早期龋损。国外研究证明，在进
餐或吃零食后咀嚼无糖口香糖20分钟作为日常性的.牙齿保健
方法之一，可显著降低患龋齿的危险性达40%。当您在外面无
法通过刷牙清洁牙齿时，可以通过咀嚼无糖口香糖迅速、简
易地帮助有效预防龋齿。

4.每半年坚持去看一次牙医。

不少口腔疾病都是慢性的，当我们开始感觉口腔不适时，可
能口腔出现的问题已经相当严重。因而，牙医建议您至少一
年进行一次全面的口腔检查。这样，您不仅可以更清楚地了
解自己的牙齿健康情况，及时地预防或治疗早期口腔疾病，
对已经形成的龋齿采取窝沟封闭和填补龋洞等措施，防止龋
齿的问题严重化。更重要的是牙医们可以根据您的口腔状况，
为您平常的护齿习惯提供有益的建议，告诉您刷牙刷得好不
好，怎么样刷牙会更好些。也许您还需要专业人员帮您更加
彻底地清洁牙齿，以确保彻底您的牙齿得到彻底的清洁。

5.教师小结：同学们，要注意，保护牙齿最重要，早上刷，
晚上刷，牙齿白白才健康。同学们应尽量保存你的每一个口
腔检查报告，以便医生全面了解情况。

爱牙日活动方案策划大学篇四

9月20日是第29个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发
音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，



牙弓形态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得
丰满。而当人们讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显
现人的健康和美丽。所以我们将通过这次活动对幼儿进行理
论联系实际的健康教育活动，使我园幼儿更深刻地理解口腔
卫生和保护牙齿的重要性，增强了口腔健康观念和自我口腔
健康的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身心健康
和谐地发展。

1、幼儿已初步了解关于牙齿的相关知识。

2、与保健老师事先商量，活动时请她给幼儿讲述关于牙齿的
知识。

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。

2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。

20xx年9月19日星期*

活动班级：小一班小二班

1、以猜谜的形式引出主题，请幼儿讲一讲关于牙齿的卫生知
识。

2、教师和幼儿一起讨论了解牙齿的作用。

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙
方法。

4、教师引导幼儿学念儿歌，通过儿歌巩固正确的'刷牙方法。

爱牙日活动方案策划大学篇五

健康口腔，幸福家庭



20xx年xx月xx日

全校学生

1、发放《爱牙画报》、张贴课程表和制作黑板报

学校向1-5年级学生发放一本《爱牙画报》，每个中队配一张
课程表。六年级出一期主题黑板报(9月25日前完成)，通过以
上活动引导学生提高认识，掌握方法，从而有效普及口腔保
健常识的活动。

2、各中队上一节主题鲜明、内容丰富、形式多样的中队课

主题：健康口腔，幸福家庭9、20爱牙日主题活动。内容：以
四个护齿好习惯(早晚用含氟牙膏刷牙、餐后零食后咀嚼无糖
口香糖、定期进行口腔检查、保持饮食平衡)作为中队课的内
容。

一至五年级要上交一份高质量的教案，参加上级部门的教案
比赛(教案格式请参考下发的资料，在教案的后页添加中队课
的图片和学生手抄报的作品)，教案上交时间：9月26日(星期
三)前。

3、举办一次爱牙手抄报比赛

每班至少上交一份学生创作的手抄报作品。纸张要求：八开纸
(白色卡纸的一半)，作品上交时间：9月26日(星期三)前。

五

1、高度重视，精心组织。开展口腔保健宣传教育是我校扎实
推进争当四好少年的一项重要措施，促进少年儿童培养良好
习惯、健康快乐成长的重要活动，各班要高度重视，精心组
织，将各项活动落到实处，充分发挥好本次活动的积极作用。



2、积极宣传，广泛动员。要加大活动宣传力度，通过各种有
效的宣传渠道，积极宣传科学保健知识，让全体少先队员充
分了解活动的意义，动员更多的队员积极参加到活动中来。

3、认真总结，及时报送。活动开展过程中，各班要注意认真
搜集、整理各类活动资料，活动结束后，认真总结并按照要
求上交学校。


