
最新教师读书心得体会(优秀5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

教师读书心得体会篇一

一本《做安心教书的教师》在手，我如饥似渴一口气读完，
心中感慨良多，书中许多观点引起了我的共鸣，不仅有种找
到知音的感觉，而且让我对教育的理解更深一层。

教育是什么呢?

教育是用生命感动生命，用行动带动行动。目前，我们的许
多教师都太功利，功利的思想影响了教育的效果。教师的生
命状态直接影响孩子的生命状态。凡事追求完美，追求最好
的人，都会远离幸福。学习好的孩子，都是他们自己努力的
结果，教师的作用非常有限，教师不能靠优秀学生来成就自
己。中国的教师，懂教学的多，懂教育的太少，懂生命的更
少。许多教师为了工作甚至连自己都不爱，连自己都不会爱
的人，不要期望他去爱学生。利用学生达到自己优秀目的的，
那不是真爱。所以，教育应该从容而优雅，淡泊而宁静。

做教师的最高境界是什么呢?

——让每个孩子都爱你。爱自己的孩子是小鸡都会做的事情，
爱别人的孩子是伟人，爱别人有缺陷的孩子是圣人!能让差孩
子感受到幸福，能把最差的孩子教好，才是你的功劳，才是
教师最大的本事。爱的最高境界是：不要希望孩子好，只要
对他好。爱不应该有功利心。



做教师的核心价值观是什么呢?

是引导孩子追求幸福!教师不仅要引导孩子追求幸福，而且自
己要追求幸福。幸福不同于快感，也不同于快乐，幸福是一
种永恒的心态;真正的幸福在于：享受当下，追求未来。特别
是语文老师，要让孩子在阅读文学经典中追求真正的幸福。

所以，我们要做缓慢而优雅的真教育!

目前，做教师的总爱抱怨，为什么爱抱怨?一个字：急!人们
总以结果为导向，不断地缩短过程。而教育应该是一个缓慢
而优雅的过程，就向农业一样，是不能快起来的。家长和老
师总喜欢去替代孩子成长的过程。老师和家长要把责任还给
孩子，让学生树立责任感。

会不会做教育，与学历无关。高学历可能低文化，低学历可
能有文化。

许多农民之所以能教好孩子，在于他懂得家庭教育的根本性
问题，即三句话：

“孩子，爸妈没本事，靠自己吧!”——把责任还给孩子，让
孩子对自己负责。“孩子，做事先做人，出去别害人!”——
告诉孩子做人的道德底线，别做坏事。道出了德育在孩子成
长中的重要作用。“孩子，大胆出去闯，实在不行回家还有
口饭吃!”鼓励孩子闯荡，给孩子最无私的爱。

而心急的城里父母则会这样教育孩子：“宝贝儿，好好学习
就行了，其他的事情爸爸妈妈来干!”一是片面教育观，二是
把责任揽在自己身上。“宝贝儿，出去别欺负人，别人打你
不要吃亏，一定要还手!”没有道德底线。“好好学习，以后
考不上大学，没饭吃别来找我!”爱是有条件的。

优雅的做教育，还要求我们要有正确的学生观。什么样的孩



子是好孩子?什么样的学生是好学生?真正的好学生是德才兼
备的学生，德排在第一位;男孩子最好的德是责任心，女孩子
最好的德是爱心;男孩子有了责任心就有了爱心，女孩子有了
爱心就有了责任心。当前社会重智轻德，孩子们面临的环境
很恶劣：学校重分数轻能力，未系统地教孩子做人;家庭重智
轻德，家长未给孩子做榜样;媒体重收视轻社会责任。所以，
我们应该以“真爱”为基础，以“德行”为根本，以“责
任”为关键，教会学生如何做人。

优雅地做教育，任重而道远。知行合一做教育，才是有效的
教育。

做真教育，我们永远在路上!

教师读书心得体会篇二

教师是知识的传递者，他们肩负着培养学生的责任。而教师
的作用和影响力在于他们对教育的态度和方法。《教书读书》
是一本由吴树房和万兆猛合著的教育专著，通过对教书的思
考和对读书的讨论，探索了教育的本质和方法。阅读此书让
我深刻理解到教书和读书对于教育的重要性，也让我对如何
更好地促进学生的学习产生了更深远的思考。

首先，《教书读书》强调教师教书的基本原则是“真，善，
美”，即真实、善良和美好的价值观。教师在教书的过程中，
应该以真实为基础，真实的对待学生和教育，真实的传递知
识和经验。同时，善良的心态和真诚的爱是教师教书过程中
的重要品质。只有具备了这些善良的品质，教师才能够建立
起与学生之间真正的信任和沟通。另外，《教书读书》提倡
教师应该传递美好的价值观，通过教课书内容以及为人处事
的示范，引导学生树立正确的价值观。这一原则的理解让我
认识到教师不仅是知识的传递者，更是一种影响力的传递者，
所以在教书的过程中，教师应该具备高尚的品质和推崇的价



值观。

其次，《教书读书》强调教师要重视读书的重要性。读书是
教师成长和提高的重要途径。教师通过读书，可以获得更多
的知识和经验，增加自己的见识和广度。同时，读书可以开
拓教师的思维和视野，培养教师的批判性思维和表达能力。
通过读书，教师可以深入了解各种教育理论和方法，更好地
指导学生的学习。阅读此书让我认识到作为一名教师，读书
不仅关乎个人的成长，更关乎教育的质量和效果。

再次，《教书读书》强调教师要注重培养学生的主动学习能
力。教育的目的是培养学生的自主学习能力，让他们成为独
立思考和解决问题的人。教师应该改变传统的灌输式教学，
而是要引导学生主动参与课堂和教学过程，培养他们的学习
兴趣和主动学习能力。教师不应该只是知识的提供者，更要
成为学生的学习引路人。这一观点让我深刻认识到教师应该
扮演的角色是引导者和启发者，通过鼓励学生思考和自主学
习，促进他们的全面发展。

最后，《教书读书》强调教师要关注学生的个性发展。每个
学生都是独特的，拥有自己的兴趣和潜能。教师应该尊重每
个学生的个性差异，关注每个学生的发展需求。教师应该根
据学生的特点和需求，采取不同的教育方法和策略，促进学
生全面而健康的发展。只有关注学生的个性，才能够让每个
学生都能发掘自己的潜能和价值。阅读此书让我明白教育不
应该是一刀切的，而是要因材施教，关注学生的多样性和个
性化的需求。

总之，《教书读书》深深地影响了我对教育的理解和思考。
教师教书和读书是不可分割的，只有通过持续的读书和思考，
教师才能够不断提高自己的教育水平，更好地服务于学生的
成长。作为一名教师，我将会秉持真，善，美的原则，注重
读书的重要性，培养学生的主动学习能力，关注学生的个性
发展，为教育事业贡献自己的力量。



教师读书心得体会篇三

托尔斯泰说过：成功的教学所需要的不是强制，而是激发学
生的欲望。如果教师不想方设法使学生处于情绪高昂和智力
振奋的状态，就急于传播知识，那么这种知识只能使人产生
冷漠的态度。如果没有欢欣鼓舞的心情，学习就会成为学生
的负担。这是《做安心教书的教师》中告诉我们的。前段时
间有幸参与罗易老师的磨课，看着她一次又一次的修改自己
的教学设计，重新设定教学活动，大到整个知识线索的重新
梳理整合，小到每一张ppt的展示、每一个素材的取舍、每一
帧视频的剪辑，细到教态、动作、手势、情绪、语调、表情
的调整，都会被反复的推敲，反复的模拟。连最基本的课堂
导入和课堂设问，都一而再，再而三的修改，深感教学设计
对于课堂教学的重要性。好的课堂，首要的一环，就是好的
教学设计。而如何走好这一步，每个老师都会有适合自己的
独门秘籍。结合读书思考和这次宜都的学习，跟大家分享以
下几点：

第一，课堂设问简单直接

在课堂上，我们最容易最喜欢的提问方式就是，从这段材料
中你得到什么?或者从这段视频中，你获得什么样的启示?这
样的提问抽象而模糊，若给到的材料是学生不熟悉的，整个
场面就非常的尴尬。若在问启示和收获之前，先引导学生，
这个材料讲述了什么样的故事，这个视频里，发生了什么事
情?先让学生明确课堂素材的内容，再进行启示性或者收获性
的提问，效果可能会更好。

第二，教学素材易共鸣，表现方式呈多样

远安的周老师在《爱在家人间》的课堂上，播放了毛阿敏的
《天之大》：妈妈月光之下静静的我想你了静静淌在血里的
牵挂妈妈你的怀抱我一生爱的襁褓有你晒过的衣服味道妈妈
月亮之下有了你我才有家......周老师用这样一段音乐做为



背景音乐，引发学生的思考，为妈妈，我想告诉你这个活动
做铺垫。可能是这样的音乐感染了上课的学生，引发了她回
忆起与妈妈之间的情感。课堂上，一个女孩子哭了。我听见
周老师说，如果可以，我很想抱抱你。

白居易说:感人心者,莫先乎情。在讲台上站着的教师是活生
生的人,讲台下面坐着的学生也是活生生的人。(读后感)作为
教师,就是要用自己富有感染力的语言艺术去感染学生,用自
己的知识、思想、见解去影响学生，使得教学过程变成一个
真正意义上的情感交流过程。教师要善于把自己的喜怒哀乐
与学生的喜怒哀乐加以沟通，配以默契，教学才有人情味，
富有鼓动性，学生听起来有才容易接受。

第三，教学活动多元化。好的课堂绝不是老师讲，学生听，
简单的教与学的过程。在赛课现场，每位老师的课堂都包含
了三种及以上的课堂活动。小组讨论,视频和音频的交叉播放,
并配以文字，自主思考分享，小组评选,情景剧表演,续写故
事，互动游戏等活动，不同的活动带给学生不一样的体验。
让学生在团队合作中体验分工的重要性，培养学生的沟通表
达能力，团队合作能力，处理问题的能力等;小组讨论让学生
在互相交流中获得最大量的信息，并学会提炼组织信息;视频
音乐的播放，让学生从视觉，听觉等不同方面，去感受带来
的情感体验。一节好课会使人感到是一种艺术美的享受，它
能最大限度的调动学生的积极性，让学生在乐学好学的气氛
中掌握知识。

好的教学设计都是在不断与学生的对话磨合过程中生成的。
在不断地对话与磨合中，才会发现，什么样的设问，才能让
学生更加明白老师的意图;什么样的课堂素材，才能更深层次
的引起学生的共鸣;什么样的课堂语言才能调动学生的情感;
什么样的课堂活动，才能让学生领悟其背后的含义。而这一
层一层，一环一环，才是课堂的魅力所在。



教师读书心得体会篇四

《教书·读书》是明代思想家徐渭的一篇随笔，全文共有9篇，
从不同的教书、读书角度来探讨教书与读书的关系。通过阅
读这些文章，我深感教书和读书是互相依存的，两者相辅相
成，相得益彰。以下是我的心得体会。

首先，教书与读书相辅相成。教书是一种传授知识的过程，
而读书则是获取知识的途径。教者通过教书的过程来传递知
识，启发学生的思维，引导他们探索问题。而学者通过读书
来获取更多的知识、学习别人的经验和智慧。教书需要有丰
富的知识储备和教学技巧，读书则需要有好的阅读方法和批
判性思维。只有两者相辅相成，才能使教学和学习取得更好
的效果。

其次，教书与读书相得益彰。教书者需要不断学习和更新自
己的知识，才能以更好的方式传授给学生。读书者通过阅读
来拓宽视野，提高自己的思维和表达能力，从而更好地理解
教书者的教导。有一句话说得好：“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。”只有不断地教书和读书才能使双方都得到提
升和成长。

第三，教书和读书都需要有正确的态度。教书者应该有真诚
的心态对待学生，尊重学生的个性和思维，激发他们的学习
兴趣。读书者也应该有真诚的态度去吸收知识，不盲目崇拜
权威，要用批判性的眼光看待书中的内容。教书和读书都应
该有谦虚、开放和探索的精神，这样才能在教育和学习中取
得更好的效果。

第四，教书和读书都需要不断的反思和调整。教书者应该定
期反思自己的教学方法和教学效果，及时调整自己的教学策
略，以适应学生的需求和变化的教育环境。读书者也应该不
断反思自己的阅读方法和阅读习惯，提高自己的阅读效率和
理解能力。反思和调整是教书和读书中必不可少的环节，只



有不断进步才能更好地教书和读书。

最后，教书和读书的目的都是提倡个体的全面发展。教书者
应该注重培养学生的创新能力、批判性思维和领导能力，使
他们能够独立思考、解决问题和适应社会的发展需求。读书
者通过阅读来提高自己的思维能力和修养，拓宽自己的视野，
丰富自己的人生经验。教书和读书的目的是为了使个体在知
识和素养上都能得到全面的提升。

综上所述，教书和读书是互相依存的，两者相辅相成，相得
益彰。教书需要有丰富的知识储备和教学技巧，读书则需要
有好的阅读方法和批判性思维。教书和读书都需要有正确的
态度、不断的反思和调整，最终的目的都是为了提倡个体的
全面发展。只有通过良好的教书和读书的方式，我们才能更
好地传递和获取知识，追求个人的成长和进步。

教师读书心得体会篇五

《不跪着教书》有一个章节是“我美丽，因为我在思想。”
吴非老师列举了现实中的一些跪着教书的现象：“面对一本
教参，他不敢说不;面对外行领导的错误指责，他会立刻匍匐
在地;教师失去了独立思考的精神，乃至丧失尊严，能靠他去
立人吗?”事实上，我们身边乃至我们自己都不免犯同样的错
误。

读了吴非老师的《不跪着教书》，我明白了，教师不只
是“授业、解惑”，更重要的是还要“传道”，要教给学生
做人的道理，而教师首先要是一个思想先进、厚重，不盲从、
有自信的人，学生才能在学习先进科学技术的基础上，更懂
得为人处世，更能成长为一个有思想、有魄力、有高尚品格
的人。如果一个教师自身都缺乏批判意识和怀疑精神，很难
想象他所教出的学生会是什么样子，真的就如吴老师说
的“学校只能教出一群精神侏儒，只能培养顺服的思想奴
隶”?也就是说教师首先要是一个有思想的人，怎么做个有思



想的老师?吴非老师说：“只要肯读书，什么都好办。”这是
告诉我们要多读书才能有思想，不跪着教书!无论如何，一定
要成为德才兼备的教师，别让孩子们看不起你。他期望年轻
一代的教师“能注意知识的积累。向新高度攀登;倘若条件有
限，那也要有点自我提高意识，哪怕读点闲书也是好的，哪
怕知道一些掌故也是好的，即使自己读书不多，听听别人说
读书也行”。

教师读书是关系教育成败的大事。教师不读书，就没有教育
理想，就没有教育信念，就没有教育思考，就没有教育智慧，
就没有教育活力，就没有教育创新，一句话：就没有教育生
命。教师是天生的职业学习者，职业读书人。教师只有活到
老学到老，才能一辈子“站直了”教书。

读了《不跪着教书》这一本书，让我明白了：教师不仅仅是
园丁，他自己本身就应该是一朵美丽无比、赏心悦目的花，
吸引着学生;教师也不仅仅是春蚕，他的生命在每一个季节，
在奉献的同时也实现了自身的价值;教师还不仅仅是工程师，
人类的灵魂不可能用一个固定的工艺流程去塑造;教师更不仅
仅是蜡烛，他不应该用“燃烧”自己来“照亮”学生，他本
身应该站着教书，只有自己活得精彩，才能让学生感受到生
命的真谛，人生的意义。


