
2023年亲子一起读书心得(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

亲子一起读书心得篇一

亲子课堂读书是现代教育的一种创新方式，它通过家长和孩
子共同阅读，促进亲子情感的交流和孩子阅读能力的培养。
作为一位参与教师，我有幸亲身经历了亲子课堂读书的过程，
并从中获得了一些宝贵的经验和心得。下面我将结合我的亲
身体会，就亲子课堂读书的意义、教学方法以及带给家庭的
影响三个方面进行阐述。

首先，亲子课堂读书对于家庭教育具有重要意义。在我参与
的亲子课堂读书活动中，我发现，家长和孩子通过共同阅读
建立了更加紧密的情感联系。在课堂上，家长和孩子不仅能
够一起阅读，还会分享彼此的感受和体会，从而更好地理解
彼此的内心世界。这种亲子互动不仅增强了家庭的凝聚力，
还有助于培养孩子的情感认知和交流能力。此外，亲子课堂
读书还可以引导家长参与到孩子的学习中，提高其对孩子的
教育意识。在课堂上，我看到很多家长带着孩子的问题来请
教我，通过与我交流和探讨，他们更加深入地了解到自己孩
子的学习情况，也更加关注孩子在学习中的成长。

其次，亲子课堂读书的教学方法非常重要。在亲子课堂读书
中，一个好的教学方法可以让孩子更好地理解和吸收书中的
知识。我发现，通过提问和讨论的方式，可以激发孩子的思
维，促进他们对书中内容的思考和理解。在课堂上，我会提
出一些问题，引导孩子们从书中找到答案，并鼓励他们发表
自己的观点。这种互动式的教学方法不仅培养了孩子的逻辑



思维和表达能力，还增强了他们对阅读的兴趣。除此之外，
有趣的亲子活动也是亲子课堂读书的教学方法中的重要部分。
例如，我会组织孩子们进行亲子绘画、亲子编故事等活动，
通过亲子互动的方式增强他们对作品的理解和感悟。

最后，亲子课堂读书的影响不仅仅局限于课堂上，它还能够
对整个家庭产生积极的影响。在我所参与的亲子课堂读书活
动中，我看到很多家庭在阅读后都会继续进行深入的讨论和
交流。家长会借助这个机会更深入地了解孩子的想法，调整
自己的教育方式，以更好地满足孩子的成长需求。此外，亲
子课堂读书也为家庭提供了一个共同的话题，家长和孩子可
以在这个话题上展开更多的交流和沟通，增进彼此的了解，
增强家庭的凝聚力。

综上所述，亲子课堂读书是一种具有重要意义的教育方式。
通过亲子课堂读书，家长和孩子可以建立更加紧密的情感联
系，促进家庭教育的有效开展；教学方法的运用可以增强孩
子的理解能力和表达能力；而亲子课堂读书所带来的改变也
将延伸到家庭中，对整个家庭产生积极的影响。作为一名教
师，我深感亲子课堂读书的重要性和意义，我将更加努力地
推广和实践这种教育方式，为孩子们的成长和家庭的幸福做
出更多的贡献。

亲子一起读书心得篇二

教育孩子是爸爸的本职工作，也是爸爸的另一项伟大的“事
业”，重要性不亚于赚钱养家。从陪孩子玩耍，到辅导孩子
学习，再到与孩子共同探索人生道路，爸爸都是不可或缺的。

旅行是孩子的一所天然学校，可以开拓孩子的眼界，扩展孩
子的想象力，释放孩子的创造力，在旅途中与大大小小各色
人种的交流，孩子很自然地就能摸索出与陌生人交往的方式。

阅读完这本《奶爸和布丁走泰国》，让我对布丁一家产生了



羡慕之情，布丁生活在这样温馨和睦的家庭里真得会很幸福、
开心的。

说起旅行，我也是比较喜欢的，可以远离城市的喧嚣，尽情
享受大自然带给我们的美好的视觉，更重要的是可以缓解生
活工作中的压力。自从有了我家老二之后，外出旅行的机会
少了，总是以孩子小为借口，看了布丁一家三口的旅行之后，
我的第一感觉就是趁现在，带着孩子走出家门，去拥抱大自
然，孩子在旅行中会给我们带来意想不到的收获。

奶爸和布丁的泰国之旅，让人看后感到各种曲折各种心酸，
看到了奶爸的伟大和小布丁出乎意料的坚强，我想，人生多
经历几次这样的磨炼，小布丁一定会成为一个顶天立地的男
子汉。

奶爸和布丁的亲子旅行不同常规的`带着孩子旅行，和孩子一
起制定出行计划，选择适合双方共同感兴趣的旅程路线，让
一次次出行变成真正意义上的成长之旅、体验之旅、亲情之
旅。

这本游记时而惊喜时而揪心，有种步步惊心地感觉，然而奶
爸和布丁超顽强的毅力，让我们看到了辛酸之后的喜悦，看
到了另外一种“体验式旅行”。在考艾国家公园的热带森林
中徒步，与林区的动物们零距离接触；在巨树形成的天然儿
童游乐场快乐穿梭；布丁用自己的画笔记录下旅途所见所闻；
泰北的山中生活，让布丁打开眼界并学会了许多的野外生存
技巧；体验泰国烹饪课程，诞生了一个小小的泰国厨师，让
孩子体验真实生活，不至于将来长成一个书呆子。

每个家庭都有各自不同的需求，家长可以按需选择，选择适
合自己家庭的旅行方式，通过亲身实践，探索新奇，体验一
种别样的亲子旅行。



亲子一起读书心得篇三

作为孩子的母亲，我深知读书的重要性，所以每天晚上，我
都会尽量挤出一点时间，与孩子共同读书、学习，开拓孩子
的视野。以下是我对亲子阅读的一点体会与大家共勉。

首先，要根据孩子的心理特点，选好孩子“爱看”的第一批
书，使孩子对书产生好感。孩子爱不爱看书，与父母的培养
技巧很有关系。在孩子学习阅读的初期，一定要对提供给孩
子的书刊进行精心的挑选，尽量给孩子提供一些印刷美观漂
亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的图
画书，就拿我女儿来说，我为她选择了一些简单有趣的绘本，
如《小兔波力》、《是谁嗯嗯在我的头上》等，女儿非常喜
欢，这些书里不仅仅有好听的故事，更蕴涵了一些生活常识、
动物的特点等在里面，女儿百看不厌。

其次，给孩子提供更多的阅读机会和形式。我觉得只要是孩
子喜欢，从哪种形式开始都好，但最终要回到读书来。比如
女儿不想看书的时候，可以先给她看卡通片，然后把与卡通
一样的书拿给她，书的内容一定比卡通更加丰富。如果女儿
还是懒得阅读，那就给她找找书的`mp3故事，但是睡前只听
一集（一般这样名著的故事都是分很多集的），引起她的兴
趣之后，再给书给她看，孩子都是急性子，一集一集拖着不
舒服，这时她就会自己找书来看结果了。有时女儿问我一些
问题我也不能给她解答时我都会赶紧上网查查再告诉女儿。
所以我感觉孩子的学习、阅读时间不能只局限于学校和家里，
可以利用电脑、网络等媒体给她提供一些电子读物、影音内
容去欣赏或阅读。也可以在周末带孩子逛逛书店，在里面看
一会书，让孩子感觉阅读是生活中必须的事情。

第三，把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松
自由的阅读环境。好奇、好动、缺乏耐心是孩子普遍的心理
特点。他们喜欢的阅读方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻
那本，对此我们不必过多的去管。通常，只要我女儿愿意把



一本书拿在手上津津有味地翻看，我就感到心满意足了。我
们家长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控制外，不应
对孩子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。
我觉得孩子所读书刊的内容范围越广越好。有一段时间，我
女儿很喜欢贴纸书和一些特别包装的书，常常吵着要买，一
开始，我觉得这些书没什么教育意义，但通过和孩子一起贴
贴找找，我发现其实这些也有很多知识在里面。所以，阅读
的关键在于家长的观察、了解和引导，而不是过多地干涉。

第四，在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。在家里,我
们父母尽可能做到多和孩子一起看书,做孩子的阅读榜样。经
常与孩子交流,鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出
来,把自己的看法和观点讲出来,然后与她分析、讨论。经常
这样做,孩子的阅读兴趣就变得更加浓郁,同时阅读水平也在
逐步提高。因此,我们每天至少抽出15至30分钟陪孩子读书,
既营造了和谐的亲子关系,又让她享受到读书的乐趣,还让她
体会到学习的满足。孩子阅读的快乐是单纯的,每天抽点时间
与孩子一起阅读,是我们一天当中最快乐的时光。

作为家长我们在亲子阅读上做的还远远不够，今后我们会更
加努力，让孩子有一个良好的阅读习惯，从而塑造良好的人
格，争取把孩子培养成优秀的人才。

亲子一起读书心得篇四

第一段（引言）

阅读是一扇通向知识的大门，也是一种愉悦的享受。而亲子
读书更是一种特殊的阅读方式，它不仅可以增进亲子间的感
情，更能培养孩子的好奇心和阅读兴趣。我与我的孩子们每
天晚上都会坐下来一起看书，这段时间不仅成为互相交流的
时光，更是我们共同成长的见证。通过与孩子们一起读书，
我获得了许多宝贵的亲子读书心得体会。



第二段（培养阅读兴趣）

在孩子的成长过程中，培养他们的阅读兴趣尤为重要。我们
可以选择适合孩子阅读的书籍，比如图画书、小说、科普读
物等，将阅读变成一种乐趣。在阅读的过程中，我会与孩子
们一起讨论书中的情节、人物和故事背后的道理，激发他们
的思考和想象力。通过培养阅读兴趣，我发现孩子们对新事
物的好奇心和求知欲也随之增长。

第三段（拓宽孩子的视野）

通过亲子读书，孩子们可以拓宽自己的视野。我们会选择各
种各样的书籍来阅读，涉及到不同的领域和文化。这样的多
元化阅读能够帮助孩子们了解到不同的世界和文化，让他们
明白世界的多样性。与此同时，我也会鼓励孩子们做一些与
书籍相关的活动，比如参加绘本制作或读书分享会，这样能
够激发孩子们的创造力和表达能力。

第四段（提升孩子的思考能力）

阅读不仅仅是获取知识，更是提升孩子的思考能力。在和孩
子一起读书的过程中，我会引导他们思考书中的问题，提出
自己的见解和推理。这样的互动让孩子们能够发展自己的逻
辑思维和批判性思维，帮助他们更好地理解和分析问题。同
时，我也会鼓励孩子们写读书笔记或讲故事，这样能够培养
孩子们的写作能力和表达能力。

第五段（增进亲子间的感情）

亲子读书不仅仅是培养孩子的阅读兴趣和思考能力，更重要
的是增进亲子间的感情。与孩子一起分享读书的乐趣，可以
让我们更加了解彼此的想法和价值观，建立起更加亲密的关
系。在读书的过程中，我们会为故事中的人物加油、为情节
捏一把汗，一起感受喜怒哀乐。这种共同体验让孩子们觉得



他们在家庭中是被重视和接纳的，更加有安全感。

结论

通过亲子读书，我深刻体会到了阅读的重要性和与孩子一起
享受阅读的乐趣。亲子读书不仅是一种父母和孩子之间的默
契，更是一种共同成长的经历。它可以培养孩子的阅读兴趣、
拓宽他们的视野、提升他们的思考能力，同时也增进了亲子
间的感情。因此，我将继续与孩子们一起享受阅读的快乐，
用心感受亲子读书的美妙时光。

亲子一起读书心得篇五

第一段：引言（字数200字）

在当今社会，亲子关系备受关注，亲子读书便是加深亲子关
系的重要方式之一。我和孩子每天都会有一段互动时间，其
中必不可少的就是亲子读书。通过阅读，孩子不仅能培养阅
读兴趣，还能提高语言能力、思维能力和情商。这些年来，
我亲身体会到了亲子读书的重要性，结合自己和孩子的读书
经历，我愿与大家分享一些亲子读书心得体会，希望能帮助
更多家庭建立良好的亲子关系。

第二段：形成良好的阅读氛围（字数200字）

在亲子读书中，首先要形成一个良好的阅读氛围。孩子整洁
而温馨的阅读环境能够给予孩子一种安心和专注的感觉。因
此，我在孩子的房间里摆放了一个小书柜，并与孩子一起整
理书籍，逐渐养成了孩子的读书习惯。

第三段：选适合孩子的读物（字数300字）

孩子的阅读兴趣和阅读能力都有差异，我们在选择亲子读书
的书籍时需因材施教。我根据孩子的兴趣和潜力，选取一些



适合他的图书。例如，如果孩子对生活科普感兴趣，我会选
择一些生活百科读物；如果孩子喜欢动画片，我会挑选一些
与动画片有关的绘本。这样，孩子阅读起来会有更大的兴趣。

第四段：亲子共同阅读（字数300字）

亲子共同阅读是亲子关系更进一步的纽带。我制定了每天的
家庭阅读时间，并且和孩子每天坚持互相阅读。在亲子共同
阅读的过程中，我主动询问孩子对书中的事物的看法，并鼓
励他提出问题或要求解释不懂的地方。通过这种互动，不仅
加深了家庭成员之间的相互了解，也培养了孩子的思维能力
和创造力。

第五段：培养阅读习惯（字数200字）

建立良好的阅读习惯对孩子来说非常重要。我给孩子设定了
一个每天阅读的时间，并坚持让孩子每天读书。在他通过亲
子读书，了解到阅读的乐趣后，我也尊重他的阅读兴趣，让
他主动选取书籍。通过这样的孩子阅读习惯的培养，他慢慢
地从不喜欢阅读到喜欢阅读，由此也提高了他的阅读能力。

总结：通过亲子读书，我和孩子之间的关系越来越亲密。良
好的读书氛围，合适的读物选择，亲子共同阅读和培养阅读
习惯，这些都助力了孩子的成长，同时也提高了我和孩子之
间的沟通能力和情感交流。亲子读书让我深切感受到了读书
的乐趣和力量，我坚信通过亲子读书，我们能够与孩子建立
更深的联系，为他们成长之路铺就坚实的基础。


