
最新教师礼仪培训心得体会 教师的礼仪
培训心得体会(通用7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

教师礼仪培训心得体会篇一

我们的国家素有文明古国、“礼仪之邦”的美称。教师是人
类灵魂的工程师，教师作为传道授业解惑的育人使者，承载
着推动全社会文明进步的重要责任，承担着教书育人、为人
师表的光荣职责。教师仪表是教师整体风范之一，他们的音
容笑貌、举止文明、作风正派、知识渊博、风度儒雅，衣着
发式无形中都成为学生和社会学习的楷模。教师是学校工作
的主体，不仅是科学文化知识的传播者，而且是学生思想道
德的教育者。老师在传播知识的同时，以自己的言行举止、
礼仪礼貌对学生进行着潜移默化的影响，从而对学生的言行
举止发生作用。因此，老师要十分注意自己给学生留下的印
象，要使自己从各方面成为一个优秀的、学生能够仿效的榜
样。

作为塑造人类灵魂工程师的一名教师，要注意自己在各种场
合的行为举止，做到大方、得体、自然、不虚假。因此作为
教师首先要注重形象礼仪，做到仪表衣着文明。教师的衣着
整洁、典雅、美观，则具有导向和潜移默化的久远影响。如
果衣着不修边幅，衣冠不整，蓬头垢面，显然不雅。女老师
超时髦，超前卫的着装也会带来许多负面影响。因为我们是
小学教师，面对的是模仿能力很强的学生，我们的一言一行、
一举一动都可能成为学生模仿的对象，所以在注重外在的衣
着打扮之外，更要注重内在德行的修炼，做到自然适度，外
在仪表与内在素质相一致。



教师的着装应符合身份——简洁、端庄。当今的社会在服装
上的变化日新月异，人们从服装上表现自己的个性，展现个
人的独特，以不与众人一致为时尚，以奇装异服为前卫，以
独出心裁为特色，以众人瞩目为光荣……这些社会的变化和
发展，影响着我们教师的视觉，激荡着我们教师的随潮热望。
但教师从事教书育人的职业特点，就决定了教师的着装可以
时尚，可以新潮，但不能独出心裁，不能奇装异服，应在简
洁之中体现端庄，不能以前卫体现个性，不要过分张扬。因
此教师的着装从一个侧面上体现出教师是否能够做到自律、
自尊，更重要的是教师时刻要注意为人师表。

总之，从事了教师职业，就意味着我们的整个人生航程将面
临着一种人格上的挑战。我们必须鼓足勇气，义无返顾的朝
着人格发展的新高度不断攀登，以良好的师德形象为学生树
立一个表率，为创建和谐社会贡献一份力量。

礼仪培训体会

教师礼仪培训心得体会篇二

今天新教师的培训正式开始了，上午进行了开班典礼，院长
给我们讲了话，大家还照了集体照。

下午是一个教师礼仪的培训，看了一下午视频资料，以下是
我的心得体会，明天要交的，命苦啊！

今天观看了金正昆教授的《教师礼仪》视频，收获很大，通
过大家的讨论，更进一步有了更深的体会。

在接受培训以前，对于教师的礼仪只有一个很模糊的理解，
认为就是作为一名老师应该为人师表，要注意自己的言行不
要给学生坏的影响。今天听了金教授的讲述，对于教师礼仪



有了全面的，比较系统的认识，下面是我的几点认识。

首先，是关于礼仪的含义。礼仪就是尊重自己，尊重别人的`
一种规范的表现形式。所为教师礼仪就是指，教师在其工作
岗位上待人接物，为人处世的行为规范。

在这里有两点必须注意：一是摆正位置，以学生为本；二是
端正态度，要做到宽以待人，善于包容。孔子曰：君子和而
不同。说的也就是包容他人。

第二，教师礼仪的四大特征：师资，师表，师德和师心。我
们应从这四方面严格要求自己。

教师礼仪，既是时代的要求，也是职业的期待。在这里我们
需要注意：严于律己；以学生为本；有学习意识。

第三，教师应具有的基本素养，包括：政治素养、法律素养、
道德素养、专业与文化科学素养、为人处世的素养。

其中道德素养要求我们：遵守社会公德；遵守职业道德；遵
守家庭道德。而为人处世的素养则要求我们做到：以诚为本；
以和为贵；以信为先。

在这一部分中，金教授引用了亚里士多德的一句话，“一个
人不和他人打交道，不是个神就，是个兽。”来证明自己的
观点。关于教师用语的问题，金教授也做了详细的讲解。第
一，教师用语的基本要求。金正昆教授从语言、态度、内容、
方式上对教师用语的要求进行了详细讲解，语言规范形象；
态度和蔼而耐心；内容得体；方式适宜。

第二，该如何规范教师用语呢？那就要求我们：讲普通话；
讲文明话；讲现代话；讲直白话。

第三，教师用语的表达。平等交流；善于沟通；要强调互动。



最后是关于语言美。语言美包括：声音美；谈吐美；境界美。
其中声音美又要求我们注意：音量适宜；速度适中；发音标
准。在这里还有几个禁忌：忌粗口、忌训斥、忌侮辱、忌讽
刺、忌妄言、忌乱言。

通过今天的学习，我认识到教师礼仪的必要性和重要性，今
后我一定处处严格要求自己，时刻注意自己作为老师应注意
的礼仪，做学生能够学习的榜样！

教师礼仪培训心得体会篇三

古往今来，礼仪仍然得到他们的注重。孔子曰：礼，敬也。
荀子曰：人无礼则不立，事无礼则不成，国无礼则不宁。礼
即遵从自己，尊重他人。仪即体现。形于外，成于式。反思'
target='_blank'教师礼仪即校长尊重自己，尊重教师的完善
的体现方式。

看了金正昆教授的学生礼仪光盘然后，我对学生这一神圣的
职业又有了进一步的知道和了解，我深深地感受到，作为一
名学生，不只是是传道、授业、解惑，还必须具有更多的能
力。百年大计,教育为本;教育大计,教师为本。因此，教师的
礼仪必须规范。

教师是人类心灵的工程师，承担着教书育人、为人师表的光
荣职责。教师仪表是教师整体风范之一，我们的音容笑貌、
举止文明，衣着发式无形中都变成小孩学习的榜样。我们学
生，面对的是一群纯真可爱的小孩们，我们的一言一行、一
举一动都可能作为它们模仿的对象，所以在强调外在美的同
时，更要加强内在的美，做到自然适度，外在仪表与内在能
力相一致。

金博士主要从学生的师德、教师应具有的基本能力、教师的
形象、教师的语言、教师的装饰、教师的仪表、教师的教学
礼仪、教师的校园礼仪等几个方面来谈学生礼仪。礼仪的核



心就是要尊重他人，尊重对方就必须善解人意，摆正位置，
在交往中以他人为中心。摆正位置，不只是是摆正教师自己
的位置也有教师的位置。金博士说在社交礼仪中相处是以他
人为主的，例如吃饭：你请某君吃饭就不能光点自己爱吃的
饭菜，首先应先考量他人的口味，否则就丧失这顿饭的意义
了。现代教育教学中提出校长和教师平等，当然在人格上是
需要的。但是仍然教师强调的.是教，学生重视的是学，所以
现代教育要求教育教学要以教师为本，即一切为了学生，为
了学生的一切。

正所谓学高为师，身正为范，我决心从下面几方面努力完善
自己。

金专家认为一个有合格的教师应该是具有四大方面：师德、
师资、师表、师心。其中，师德是首要的要求。一个有师德
的学生需要是善解人意，端正态度，摆正位置，在交往中以
他人为中心的，能够容人、容事、容不同的学科、容不同的
学校规定、容不同的学生。今后我要切记提高自己的师德，
摆正教师与社会不同层面的关系，摆正自己的位置，严于律
己，以学生为本，与时俱进。

教师要有真知，有广博的常识，爱护学生、要有正义感，注
意学生的教养与形体给学生的整体感到。今后在打扮和修饰
自己需要非常重视，特别是在校园里，要与学生的职业特性
相吻合，穿着大方得体，干净整洁。举止方面，我觉得需要
从坐立行的坐姿，以及表情动作行为习惯等方面来要求自己。
在我看来，教师只是强调了自己的着装，但是在坐、立、行
方面作出一些不得体的行为，也是相当难受的。所以，我将
来要求自己坐就坐正，站就站直，走就走稳。努力做好学生
的榜样。

教师礼仪培训心得体会篇四

假期，我学习了《教师礼仪》，明白了很多礼仪道理以及规



范的行为表达方式。对今后自己在行为举止、教师的.言谈等
方面，感受颇深。

礼仪：理者敬人也，仪者形式也；礼仪即尊重别人，尊重自
己。我们所学的教师礼仪是指人民教师在工作中为人处事、
待人接物的行为规范。金教授从仪表、教师礼仪学习心得举
止、语言、态度等方面讲解了教师在工作以及日常生活中应
该怎样做和应注意的事情，其中给我印象最深的是金教授反
复强调教师首先要摆正位置、端正态度。

摆正位置，不仅仅是摆正教师自己的位置还有学生的位置。
金教授说在社交礼仪中交往是以对方为主的，例如吃饭：你
请某君吃饭就不能光点自己爱吃的饭菜，首先应先考虑对方
的口味，否则就失去这顿饭的意义了。现代教育教学中强调
教师和学生平等，当然在人格上是必须的。但是毕竟教师注
重的是教，学生注重的是学，所以现代教育要求教育教学要
以学生为本，即一切“教师礼仪”培训心得体会为了学生，
为了学生的一切。

端正态度，就是要容忍，容忍别人的不同，即“和而不同”。
这也是我国的重要外交思想。举目全球，不同的国家、民族、
宗教和文化如何才能和平相处？费孝通先生曾讲过，西方文
明并没有解决好这个问题，这些年发生了很多地区冲突和战
争；而中国传统文化中的“和而不同”思想和当代中国的民
族政策，在促进世界各民族和平相处、共同发展方面具有启
迪意义。我们说，承认不同而谋求“和”，这是世界多元文
化实现和平相处必走的一条路，否则就会引发争端；只
讲“同”而不求“和”，作为教师，就要平等对待每一个学
生，让学生尽情发挥自己的才能，因材施教；就要和同事团
结协作，和睦相处。

教师礼仪培训心得体会篇五

一周的学习即将结束了，参加完学校组织、金教授主讲



的“教师礼仪 ”培训之后，通过对金教授讲授内容的学习、
思考与理解，我对它又有了更加深刻的体会：

作为一名教师，不仅仅是传道、授业、解惑，还需要具备更
多的素质。百年大计，教育为本；教育大计，教师为本。一
名优秀的教师，除了必须以满腔的热情对待事业、对待学生
以外，还必须自觉地、高标准地去塑造自身的人格，从而才
能培养出学生健康的人格。因此，教师的礼仪 必须规范。通
过参加培训，我认为要做好一个好的榜样，我们至少应当从
以下几个方面去努力。

教师承担的工作任务，使得教师的工作时刻离不开语言表达。
因此，作为一名教师，首先要注意语言表达时应遵守的礼仪
礼节。主要应当注意以下几个方面：

1、语言表达要准确、恰当，有科学性

学校中设置的每一门课程都是一门科学，有其严谨性、科学
性。老师在教学中，应严格遵循学科的要求，不可随心所欲，
更不可胡乱编造，失去科学依据，使学生获得错误的知识。

2、音量要适当，有抑扬顿挫之美感

有人说“上课时一门艺术”，我觉得最直接的就表现在语言
上，要让学生有听觉上的美感。所以，教师讲课时，声音应
当有抑扬顿挫之美。同时，讲课不是喊口号 ，声音不宜过大，
否则，会给学生以声嘶力竭之感。但如果声音太低，又很难
听清，会影响教学效果。

3、语言要精练

提高课堂效率的最直接的途径就是不说废话、闲话，与教学
无关的话。所以，讲课要抓中心，不说废话和多余的话，给
学生干净利索的感觉，这样，学生听课的效率会有很大的提



高，使我们的教学事半功倍。

4、语言要生动、形象，有吸引力

“兴趣是最好的老师”，生动、形象、有吸引力的语言，会
很大程度上提高学生的学习兴趣。所以，讲课可以适时插入
一些风趣、幽默的话，以活跃课堂气氛，提高学生学习的兴
趣。但必须注意，不能“过”，否则会失去教学的重点。

学生在时刻目睹着教师的行为举止，而一个人气质、自信、
涵养往往从他的行为举止中就能表现出来。作为塑造人类灵
魂工程师的老师，更要注意自己在各种场合的行为举止，做
到大方、得体、自然、不虚假。只有教师的行为举止符合礼
仪要求，才有可能培养出文明礼貌的学生。

1、目光要柔和、亲切、有神

眼睛是心灵的窗口，在讲台上讲课时，教师的目光要柔和、
亲切、有神，给人以平和、易接近、有主见之感。当讲话出
现失误被学生打断，或学生中出现突发事情打断你的讲课时，
不能投以鄙夷或不屑的目光，这样做不仅有损于教师在学生
心目中的形象，更有可能给学生造成心理伤害。

2、站姿要自然、大方、得体，还要注意站立的位置

老师站着讲课，既是对学生的重视，更有利于用身体语言强
化教学效果。站着讲课时，应站稳站直，胸膛自然挺起，不
要耸肩，或过于昂着头。需要在讲台上走动时，步幅不宜过
大过急。而且，站立的位置也要注意，既要得体，又要不遮
挡学生的视线。

3、手势要得体、自然、恰如其分

老师讲课时，一般都需要配以适度的手势来强化讲课效果。



手势要得体、自然、恰如其分，要随着相关内容进行。讲课
时忌讳敲击讲台、或做其他过分的动作。

1、提前通知，有所准备。

谈话最好提前与学生打招呼，让学生有一个思想准备，这既
是一种礼貌，又是对学生的尊重。

而且，这样在谈话时，教师也是有备而谈，更容易控制自己
的情绪，而不至于做出一些不符合礼仪要求的事情。

2、热情迎候，设置平等气氛。

举止端正，行为有度。谈话时，语气要平和，要有耐心，不
要高音量、不反唇相讥，应表现出良好的道德修养。

这样，学生才能畅所欲言，对教师产生信任的心理，才有利
于解决我们准备解决的事情。

3、分清场合，入情入理。

在与人谈话时，老师的'表情要与谈话对象、内容协调一致。
不要言过其实，故意夸大事实，也不应传播不利团结或道听
途说的事情。

教师除了与学生的关系之外，还有与同事之间的关系，而学
生随时都在看着老师，教师之间的交往在很大程度上影响到
自己在学生心目中的形象和学生以后的人生。所以，同事之
间的人际交往，一定要注意礼仪。

1、 对领导尊敬，但不献媚

领导是同事中的特殊群体，既是我们的同事，又是我们工作
上的上司，我们更要注意与领导之间的礼仪交往。我们既要
在工作上积极配合，又要注意平等的同事关系，不能有抵抗



情绪，也不能有献媚的嫌疑。

2、 对老教师要毕恭毕敬

我们在和异性同事交往时，一定要注意礼仪，但不能表现的
很亲密，以至于对她人的名誉造成一定的谣言损害等。

总之从事了教师的职业，就意味着我们的整个人生航程将面
临着一种人格上的挑战。我们必须鼓足勇气，义无返顾的朝
着人格发展的新高度不断攀登。每一位人民教师都应加强自
身修养，不断学习，提高思想认识和道德觉悟，平时严格要
求自己，以良好的师德形象为学生树立一个表率，以自己的
人格力量为学生良好思想道德的形成贡献一份力量。

教师礼仪培训心得体会篇六

在现代的人际交往中，沟通与礼仪不仅可以有效地展现一个
人的教养、风度和魅力，还体现出一个人对社会的.认知水平、
个人学识和修养。随着社会的进步，人们越发意识到沟通与
礼仪在生活、工作中的重要作用;礼仪已经成为提高个人素质
和单位形象的必要条件;意识到沟通是人立身处世的根本、人
际关系的润滑剂、是现代竞争的附加值。

自我沟通，父母之间的沟通，同学之间的沟通，师生之间的
沟通……太多了，我们都是感情丰富的人，不是简单的说话
就能表达的，需要互相理解。例如最简单的朋友之间，要真
诚对待朋友，一个人快乐时俩人一起分享，那么快乐会边成
原来的二倍，你会更快乐，相反难过时，有朋友在，那么悲
伤就会变成原来的一半，因为有朋友的支持，鼓励和安慰。

通过学习礼仪的相关知识，让我知道对待别人，与别人交往
过程中我们要律己，要敬人，要宽容，要平等，要真诚等，
而且我们在礼仪方面要懂得适度，在应用礼仪时，为了保证
取得成效，必须注意技巧及其规范，特别要注意做到把握分



寸，认真得体。例：开玩笑要注意对象与场合，也就是开玩
笑要掌握分寸。

总的来说。通过今天的培训，让我懂得了许多日常必需注意
的礼仪，也懂得了自己在人际交往中自己不足的方面。这学
期的课就要结束了，说真的，心理有点舍不得，希望以后还
能有机会继续学习沟通与礼仪的相关知识，提升自己的修养。

对老师的印象也很深，幽默，有亲和力，并且还贯穿许多的
课外知识，也拓展了我们的知识面。因为很喜欢家乡话，而
老师时不时用地方方言，特别纯正的陕西方言，让人感觉的
特别的亲切和风趣，希望以后的自己也能有老师这样的气质。

在此，真心的感谢老师，让我懂得了很多以前未知道的知识。

教师礼仪培训心得体会篇七

总之，从事了教师职业，就意味着我们的整个人生航程将面
临着一种人格上的挑战。我们必须鼓足勇气，义无返顾的朝
着人格发展的新高度不断攀登，以良好的师德形象为学生树
立一个表率，为创建和谐社会贡献一份力量。

心得四：

假期学习了《教师礼仪》，明白了很多礼仪道理以及规范的
行为表达方式。对今后自己在行为举止、教师的言谈等方面，
感受颇深。

礼仪：理者敬人也，仪者形式也;礼仪即尊重别人，尊重自己。
我们所学的教师礼仪是指人民教师在工作中为人处事、待人
接物的行为规范。金教授从仪表、教师礼仪学习心得举止、
语言、态度等方面讲解了教师在工作以及日常生活中应该怎
样做和应注意的事情，其中给我印象最深的是金教授反复强



调教师首先要摆位置、端正态度。

摆正位置，不仅仅是摆正教师自己的位置还有学生的位置。
金教授说在社交礼仪中交往是以对方为主的，例如吃饭：你
请某君吃饭就不能光点自己爱吃的饭菜，首先应先考虑对方
的口味，否则就失去这顿饭的意义了。现代教育教学中强调
教师和学生平等，当然在人格上是必须的。但是毕竟教师注
重的是教，学生注重的是学，所以现代教育要求教育教学要
以学生为本，即一切“教师礼仪”培训心得体会为了学生，
为了学生的一切。


