
课堂前五分钟演讲视频 课堂五分钟演讲稿
(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

课堂前五分钟演讲视频篇一

学生课堂五分钟演讲可以提高他们的发言信心和语言组织能
力，是不错的学习教育环节。下面是本站小编为你整理的几
篇课堂五分钟演讲稿，希望能帮到你哟。

如果我仅能成为一只毛毛虫，那么我会选择蜕变，让自己的
生命在蝶群中绽放光彩;如果我只能成为一粒沙，那么我会选
择在蚌壳中接受磨练，成为耀眼珍珠中闪亮的一颗;如果我只
能成为一棵树，那么我会选择成为胡杨，让自己在沙漠中接
受风暴的洗礼，创造不平庸的一生。

我不去想磨练这个过程有多么艰难，是成功还是失败，这是
我自己的选择。我不会后悔，追求完美人生，拒绝平庸。

“没有任何借口”这是西点军校的一贯宗旨。正因如此，西
点军校为美国培育了三名总统，五位五星上将，三千七百名
将军和众多商界精英。“如果你有系鞋带的能力，那么你便
有上天摘星的机会，没有任何借口阻止你成功。”西点军校
正是要求学员以自己最大的能力去完成任务，而不是去为完
不成任务寻找借口。“拒绝平庸，追求完美”正是西点学子
心中的目标。

我不会去为自己的失败寻找任何借口，哪怕是看似正确的借



口，我知道这只会让自己更加依赖，为下一次的失败找更多
的理由。只有经历挫折的人生才会更加灿烂夺目，既然选择
了拒绝平庸就不会因为通向成功路上的艰辛而停止脚步。

悠悠历史的车轮回转，我看到了那个男子在政治仕途中屡屡
碰壁，最后他终于明白了自己的心，于是他选择了周游列国，
选择了“面朝大海，春暖花开”的心境。庄子，他守候心灵
的那轮明月，拒绝世俗，拒绝平庸，成为一棵守候心灵的树。
“采菊东篱下，悠然见南山。”这便是陶潜渴望宁静生活的
愿望。官场太复杂他无心从事，他也不甘于平庸，成为一个
世俗的人。于是他选择了退隐，去寻找内心的那一片田园，
拥有了旷达的心境。他们都是拒绝平庸的人，拒绝平庸做官，
拒绝平庸生活，最终他们找到了内心的归属，他们的精神得
以升华。

拒绝平庸意味着奋发向上，自强不息的进取精神。天行健，
君子以自强不息。拒绝平庸，追求卓越。或有屈原“朝饮木
兰之坠露兮，夕餐秋菊之落英”，或有班超弃笔从戎，纵横
疆场，保家卫国。拒绝平庸是一种自强的品质，却更是刚正
不落世俗的精神。

保尔拒绝平庸，成就了自己壮丽的生命;霍金拒绝平庸，成就
了思维的自由翱翔;海伦拒绝平庸，让她感受到了别人无法感
受的世界。

拒绝平庸，追求完美人生，让我们精神自由飞翔，让我们的
生活更加绚丽多彩。

丹麦人有自己独到的智慧，尺寸不够的鱼把它们放生不是更
好吗?我国先贤孟子在冥冥之中，也将智慧的火光迸发于此。
我宁愿相信，让小鱼长大不只是单纯的智慧，更是一种气度
和心胸。

余秋雨撰写《文化苦旅》时耗费了诸多日夜。但那不是空洞



的时光。背起行囊，徜徉于江南水乡的旖旎温婉抑或是行走
于丝绸之路的大漠孤烟，都是文化人必不可少的生命体验。

喜爱文学的我常常有这样的体会，锱铢必较想精心斟酌每个
字时，文章已于无形中失色，因为计较投入与产出比率的心
思太多。当与自然为伴与生活为友，信手拈来有感而发，那
种畅快才是无与伦比的。不难理解近年来网络写手层出不穷，
又如昙花一现般迅速沉寂是为什么?兴许我们的鼠标会短暂青
睐无厘头的文字，但我们的心不会长久接纳文字背后的浮华
与短视。

你有勇气像卡梅隆一样拍完令世人惊艳的 《泰坦尼克号》，
花十几年光阴去打磨一部巨作吗?你有决心像余秋雨带着一颗
深味人世沧桑的心，踏上旅途边走边记吗?不用细密渔网在池
塘里捕捞小鱼，折射出的是一份安然、平和的心境。

我们常说人的欲望是无限的，要会舍才会得。但我想这当中
除了舍得的辩证，更需要的要有一颗甘于等待的心。敢于放
弃这一刻的光华，等待整个太阳的普照，甘于让青柿子待在
树上挂着秋霜，等待下一季满枝盈盈的硕果。对于每一个人，
这种等待的方式有所不同，对于文化人来说，这份宁静的守
候尤为关键。不要做只为一首歌脍炙人口的歌手，要做让音
乐渗透几代人心灵的歌手;不要做只为票房而浪费胶片的导演，
要做让唯美画面永驻人心的制作人。

文化创办的起因动念繁多，但归宿只有一个，让文化滋养人
心，润物无声地抚摸我们的灵魂。陆川对卡梅隆的崇拜不如
说是对丹麦人和孟子的崇拜。每个文化人担负起圣洁的文化
使命，整个民族的华丽转身就不难看到。

人之初，性本善，每个人的心中都埋藏着一颗充满善意的种
子，每个人都是愿意向善的，但在成长的过程中我们都渐渐
忘了善良的本性，而这个社会缺少的正是这种人性的温暖。



善良并不是一个抽象的概念，而是每个瞬间、每个念头所展
现的最真的选择。

请用你的善良，为这世界添上一抹阳光，驱散寒冷。天上的
太阳早已疲惫，它的光热已无法融化人与人之间冷漠的坚冰。
那就让我们化作一个个太阳，用善良的光热驱 散寒冷，融化
冷漠。我相信一个人再冷漠也不会如同雪域高原那般寒冷，
而如今雪域高原也已开始被温暖抚摸。还记得那个悄然逝去
的最美新娘吗，那个怀胎四月随 同腹中儿子一同沉睡在雪域
高原的深处，只为当初一念之间的善良，她无悔。如今，她
离去了，却化作亘古挂在冰峰上的骄阳，用她的善良为这雪
域高原带去温暖。

再怎么故作冷漠都只是不堪一击的笑话，唯有纯真的善良才
是这世间永恒的主题。

请用你的善良，为这世界荡开一条平坦的路，让人们一路平
安。当面对需要救助的人，救，还是不救，这已不再是一个
简单的选择题，而是善良的拷问。我们原本想要 伸出援助之
手，人与人之间的欺骗与不信任却一次又一次冲击着我们的
善良，我们犹豫了，但最后我们都会选择去救，只因我们问
心无愧。“马路天使”宋立明的车 还在马路上来回穿梭，他
依旧选择义无反顾地信任他人，伸出援助之手。谁也不知道
他的车还能开多久，谁也不知道他还能救多少人，但他的善
良却为人们荡平了一 条安全的路，他永远是这条路上最虔诚
的护道者。一念之间的信任，让他坚守了40年。

猜疑是一瞬间的事，而信任却是会永远传递下去的。

善良之心是人人都有的，最朴素的感情是这个世界所需要的
人性的温暖，心怀善意并不需要你有什么惊天动地的改变，
只是希望你在平凡的生活中伸出援助之手，多一点关心，多
一点爱护，便足矣。只要你心中还有善良，一念之间，你完
全可让它放出应有的光芒，从而照亮整个世界。



课堂前五分钟演讲视频篇二

古有陶渊明“戴月荷锄归”的雅致，今有农家田园摘甜梨的
闲情。时代给农耕赋予了特别的韵味，似悠似闲，却少了些
忙碌。

插秧

清明时节，斜风细雨，太阳刚刚露出自己红扑扑的脸蛋，照
得田里的水泛起微光的时候一群人便下至天田中忙活起来了。
那误被水泵请至田中的小鱼小虾不知藏到了那里。大腹便便
的蚂蟥一家也不见了踪影。带补丁的高筒雨靴深深陷入泥土
中，飞溅而起的烂泥污染了高高卷起的灰色长裤，露在风中
粗壮的小腿沾满了水渍。抓起秧苗，猫着腰，用力将秧苗插
进水中，再用手使劲地向下摁几下，引得那秧苗站立的地方
泛起一片污浊。偶尔引起水中居民的不满，河虾挥舞着大剪
刀出来示威了。

这插秧苗的技术，我真的挺佩服。想自己平时走路，稍不注
意就亲吻了大树，他们竟能将秧苗插得如此整齐，简直比国
庆阅兵那绿色的陆军方正还有气势。田埂上堆积的秧苗眨眼
间消失了大半，大地似乎被这一小小的植物攻占了。但人们
似乎还不满足，绿色伴随着“伸与缩”不断向远处延伸。

割稻

秋是收获的季节。八九月份之交，成片的田野黄了粒粒的稻。
风吹过便是满腔成熟的气息。刚歇脚的农人又挥起了农具。
家家户户都倾巢出动。为了那雨季之前能装进谷仓的袋袋大
米。一大家子，男男女女都提起镰刀，带了草帽，搭在肩头
一条湿毛巾，边走边笑。走向那充满欢欣得田间地头，便挥
起了弯弯的镰刀。

我一直以为割稻是件累心的活。首先工欲善其事，必先利其



器。不知道哪个聪明人就发明了镰刀。再者，割稻，位置的
选择是很重要的，刀落处泥土上方约十厘米。其次，力道的
掌握也是较重要的。否则，力道太小，割不断理还乱;力道太
大，没准一不小心就见血光了。因此，缺少经验的人就很少
抓练到这玩意儿。不过，即使无需什么智慧，大概也少有人
乐得去割稻吧，毕竟，无论怎样这还是一件体力活。

炎炎的烈日烘烤着大地，无多时，田地又恢复了最初的面貌，
脱去了哪一层华丽的外衣。一堆堆金黄的稻穗在阳光下泛着
金黄的光泽。脸上流着汗水的人儿，此时摘了草帽子，用手
抱起一捆金黄，走进了炊烟袅袅的村庄。没了阳伞的土地被
太阳晒得龟裂，留在田间无辜的守望着，好像被抛弃了的孩
子。梳着羊角辫的小丫头一脚踩塌一株草，从这一角跳到那
一边去了。短短的头发上沾满了枯黄的草屑。

稍过几日，天便下起雨来。嘿，看来，这割稻真得赶巧。

摘棉花

冬日躺在温暖的羽绒被上，突然有点怀念那棉被似乎带有汗
水的味道。从春日播种到秋日收获，花开花落之间，棉花便
长成了。棉花外观与质量高低都影响到了它是否能卖个好价
钱。因此摘棉花的要求就自然高于一般了。

到了踩棉花的季节，原本在周边做活的人都闲置了手头的工
作，抓几个麻袋便钻入了半人多高的棉花丛中。棉花的果实
很是奇特，有点像一种食人花，圆圆的身子，尖尖的嘴。

若棉花果没有脱去青绿色，那生出的棉花就像一瓣瓣橘子，
只不过这橘子纯洁的能挤出牛奶来。成熟的棉花外壳就像烧
焦的老树皮，似乎只消稍稍用劲便会化为灰烬。白色的棉绒
露出小脑袋，好像一只掉入泥塘中胀破了肚皮的青蛙。

摘棉花的那手可得巧呢。轻轻捏住露在外面的丝绵，快速的



抽动，便能的好雪白的棉花了。可这看似简单的活计，实施
起来就不简单了。有经验的师傅在棉花丛中穿梭，眨眼功夫
解决了几麻袋。很少会有枯树枝在上面纠缠不清。要是你棉
花上沾上点东西，可以说这长时间全白忙活了。要是你在哪
个收购摊点上看到了那乱糟糟的棉花，可能是哪家刚娶的小
媳妇呢，不会动手呵。

敲板栗

糖炒板栗可是我的最爱。冬天里一边啃着板栗，一边看喜剧
片没形象的大笑，那滋味别提多惬意了。板栗大概是十月份
成熟的。看着树上一个阁个笑得合不拢嘴的板栗，有些人开
始手痒痒了。这本是敲板栗的日子。

板栗是一种全身带刺的果实，想要用手去摘似乎不太容易。
不过俗话说的好：应对张良计，我有过墙梯。手脚利索的，
三两步蹬到了树上。稍有些不便的便用那个竹竿捅树上灯笼
似的板栗，一下，两下，板栗掉到地上，一溜烟滚远了。慢
慢的地上到处是板栗，有些人的竹篓也装满了。

都说人间辛苦是三农，这么富有创造性的活动，累下也值得。
如果是我大概只会老的赔了夫人又折兵的下场吧。

课堂前五分钟演讲视频篇三

大柱所在的公司组织北京游，游完长城，大家发现大柱手中
多了个牛皮纸包着的长方形物体，同事们都很好奇，
问：“大柱，你买了什么好东西啊?包得这么严实，给大伙开
开眼吧。”

大柱笑着说：“没什么，给老婆买了点小礼物。”

“哟，大柱可真是模范丈夫啊!”在大伙的起哄声中，导游带
着大家登上大巴直奔飞机场，准备搭机回程。



到了机场，安检时却出了问题，一名安检员拦住了大柱，要
他开箱接受检查。大柱不高兴了，大声问：“前面那么多人
都不检查，怎么一到我就要检查?”安检员很有礼貌地
说：“您箱子里有不明物体，请您配合。”

大柱涨红着脸说：“就是天王老子来了我也不打开，反正老
子没做违法的事，我就是要登机。”

这时，两名全副武装的机场警察走了过来，这下，大柱只好
乖乖打开箱子。警察把箱子里的东西一样一样往外掏，最后，
从箱底掏出一个用牛皮纸包裹得严严实实的长方形物体，围
观的同事一阵哗然：“这不是大柱在长城买的礼物吗?”

这时，警察把包着的牛皮纸一层一层拨开，最后一层纸打开
了，大家凑上去一看，都傻眼了：牛皮纸里包着的是一块砖
头!

这砖头到底是文物还武器?同事们议论纷纷，就在这时，大柱
低着头说出了实情：“老婆吩咐要我弄一块长城的城砖当礼
物，可破坏长城是违法的，所以我就随便找了块砖头冒充，
上面还有我刻的字呢。”

警察拿起砖头一看，哭笑不得，上面果然歪歪扭扭刻着几个
字：对老婆的爱如长城般千年不变，大柱。

课堂前五分钟演讲视频篇四

老头正要过桥，突然发现一个少女一只脚跨过桥栏作势要往
河里跳，老头吓得紧走两步，从后面一把抓住少女的衣服，
把她拽了下来。

“唉，你这姑娘，再晚一步你就没命了!你为什么这么急着去
死呢?”



“这不关您的事，让我去死吧!我所爱的男人抛弃了我，他是
我有生以来第一个爱的男人，我为了他可以抛弃一切。你别
管我，让我去死!”

“为失恋这么点小事就要死要活的，值得吗?你怎么这么不明
事理呀。”

“谢谢您的好意。您不知道我有多需要他。求您了，放开
我!”

“真是年轻……只知道自己爱得深，爱得义无反顾。是初恋
吧?人们都认为初恋时的爱是纯洁的爱，但是你要知道，爱与
被爱还有好多机会。”

“不过，我认为像我们这样纯洁的爱不会再有了，您还是不
要劝我啦!”

“如果都像你这样，第一次失恋就自杀，那这个世界上的人
怕是早就死绝了。还有这么多人活着，是因为人们都会忍耐，
忍耐到最后，人就解脱了，因为时间可以抚平心中的伤痛。

“你就暂且相信我一回，你听听我的故事。我今年95岁了，
在我16岁时，有过一次疯狂的初恋。和你一样，我爱她爱得
发疯，我的世界里全是她，容不下别的任何东西，后来她离
我而去，我为此曾几次想到自杀。”

“怎么，老爷爷您也……”

“是的，不过时间一定会医治好失恋的创伤。你得忍，忍到
最后，你的痛苦就会一点点淡去，直到消逝不见。总有一天，
你会觉得对方没什么可爱的地方，何必为情而自杀。这是我
作为你的长辈、作为一个过来人要告诉你的话。世界上没有
永恒不变的爱。因此，不要过于认真……”



“噢……听了您的话，我感觉心里舒畅了许多。虽然我现在
还在恋慕着他，常为得不到他的爱而痛苦，但现在我相信这
种爱恋是会被时间老人带走的。”

“孩子，你终于想通了。”

老头儿见少女冷静下来，便松开了双手。

“老爷爷，我可以问一下，您的创伤是什么时候医治好的
呢?”

“噢，那，那大概是去年的春天吧。”老头儿仰望着天空感
慨万千地说道。然而，他的话音还没落，就听见“扑通”一
声。老头回头一看，身边的少女不见了。

课堂前五分钟演讲视频篇五

自信心就是自己相信自己的愿望或理想一定能实现的一种心
理状态。在现实生活中，有些人认为自信就是自负才高，蔑
视一切，因而自信没有什么好处。

但我不同意这种意见，我认为自信还是有益处的。我们在学
习或事业的攀登中，总要越过险峻的高山，渡过茫茫的阔水，
而自信心就是登山云梯，渡水的飞舟。

人，只有自信，才能自强不息，才能使人为自己的愿望或理
想而努力奋斗。只有自信，才可能使人在艰难的事业中保持
必胜的信念，才能使人有勇气攀登科学高峰。

人，如果缺乏要干成一番事业的的自信心，通向成功之路的
航船就要在沙滩搁浅，终生也托不起成功的巨轮。

在现实生活中，自信心是大力之神，它能使尽弱者变强，使
强者变得更强，镭的发现者——居里夫人，当初穿着沾满灰



尘和油污的工作服，翻动矿石，搅动冶锅，从堆积如山的铀
沥青中寻觅镭的踪迹时，条件非常艰苦，但她却信心百倍，
毫不动摇。成功之后她对她的朋友们说：“无论做什么事情，
我们都应该有恒心，尤其是自信心。”

自信心的基础应是丰富的知识和科学的态度，而不是野蛮、
狂妄。不怕暴露自己的愚笨，敢于正视自己的不足，则是自
信心强的表现，成功的希望正是从这里起步。

时间匆匆流过，转眼间我们已经长大。期间，我们有过欢乐，
有过失落，尝到了学习之路的坎坎坷坷，这就是因为我们并
非尽善尽美，正所谓“人非圣贤，孰能无过。”可在这一路
的坎坷中，我们并非一无所获，而是在过程中学会了如何去
战胜困难。

在我们的求学路上，不会一帆风顺，但是我们必须相信自己。
如果我们自己就认为自己不行，对自己失去信心，那我们就
首先败给了自己。只有相信自己行，才能去大胆尝试。

著名大科学家爱迪生在发明电灯过程中，屡次碰壁，屡次失
败，但他就是凭着自信，一直没有放弃，最终为人类作出突
出贡献。

是啊!在我们的探究路上，不会一帆风顺，一定会遇到风雨，
但是我们必须相信自己行。相信自己行是一种信念，也是一
种力量。一句“我能行”背后是相信自己必定成功的态度。
古今中外的无数事实说明：失败乃成功之母，而自信是成功
之基。正如爱迪生所说：“没有失败，只有离成功更近一步。
”所以，我们要自信地迎接成功与失败，坚信“我能行。”

是种子就该有绿色的希望

是种子就该有金色的梦想



不要躺在封闭的暖房

怕什么秋日薄薄的风霜

既然已走上了运动场

心里就不要多想

跑道已洒满阳光

不要羞涩、不要紧张

听秋雁在空中为你歌唱

快去拾取片片金黄

充满信心，就有希望

总之，自信之歌，回荡在个人的成长之中，自信是准确的自
我定位和客观的自我评价。一次次地自我鼓励，一次次地精
神振奋，一次次地深刻解剖。

我重获信心，重见生活的美好与光明，拾回了那双翅膀，我
开始挑灯夜烛，勤学好问，我始终坚信：自信会让我成功。
自信是遇到困难时永不低头的巨大精神力量。让我们在自信
的鼓励下，在自己的人生中留下坚实的足迹。


