
中班健康小小侦察兵教案反思 中班健康
安全教学反思(优质5篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教
案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

中班健康小小侦察兵教案反思篇一

呼啦圈是我班的健康特色活动，在活动的前期开展中，我们
发现孩子的.兴趣很浓厚，但部分孩子喜欢拿着圈乱跑，同伴
间不会学习交流各种玩法，玩法较单一。为此，我生成此活
动，目的在于提高班级特色活动质量，让幼儿学习创新玩、
合作玩。培养幼儿的创造性和自信心，使其学习潜能得到最
大程度的发挥。

本次活动着利于充分挖掘和利用呼啦圈来让幼儿积累多方面
的经验，并在此基础上创新多种玩法，鼓励幼儿一物多玩，
合作玩，促进幼儿各种能力的发展。由此，幼儿的动手动脑
能力和团结合作意识也随之大增。根据中班幼儿的年龄特点，
及我们班幼儿的能力，我制定了以下三个目标。

1、探索呼啦圈的各种玩法，体验玩圈的乐趣。

2、学会一物多玩，发展想象力和创造力。

3、培养合作意识。

我把整个活动分为四个环节，分别是热身活动、基础部分、
游戏及放松活动。热身活动是利用呼啦圈引导幼儿做简单的
器械操，培养幼儿做操的兴趣。也从一开始就引入呼啦圈，
让幼儿清楚的明白我们今天上的内容离不开呼啦圈。整堂课



的重点在基础部分，让幼儿在自由探索及结伴探索中，认识
到呼啦圈的多种玩法，让幼儿充分发挥自己的想象空间，从
而达到我的第二个目标。游戏的进行是为基础部分服务。最
后一个环节是放松活动，也让幼儿学着帮老师一起整理物品。
这个环节在健康活动中也是相当重要的一个部分。

我觉得整堂课上下来，有成功之处，也有很多的不足之处。
成功之处是：选材适合我班的幼儿，呼啦圈是一种常见物品，
而且是我班的班级健康特色，它轻巧、安全，让幼儿有很多
空间去研究、探索它的玩法。幼儿对活动很感兴趣。整个环
节比较清晰，三个目标基本达到。当幼儿自主探索呼啦圈玩
法的时候，能及时关注幼儿，并有效的与孩子进行很好的互
动，一些幼儿想出的玩法，我能及时给予肯定及鼓励。不足
之处是：在热身活动中，热身的力度还不够，没有很好的活
动开，尤其是颈部、手部及腿部，呼啦圈操的内容还不够丰
富，没有达到很好的热身效果。

通过这一教学活动，我充分认识到在健康课中，要在“引导
幼儿探索、相互交流，掌握动作要领”上下功夫，让孩子在
探索中，互相学习中提高学习动作的积极性。教师的讲解要
精炼、透彻，把握好幼儿活动的密度和强度，一节健康活动
才能真正的使幼儿体质逐渐增强、动作发展更完善。

中班健康小小侦察兵教案反思篇二

新仓西瓜远近闻名，孩子们对家乡的西瓜有极大的兴趣，总
是说着关于西瓜的知识。我们抓住幼儿的兴趣，结合本班幼
儿解决问题能力较差、合作意识不强的情况，特设计了此次
活动。通过此次活动既发展幼儿的体育技能，提高幼儿发现
问题、解决问题的能力，培养幼儿的合作意识，又能增进幼
儿对家乡西瓜的喜爱之情。随着情景：勤劳的小猪们要把西
瓜运回家，可是要走过窄窄的独木桥还要钻小小的圈，途中
还会有大灰狼出没，小猪们要格外小心，碰到了狼要赶快蹲



下，等狼走了才能继续往前走，历尽艰难险阻，小猪们终于
把西瓜成功运回家。幼儿会发现原来可爱的新仓西瓜不仅能
吃，还能做游戏呢。

在这次《小猪运西瓜》上得很轻松，我语言表达简单明确，
用心的.去讲解与示范，让幼儿能够更深入的明白。

首先把队伍整理好了，左边小朋友举起手，其他小朋友伸手
打开，接着给幼儿们做热身运动，回忆动作，加起了儿歌一
起做准备运动，然后介绍材料，提出要求，让幼儿们自由练
习拍球，两人一组，再集合回来老师请个别幼儿上前来示范
刚刚你们是怎么玩的（踢球、滚球、抛球等）从中引出了运
西瓜，老师边示范边讲解运西瓜的方法，幼儿两人一组，练
习运西瓜，最后游戏，老师介绍游戏的规则与示范，先练习
后背夹球，看看幼儿们是否练习的方法正确了，然后再次示
范讲解运西瓜的方法，接着分组进行游戏比赛，一组太阳队，
一组西瓜队，老师与幼儿一起做运西瓜的示范，让幼儿明白
是怎么玩的，才能进行游戏，老师先带头开始游戏，比赛结
束后，老师评价比赛结果及表扬幼儿，同时并鼓励没有赢的
幼儿下次再努力和做得好的地方，最后做放松运动，老师比
手势集合整理队伍，回教室。

对于活动内容，孩子是非常感兴趣的，也在尽自己最大的努
力完成活动任务，尤其是摘西瓜和追西瓜的环节，孩子们都
完成得很棒，但是在送西瓜的环节中，很少有孩子是跨过小
河，很多都是踩着过河的，因此教师可让孩子分批去送，使
前面的孩子对后面的孩子起示范作用。

中班健康小小侦察兵教案反思篇三

1.认识常见的豆制品，知道其名称和价值，从而喜欢吃豆制
品。



2.尝试自己使用调味品进行凉拌豆腐，体验活动的乐趣。

3.引导孩子乐于接受治疗。鼓励、培养小朋友不怕打针的勇
敢精神。

4.培养良好的卫生习惯。

将香干切成若干小块、牙签、黄豆若干。

百叶、百叶、豆腐等。

1、认识几种常见的豆制品。

师：今天老师带来一些吃的东西，你们认识吗?

幼儿说说它们的名称。

教师小结：这些吃的东西都是用黄豆做的，他们有个共同的
名字，叫豆制品。

2、出示香干，幼儿品尝香干。

师：你还知道哪些豆制品?

3、幼儿讨论

教师小结：豆制品有很多，豆制品营养丰富，小朋友要多吃
豆制品，对小朋友的身体是有好处的。

4、凉拌豆腐

师：老师这里有一些豆腐，我们来做凉拌豆腐。

教师介绍调味品，示范凉拌豆腐。



幼儿进行凉拌豆腐，互相品尝凉拌豆腐。

教师对本次活动进行总结，表扬和鼓励在活动中变现积极的
幼儿。让幼儿在获得知识的同时，并获得快乐，旨在培养和
保持幼儿对健康活动的兴趣。教师也要照顾到那些在活动中
比较安静的幼儿，让其也能在活动结束的时候，获得快乐，
培养其对健康活动的兴趣。

中班健康小小侦察兵教案反思篇四

本次活动是一次心理健康活动，目的是想让幼儿通过活动了
解一些就医的心理准备和安全注意事项，从心理上克服对医
生的恐惧心理，勇敢的看病打针。现在已经是秋季，天气渐
渐转凉，秋季是传染病多发季节，幼儿由于年龄小，抵抗力
差很容易生病，而他们又非常怕打针，只要家长说带他们去
医院看病他们就很反抗，因而这次活动对幼儿有很好的教育
意义。

活动中我首先引导幼儿观看了动画故事《不怕看医生》，并
观看了很多小朋友们看病的图片，引导幼儿知道生病了就要
去就医，也了解了一些关于就医的安全事项，从图片和动画
故事中幼儿体会到医院和医生并不可怕，我们要克服惧怕医
务人员的心理，做个勇敢的孩子，配合医生做检查，活动中
孩子们都很积极地发表自己的看法，也都说要做个勇敢的孩
子，不怕看医生。

但活动中也有不足之处，教师可以提供一些常见的看病的工
具，例如：听诊器、酒精、口罩、针筒等，引导幼儿认识到
这些常用的工具并没有那么可怕，幼儿会更感兴趣，在以后
的活动中尽量提供一些实物给幼儿，让幼儿能更清楚直接地
接触到，幼儿掌握起来也会更快更好。其次可以教给幼儿一
些克服紧张情绪的办法，例如准备一些图片：

（1）深呼吸，同时在心里慢慢数数1-5，一下子针就打完了



（药就吃完了）；

（2）自我暗示：我是最勇敢的，打针吃药我不怕！

（3）通过在心里唱轻松愉快的歌等方法来面对打针吃药的恐
惧。通过这些具体的方法，让幼儿逐步消除对医院的恐惧。
另外，教师也可以利用游戏的方式，让幼儿克服看病打针的
紧张心理，可以请幼儿来扮演小医生和小病人，尤其是平时
胆子比较小的孩子，让幼儿穿上小医生或者小病人的衣服，
教师引导幼儿看病，体验看病的过程，通过游戏的方式，幼
儿更容易接受，在活动结束时，教师要及时给勇敢“看病”
的孩子奖励，用鼓励的方式正面引导幼儿做个勇敢的孩子，
还可以让幼儿说说除了看病的时候要勇敢还有做什么事情的
时候也要勇敢呢？用生活中的事情帮助幼儿树立勇敢的精神。

中班健康小小侦察兵教案反思篇五

在活动实施的过程中，对于五官名称的回答，孩子们都能回
答积极，准确。但是有部分的幼儿还是不能用汉语准确的表
述，在今后要加强练习。

在动手粘贴时，孩子们都积极动手参与、兴趣很高。从他们
的作品可以看出，他们都掌握了五官的位置与名称。虽然有
的幼儿动手能力很差，如鼻子、眼睛贴不好的。但是他也能
积极的参与活动，这也是一个进步，也要给予支持与鼓励。


