
玩偶十读后感 玩偶之家读后感(优质5
篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？以下是
小编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

玩偶十读后感篇一

《玩偶之家》是易卜生在1897年的代表作，教材中说，这本
书揭示了资产阶级以男权中心为基础的社会道德的虚伪，提
出了妇女的地位及其解放等重大社会问题。我认为不仅，除
了这点之外，也可以想到，从母系社会到父系社会的转变，
女人的地位就变成在男人身后的一个对于社会来讲，不会有
太有价值的人。仿佛传宗接代或是打点家事只是女人唯一的
使命。我想，对于女性的地位，无论哪个国家也好，在那个
笨拙的时代，就注定是牺牲品。

这本书主要写主人公娜拉从爱护丈夫、信赖丈夫到与丈夫决
裂，最后离家出走，摆脱玩偶地位的自我觉醒过程。《玩偶
之家》曾被比做“妇女解放运动的宣言书”。在这个宣言书
里，娜拉终于觉悟到自己在家庭中的玩偶地位，并向丈夫严
正地宣称：“首先我是一个人，跟你一样的人至少我要学做
一个人。”以此作为对以男权为中心的社会传统观念的反叛。

女主角娜拉表面上是一个未经世故开凿的青年妇女，纯洁、
温顺的娜拉婚后竭尽全力维护家庭的平和、欢乐，被丈夫一
贯唤作“小鸟儿”、“小松鼠儿”，但实际上上她性格善良
中有着坚强，为了丈夫和家庭不惜忍辱负重，甚至准备牺牲
自己的名誉。更令她痛心的是，真相大白之后，最需要丈夫
和她同舟共济、承担危局的时刻，她却发现自己为之作出牺



牲的丈夫竟是一个虚伪而卑劣的市侩。她终于觉醒过来，毅
然走出“玩偶之家”。

她的叛逆性格经历了一个发展过程。他的天真、热情、乐于
助人和追求理想的精神素质却被庸俗的社会和家庭环境蒙骗、
熏染了她。是的，她八年的婚姻的“家庭幸福”的彩光遮盖
她自己的附庸地位和追求理想的自由。她没有看透过，但是
当一系列事情发生在她和她的丈夫海尔茂之间，她开始重新
审视自己的丈夫，海尔茂不仅虚伪可憎，而且是个一直看重
法律。宗教和道德，但是其目的在于以此作为束缚妻子的绳
索和维护以他为中心的家庭关系。这一切，让娜拉终于认识
到自己的“玩偶”地位，她不仅否定了不合理的家庭关系，
而且对保护这种关系的宗教、法律和伦理道德都表示怀疑。
娜拉以作为玩偶为耻的态度和追求解放的决心及果断行为，
具有广泛的社会意义。

男主角海尔茂，是那个时代典型的“伪君子”，他在人面前
是那么正直、温柔，勤奋工作、讲究礼教、笃信宗教。多么
符合这个时代标志啊，但是其实他真正的面目是一个唯我主
义者、男权思想的典范和虚伪道德的化身。他看起来如此爱
他的妻子“娜拉”，只是把她最为自己的高级工具用来玩耍。
满足自己的内心。

其实娜拉要真正解放自己，当然不能只是一走了之。妇女解
放的当然不在于仅仅摆脱或打倒海尔茂之流及其男权中心的
婚姻关系。在恩格斯在《家庭、私有制和国家的起源》中一
语中的地指出：“妇女解放的第一个先决条件就是一切女性
重新回到公共的劳动中去”，因为“男子在婚姻上的统治是
他的经济统治的简单的后果，它将自然地随着后者的消失而
消失。”所以娜拉在觉醒之前所以受制于海尔茂，正由于海
尔茂首先在经济上统治了她。因此，娜拉要挣脱海尔茂的控
制，决不能单凭一点反叛精神，而必须首先在经济争取独立
的人格。



她所代表的资产阶级妇女的解放，必须以社会经济关系的彻
底变革为前提。她所梦想的“奇迹中的奇迹”，即她和海尔
茂都“改变到咱们在一起儿过日子真正象夫妻”，也只有在
通过改造社会环境而改造人的社会主义社会才有可能。从如
今的21实际来看，女人作为一家之主并不是没有。对于现在
女人来讲，有属于自己的社会地位和经济基础，就如同现在
依旧很火的《婚姻保卫战》，里面讲述作为一个女子当家做
主的看点。三对家庭，女子都看重维护自己的主权地位，但
是我们很能看出，她们能够成功维护自己的地位，是因为她
们有自己的工作。是的，只是社会地位与经济基础。

我喜欢这个故事的原因，不仅仅是自己有较强的女权精神，
还有我一直坚信“女子也可以当家，更可以作为家庭一个重
要的之主。”一个家庭光有男人是没用的，因为它是由男人、
女人和孩子组成的。缺一不可，更不是把谁最为一种中心而
过，平等的看待彼此，就不会有现在所谓的“做父母的与孩
子沟通”、“丈夫的专制”、“家庭主妇”、“家庭煮夫”
等等。

玩偶十读后感篇二

十九世纪后期在欧洲戏剧舞台上，新女性形象的大辩论的发
起者是挪威著名剧作家亨利克·易卜生（1828—1906）。易
卜生是现实主义戏剧大师，以社会问题剧而闻名于世，被誉为
“欧洲现代戏剧之父”。面向社会，面向现实的人生是他的
剧作的最大特点。

写于1879年，它通过海尔茂与娜拉夫妻之间的矛盾冲突，描
写了女主人公娜拉从信赖丈夫到与丈夫决裂，最后终于脱
离“玩偶”家庭的自我觉醒的过程，深刻揭露了资本主义社
会的丑恶，热情歌颂了妇女的解放。

作品从家庭夫妇之间的矛盾冲突来揭示社会矛盾，对娜拉和
海尔茂的不同性格，可淋漓尽致地体现在作品之中。



娜拉是个具有资产阶级民主思想倾向的妇女形象。她出身在
一个中小资产阶级家庭里，她的父亲并不富裕“钱一到手，
不知怎么又从手指缝里漏出去了”。按海尔茂的话说，娜拉
的父亲是个“不信宗教，不讲道德，没有责任心”的人，实
际上是个比较讲究实际，忙于谋生的人。这种家庭环境，无
疑对娜拉的成长有一定的影响。娜拉受过资产阶级学校的教
育，善歌善舞，天真烂漫，容易满足于个人小天地里的幸福
生活，有许多不切实际的幻想。她不同于大资产阶级的妇人、
小姐，追求不劳而获的靡烂生活，她不希望过寄生虫的生活，
为了补贴家庭费用，她做针织、绣花以及抄写之类的工作；
虽然有时“累得不得了”，但她“心里很痛快”。娜拉的这
种不厌工作，乐观知足，热爱生活的性格，同她的家庭出身
是有密切关系的，她同情社会上的受害者、不幸者。对阮克
医生的不幸，娜拉伸出友谊之手，表示深切的同情。

娜拉身上更为可贵的品质，就是倔强，不肯向恶势力屈服。
从外表看，人们以为她是个无忧无虑的人，其实这是误会。
她对林丹太太说：“你们都以为在这烦恼世界里，我没经过
什么烦恼事？”实际不是这样，她也有“烦恼事”，如家庭
经济困难，要借钱为丈夫治病，借了钱要想尽办法还债等等，
但她从不垂头丧气。还是很积极、乐观。债主柯洛克斯太利
用她的借据上的假签字，对她进行威胁、恐吓，她没有丝毫
软弱的表现。为了救丈夫的命去借债，债主威逼她，她仍然
不把事情告诉丈夫，自己坚定地准备承担一切责任，为了保
全丈夫的名誉，甚至决定自杀，所有这些都是娜拉倔强性格
的表现。娜拉这种坚强不屈的精神是她最终同海尔茂决裂，
脱离“玩偶家庭”的性格基础。如果是一个软弱的女人，即
使认识了丈夫的恶劣品质，要采取与丈夫断绝关系的行动，
往往也是不可能的。

娜拉毅然决然地同海尔茂决裂，更主要的是有她的思想基础。
现实生活教育了她，使她不仅认清了海尔茂的丑恶灵魂，而
且也认识了现实社会的不合理。娜拉对资本主义社会的教育、
道德、宗教、法律等问题的看法，跟一般资产阶级庸人如海



尔茂之流的见解是不相同的。“醒悟”后的娜拉，对资本主
义社会持敌视态度。当海尔茂说她“你不了解咱们的社会”
时，她激昂地回答说：“究竟是社会正确还是我正
确！”“我知道大多数人赞成你的话，并且书本里也这么说。
可是从今以后我不能相信大多数人的话，也不能一味相信书
本里的话。”对于麻痹人民的精神鸦 片——宗教，娜拉更不
会把它放在眼里，她宣称：“我真不知道宗教是什么。”对
于资本主义社会的法律，娜拉深受其害，更是深恶痛
绝。“国家的法律跟我心里想的不一样我不信世界上有这种
不讲理的法律。”娜拉的言语显示了她是一个具有民主思想
倾向的妇女。她同海尔茂决裂的行动是她用民主思想进行反
抗的必然结果，尽管娜拉不是一个完美无缺的人。作者通过
塑造娜拉这一鲜明的妇女形象，表达了中小资产阶级妇女要
求自由独立，维护人格尊严等思想愿望，并对现存的资本主
义制度表现了某种程度的怀疑、否定和批判。

易卜生通过海尔茂这个反面形象，批判了资本主义社会里婚
姻、家庭的虚伪，以及伦理道德和法律宗教的不合理性，揭
露了资产阶级的丑恶。在他的一剧中有一句名言：“道德衬
衣有一股霉味——好像死人穿的寿衣。”

妇女向来是受压迫的，在封建社会里，她们是丈夫的奴隶，
受尽种种虐待，在资本主义社会里，妇女没有得到真正的解
放，她们做为丈夫玩乐消遣的工具，仍然没有自由独立的人
格。妇女反对做玩偶，要求做个自由独立的人，在资本主义
社会，这是个极其平常也极其严肃的社会问题。飘然而去，
也只是要“救出自己”。

的深刻意义远远超出了对海尔茂这样个别资产阶级庸人的揭
露和批判，它使资本主义社会的辩护士们大为惊悚。他们认
为娜拉出走是大逆不道，并对易卜生进行恶毒的人身攻击。
他们辱骂易卜生破坏了欧洲“善良的家庭秩序”，是一个败
坏道德的作家，并要求禁演。在此情况下，易卜生愤笔疾书
写出了另一社会问题剧，通过阿尔文太太沦为旧礼教、旧观



念牺牲的过程，有力地驳斥了资产阶级社会对他的无耻诽谤。
因而，从这里我们可以更加清楚地看出，易卜生的社会效果
是多么的强大，他在剧中所提出的社会问题又是多么的尖锐
和深刻。

娜拉的出走，具有重大的历史进步意义。但是，在当时特定
的社会历史条件下，她的这一行动又是不可能取得真正的成
功。由于阶级、社会、环境的局限，易卜生不能，也不可能
为他们思索的人生问题得出正确的结论，为妇女的彻底解放
找到一条正确的道路。“由于挪威社会生活的不发展，丑陋
的小资产阶级的现实显示给他应当避免什么，但是不能够显
示应该往哪里走去”。所以娜拉虽然离开了海尔茂的“玩偶
之家”，但是却逃脱不出那个制造“玩偶之家”的、不自由
的、黑暗的社会。正如鲁迅先生所说：“从事理上推想起来，
娜拉或者也实在只有两条路：不是堕落，就是回来。因为如
果是一匹小鸟，则笼子里固然不自由，而一出笼门，外面便
又有鹰，有猫，以及别的什么东西之类；倘使已经关得麻痹
了翅子，忘却了飞翔，也诚然是无路可走。还有一条，就是
饿死了，但饿死已经离开了生活，更无所谓问题，所以也不
是什么路。”但是，易卜生在展现生活和揭示人物命运的过
程中，能够以发自内心的力量，把他所思索的人生问题深深
地打入观众或读者的心里，让人们在回味中咀嚼其中的含义，
思考和探索这些问题。

玩偶十读后感篇三

中国曹雪芹，鲁迅，英国莎士比亚，德国歌德，法国巴尔扎
克，俄国托尔斯泰……在挪威的文学史上，人们第一个会想
起的是易卜生。提起易卜生人们自然就会想到他的玩偶之家。

娜拉在我看来一定是水瓶座的，猜想而已。她深爱她的丈夫，
并为他生了三个孩子，但终于通过借钱这件事她看清了她丈
夫的伪善。而在那之前，她一直以为她的丈夫是用全部生命
在爱她的。



这部作品成功并不是因为反映了什么所谓的社会问题，而是
因为真实。

这种女生我遇见过，而且不止一次。真的如易先生刻画的一
模一样。他描摹的只是客观世界的一个典型的存在。那是一
种优秀的女人，可是她对那种伪君子就是情有独终，这就是
现实，改变现实不是没有方法，但那有多么难只有试过才知
道。

我想世界上最难的事情莫过于改变一个人了。当然，用欺骗
的手法会容易些，这就是君子为什么总要输给伪君子的原因。
翻开历史瞧瞧，这是一个由伪君子主宰的世界，千万不要以
为我在胡说，我只是以史为鉴而已。这也难怪那些女生为什
么认为伪君子优秀了，他们本来就是成功者嘛!

其实识别伪君子很简单的，我真是不明白。不过恋爱真的可
以让人变得超级笨，这个我是体验过的`。

不过当代社会好象越来越注重知识了，在中国高学历还是不
算太难拿到。但是想要成功，这种事在科技进步的今天，没
有自己的想法和执行创造力恐怕是不行了，这种事别人是教
不会的。感谢这个相对公平的社会!

舒伯特有句名言"给我笔和纸吧，我好可以继续创作"这位歌
剧之王可真够穷的。不过今天的歌剧之王们恐怕不会了。只
要你有真的才学，只要你有真的执着，国家会给你时机赚钱
的。不要再找原因啦，不管你自认为是天才，还是伟
人。justdowhatyouwanttodo!作出点儿事情来给大家看吧!人
生是个大舞台，属于君子统宰的时代已经来了。

玩偶十读后感篇四

中国曹雪芹，鲁迅，英国莎士比亚，德国歌德，法国巴尔扎
克，俄国托尔斯泰……在挪威的文学史上，人们第一个会想



起的是易卜生。提起易卜生人们自然就会想到他的《玩偶之
家》。

娜拉在我看来一定是水瓶座的，猜测而已。她深爱她的丈夫，
并为他生了三个孩子，但终于通过借钱这件事她看清了她丈
夫的伪善。而在那之前，她一直以为她的丈夫是用全部生命
在爱她的。

这部作品成功并不是因为反映了什么所谓的社会问题，而是
因为真实。

这种女生我遇见过，而且不止一次。真的如易先生刻画的一
模一样。他描摹的只是客观世界的一个典型的存在。那是一
种优秀的女人，可是她对那种伪君子就是情有独终，这就是
现实，改变现实不是没有办法，但那有多么难只有试过才知
道。

我想世界上最难的事情莫过于改变一个人了。当然，用欺骗
的手法会容易些，这就是君子为什么总要输给伪君子的`原因。
翻开历史瞧瞧，这是一个由伪君子主宰的世界，千万不要以
为我在胡说，我只是以史为鉴而已。这也难怪那些女生为什
么认为伪君子优秀了，他们本来就是成功者嘛！

其实识别伪君子很简单的，我真是不明白。不过恋爱真的可
以让人变得超级笨，这个我是体验过的。

不过当代社会好象越来越注重知识了，在中国高学历还是不
算太难拿到。但是想要成功，这种事在科技进步的今天，没
有自己的想法和执行创造力恐怕是不行了，这种事别人是教
不会的。感谢这个相对公平的社会！

舒伯特有句名言"给我笔和纸吧，我好可以继续创作"这位歌
剧之王可真够穷的。不过今天的歌剧之王们恐怕不会了。只
要你有真的才学，只要你有真的执着，国家会给你机会赚钱



的。不要再找原因啦，不管你自认为是天才，还是伟
人。justdowhatyouwanttodo！作出点儿事情来给大家看吧！
人生是个大舞台，属于君子统宰的时代已经来了。

玩偶十读后感篇五

每个人都必须独立的探求人生意义，追寻最真实的"自我"。
《玩偶之家》中娜拉就是一个不懈追求自我的人物。她其实
很聪明，她思想成熟，情感丰富而细腻，在生活中她有很强
的办事能力与决断能力。她懂得如何跟阮克医生更好的相处，
知道跟朋友之间如何交流，会把家里收拾得井井有条，但就
是在丈夫海尔茂面前儿童化了，显得过于做作：偷吃杏仁饼
干，满足于被丈夫称为"小傻瓜"，这也是她聪明的体现，娜
拉知道一个女人适当的可爱会让丈夫喜欢，也就是说她也懂
得如何维护夫妻之间的感情，即使她知道自己只不过是个"泥
娃娃"。娜拉是聪明的，所以她的出走也是必然的。从一开始
娜拉就知道在海尔茂的心中是什么样的人，只是她一直爱他，
爱到愿意为他牺牲，所以她委屈自己渡过了八年，但她太高
估了自己作为一个妻子的价值所在。随着海尔茂暴露出他自
私、伪善的面具，他事前事后不一样的嘴脸，让娜拉清醒了，
自由的精神茁壮生长，娜拉果断的.付出行动，她抛弃了做妻
子和做母亲的责任和义务，抛弃了过去的一切，离开了这个
家，找到了真正的自我。

书中印象最深刻的还是海尔茂说的"年轻人犯罪的暗自差不多
都可以追溯到是撒谎的母阶级人道主义先驱，亨利克·易卜
生借助作品中女人公娜拉之口，发出了资产阶级女性的"人权
宣言"："我真不知道宗教是什么。现在我只信，首先我是一
个人。"这个人是女人。

书中也对国家的法律进行了批判："父亲得病快死了，国家的
法律不许女儿给他生烦恼。丈夫得病快死了，不许老婆想法
子就他的性命。我不相信世界上有这种不讲理的法律。"我想
这也是作者内心极力表达的想法。


